Koolilduna nadalameniit 10.06.2024 - 11.06.2024
vanus 10-12
esmaspaev, 10.juuni [ Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Sealihaguljass 150 195 8.73 11.64 14.00 1;2
Aurutatud brokoli 50 15 1.53 0.17 2.68
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
Ahjukartulid Grtidega 50 65 1.42 1.37 12.06
Kap lat varske tomatiga 50 26 0.49 1.85 2.40
Peet, hapukapsas, kaalikas, oad 50 15 0.68 0.10 3.29
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.82 0.14 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Roheline tee 150 24 0 0 5.99
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 150 86 1.35 0.30 19.80
Kokku : 674 21.55 21.82 99.82
teisipéev, 11.juuni [Kogus, g| Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
QOasupp veiselihaga 250 232 10.82 13.42 18.58 1,9
Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 150 190 7.77 3.26 32.61 1;2
Pria piimatooted 150 84 5.47 3.98 6.79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Qun ja valge kapsa snakid 150 48 0.98 0.42 11.48
Kokku : 698 29.14 22.76 96.08
Nadala keskmine: [ 685 | 252 [ 2248 | 97.2
10 pdeva keskmine: | 688 | 24.12 | 22.96 | 98.12

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v&i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas Uhe 6pilase kohta.

Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6okla juhataja




