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Ruila Pohikool/Kirsiaia lasteaed

Tegevuskava analiiiis 2025/26 oppeaasta

Rohelise kooli programmi eesmérk oli kujundada lastes ja tdiskasvanutes keskkonnateadlikke,
hoolivaid ning vastutustundlikke hoiakuid looduse suhtes. Eesmirgi saavutamist toetasid
igapdevased praktilised tegevused, duesdpe, projektides osalemine ning koostd6 lastevanemate
ja kogukonnaga. Oppeaasta jooksul viidi ellu mitmekesiseid tegevusi, mis toetasid laste
teadmiste, oskuste ja  védrtushinnangute kujunemist sddstva eluviisi  suunas.
Fookusteema ,,Elurikkus ja lasteaia dueala® tegevused olid dppeaasta jooksul histi [6imitud
igapdevasesse Oppe- ja kasvatustegevusse. Lasteaia suur ja mitmekesine oOueala koos
duesoppepaviljonide, loodusopperaja ning seiklusrajaga vOimaldas regulaarselt 14bi viia
ouesopet. Koik rithmad planeerisid tegevused nii, et vdhemalt iiks kord nidalas toimus
duesdpe. Ouesdpe toetas laste vahetut kokkupuudet loodusega ning suurendas huvi iimbritseva
keskkonna vastu. Ouesdpet
rikastasid erinevad Oppekdigud ja iihistegevused. Metsarahvapideva tihistamine Russalu kiilas
Vakre metsanduse ja parandikultuuri pperajal pakkus lastele vaartuslikku kogemust looduse
tundmadppimisel. Kohtumine metsakasvataja ja jahimehe Taavi Ehrpaisiga aitas lastel moista
metsa eluringi, loomade elu ning inimese rolli looduse hoidmisel. Samuti toetas laste
loodusteadlikkuse kujunemist Tartu Ulikooli bioloogi Kaarin Heina kiilaskiik ja loodusretk
lasteaia duealal.

Oluline osa tegevuskavast oli keskkonnahoidlike harjumuste kujundamisel praktiliste tegevuste
kaudu. Koik riihmad osalesid Maailmakoristuspédeval ja ,,Teeme édra!* talgupdeval, mille kdigus
korrastati lasteaia timbrust ja dueala. Sellised tegevused aitasid lastel mdista puhta keskkonna
olulisust ning kujundasid vastutustunnet iimbritseva suhtes.

Laste osalemine dppepeenarde hooldamisel toetas teadmiste kujunemist taimede kasvatamisest
ja toidu vidrtustamisest. Siigisel koristati iihiselt saaki ning kevadel istutati uusi taimi. Oueala
liigirikkuse suurendamiseks istutati lasteaia territooriumile mustasostrapdosaid, mis rikastas
Oueala ning pakkus lastele voimaluse jédlgida taimede kasvamist ja arengut. Jargnevatel aastatel
on plaanis istutada veel erinevaid marjapddsaid.

Koostoo lastevanemate ja kogukonnaga oli aktiivne ning toetas programmi eesmairkide
saavutamist. Siigisel toimunud mihklilaat ja siigisandide nditus ning kevadine taimelaat
kaasasid peresid keskkonnateemalistesse tegevustesse ning tugevdasid kogukonnatunnet.



Uhised ettevdtmised aitasid véirtustada taaskasutust, kohalikke saadusi ja loodusega seotud
traditsioone.

Fookusteema ,,Vesi eesmargiks oli kujundada lastes esmased teadmised vee omadustest, vee
ringlusest looduses ning vee sddstmise vajalikkusest. Oppeaasta jooksul viidi ldbi mitmeid
praktilisi ja kogemusOppel pohinevaid tegevusi, mis toetasid laste teadmiste kujunemist ning
aitasid moista vee tdhtsust inimesele ja loodusele.

Kuna lasteaia ldhilimbruses puuduvad suuremad looduslikud veekogud, korraldati lastele
oppekdik Novale, kus lapsed said tutvuda nii merekeskkonna kui ka jérvedédrse loodusega.
Oppekiigu raames osaleti RMK loodusprogrammis ,,Loodusega koos!*, mille kiigus viibiti
mere ddres ning matkati jarve iimbruses. Vahetu kokkupuude erinevate veekogude ja
looduskooslustega rikastas laste teadmisi loodusest ning pakkus mitmekesiseid Opi- ja
avastamiskogemusi véljaspool tavapdrast dpikeskkonda.

Lasteaias toimunud veenéddal kaasas koiki riihmi ning pakkus lastele vdoimalusi vee omadusi
uurida praktiliste katsete kaudu. Lapsed vordlesid kraanivett ja veelombist kogutud vett,
kogusid vihmavett ning Oppisid vett filtreerima. Ldbi uurimusliku tegevuse arenes laste
tdhelepanuoskus, oskus mérgata erinevusi ning teha lihtsamaid jéreldusi vee puhtuse ja
kasutamise kohta. Katsete ldbiviimine suurendas laste huvi loodusteaduste vastu ning aitas
moista puhta vee olulisust.

Kahe vanema rithma lapsed osalesid Tallinna Vee dppeprogrammis, kus neile tutvustati vee
tdhtsust inimese tervisele ning selgitati, kuidas jouab vesi meie kodudesse ja kraanidesse.
Lapsed said teadmisi vee sddstmise vajalikkusest ja sellest, kuidas igapdevaste harjumustega
saab vett hoida. Tegevus toetas laste keskkonnateadlikkuse kujunemist ning seoste loomist
igapdevaelu ja looduskeskkonna vahel.

Opetajate professionaalset arengut toetas kahe dpetaja osalemine lasteaiadpetajatele suunatud
kahepdevasel Rohelise kooli kevadseminaril. Koolitusel jagati parimaid dppemetoodikaid ja
praktilisi kogemusi ning kasitleti kliimamuutuste, maailma veestiku ja nende omavaheliste
seoste teemasid. Samuti saadi uusi ideid ja praktilisi tegevusi vee teemade késitlemiseks
lasteaialastega. Opetajate teadmiste ja oskuste tdienemine toetab keskkonnateemade
jérjepidevat ning teadlikku kasitlemist ka edaspidi.

Kokkuvdttes voib hinnata, et vee teemavaldkonna eesmérgid said Oppeaasta jooksul hésti
tdidetud. Lapsed omandasid teadmisi vee omadustest, vee kasutamise vajalikkusest ning vee
sddstmise tdhtsusest. Praktilised tegevused, Oppekédigud ja koostdd erinevate partneritega
muutsid Oppimise lastele huvitavaks ja eluliseks ning toetasid keskkonnahoidlike hoiakute
kujunemist. Rahulolu-uuringu tulemused néitavad, et lapsed eelistavad janu kustutamiseks vett
ja lasteaias on neil alati see voimalus.

Fookusteema ,,Tervis ja toit* oli Oppeaastal iiheks oluliseks prioriteediks. Lisaks laste fiitisilise
tervise toetamisele poorati suurt tihelepanu ka laste ja dpetajate vaimsele heaolule ning sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arendamisele. Tegevused olid suunatud laste tervislike harjumuste



kujundamisele, turvalise ja toetava keskkonna loomisele ning laste eneseregulatsiooni ja
suhtlemisoskuste arendamisele.

Oppeaasta jooksul vaadati pdhjalikult iile laste pdevakava ja puhkeaja korraldus, et see vastaks
paremini laste individuaalsetele vajadustele. Vanematele lastele, kes ei vaja puhkeajal
1dunaund, pakuti erinevaid vaikseid tegevusi. Samas sdilis voimalus puhata ja kuulata unejuttu,
mida enamik lapsi endiselt vajas. Selline paindlik 1ihenemine toetas laste heaolu ning arvestas
erinevate laste vajadustega.

Erilist tdhelepanu podrati laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste teadlikule arendamisele. Kdik
Opetajad ja juhtkond osalesid ,,Noored Kooli* programmis, mida viiakse ellu koostods Tallinna
Ulikooli ja MTU Peaasi.ee-ga. Opiringide eesmirgiks oli toetada laste sotsiaalsete oskuste
arengut ning Opetajate teadlikkust nende oskuste kujundamisel. Programmi kaudu arendati
teadmisi laste tunnete mdistmisest, koostddoskustest, suhete loomisest ja hoidmisest ning
hoolivast kiditumisest. Opiringides osalemine toetas dpetajate professionaalset arengut ning
andis uusi praktilisi toovotteid laste toetamiseks igapdevases Oppetdos.

Lisaks osalesid kaks dpetajat IVA (,,Iga viike asi*) tegevusi kisitlevas Opiringis, mille kaudu
slivendati teadmisi laste enesekontrolli, t6dmélu, keskendumisvdime, aktiivse kuulamise ning
kognitiivse paindlikkuse arendamisest. Saadud teadmisi rakendati laste igapdevategevustes, et
toetada laste Oppimisvdimet ja paremat toimetulekut erinevates olukordades.

Oluliseks osaks kujunesid ka ,,Rahuhetked, mis on lasteaias vélja tootatud sotsiaal-
emotsionaalset arengut toetavad tegevused. Rahuhetkede eesmérgiks oli toetada laste
eneseregulatsiooni, rahunemis- ja keskendumisoskust ning luua lastele turvalisi hetki vaikuseks
ja enese tunnetamiseks. Kasutati erinevaid liihikesi ja méngulisi tegevusi, nagu
hingamisharjutused, helide ja vaikuse kuulamine, tegevused kaartide jirgi ning rahulood.
Tegevus osutus laste jaoks toetavaks ning seda tutvustati ka Rohelise kooli kevadseminaril ja
maikuus toimunud veebinaril, jagades kogemusi teiste haridusasutustega.

Aprillis toimus lasteaias tervisenddal, mille raames korraldati spordipdev ning kiilas kiis
tervisedde, kes mootis ja kaalus lapsi. Tervisenddal toetas laste teadlikkust tervisest, litkumise
vajalikkusest ja tervislikest eluviisidest.

Kokkuvdttes voib hinnata, et tervise ja heaolu valdkonna eesmérgid said dppeaasta jooksul
edukalt tdidetud. Tegevused toetasid nii laste fiilisilist kui vaimset tervist, sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arengut ning Opetajate professionaalset péddevust. Jérjepidev
tahelepanu laste heaolule ja toetavale dpikeskkonnale aitab kaasa turvalise, hooliva ja tervist
védrtustava lasteaia kujunemisele.

Kokkuvdttes voib hinnata, et Rohelise kooli programmi tegevuskava eesmérgid said dppeaasta
jooksul suurel médral tdidetud. Lastele loodi mitmekesiseid vdimalusi looduse kogemiseks,
keskkonnateadlike harjumuste kujundamiseks ja praktiliseks tegutsemiseks. Ouesdppe
jérjepidev rakendamine, kogukonna kaasamine ning praktilised tegevused toetasid laste
keskkonnateadlikkuse ja vastutustunde kujunemist. Edaspidi on oluline jétkata Oueala



liigirikkuse suurendamist ja leida koostdopartnereid, kes oleks nous lastele toiduteemalisi
oppekiike korraldama.

Lisaks erinevatele Rohelise Kooli fookusteemade kisitlemisele osalesid riihmad Oppeaasta
jooksul mitmetes projektides ja ettevotmistes, mis toetasid lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkide tditmist ning kujundasid lastes keskkonnateadlikke hoiakuid ja sédédstva eluviisi
véadrtustamist.

Oppeaasta jooksul osaleti jirgmistes projektides ja tegevustes:

e laste virtuaaljooksud — Tallinna Maraton ja Maijooks;
e projekt ,,Lumest lumele 112%;

e Maailmakoristuspiev;

o talvine aialinnuvaatlus;

e keskkonnakampaania ,,Rohejaht;

e projekt ,,Kdrvitsasobrad®;

o lilemaailmse veepéeva tegevused;

o digikoristusnidal;

e ettevOotmine ,,Ménguasjavahetus®;

o korvitsatoitude kokaraamatu koostamine;

« Tartu Ulikooli bioloogi K. Heina looduretk lasteaia duealal;
o Tallinna Vee haridusprogramm;

« talgupiev , Teeme Ara!“.



