INIMESEOPETUS
LOK ainekava

2.1. Inimesedpetus
2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus on 16imitud dppeaine. Ruila Pdhikoolis dpetatakse inimesedpetust eraldi dppeainena alates 2. klassist. Ainekava sisaldab nelja
pohilist teemade valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapaevane
elukorraldus ning Uhiskonnadpetus, viimane on I8imitud 1.-5.klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud karjaari planeerimisega, mille osaoskuste
arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas. Kdikide teemade juures on dpetuse
réhuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kasitluse kaudu aidatakse Gpilastel dppida tundma oma keha, mdistma
ja reguleerima oma tunnetustegevust, vdimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja voimeid ning Gmbritsevat keskkonda, sh selle véimalusi
ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kaitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning hiseluga). Opetuse eesmark (integreeritult teiste
ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata opilasel kujuneda isiksuseks, kes on vdimeline kohanema Umbritsevas keskkonnas

ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse oppesisu

ning suurenevad ndudmised Opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas margitud ainult uus Appesisu: kontsentriline



kasitlus eeldab, et eelnevalt opitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist

ainekasitlust toetab jarjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste Uldpadevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste dppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate (aktiiv)oppemeetodite kui omandatavate padevuste
tasandil. Vaga tihe on seos emakeele (sbnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja t666petuse ainega

(kultuuriparand, saastlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), td66produkti esteetiline valimus jne), samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse aktiivbppemeetodeid. 1.-5.klassis kasutatakse palju mangulisi elemente ja dppemange.
Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista,
valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid valjendusi (miimika, zestid); harjutatakse etiketikaitumist (nt tervitamine, vddra poole

pdordumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussaastliku kaitumise teadmisi-oskusi.

Lihtsustatud dppe puhul tuleb arvestada 6pilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.—2. kl, 3.-5. ki, 6.—7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis

ei Uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kdne ja isiksuse arengus.



2.1.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli Idpuks Gpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, t66vdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu
korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja véimeid, otsib erinevatest teabeallikatest véimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva Uhiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti.



2.1.3. Oppe-ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
I kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);

2) teab viisaka kditumise reegleid, piiliab neid tiita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);

4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hiiletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest: litkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi stimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.



2.1.4. Opitulemused ja 6ppesisu I kooliastmes

Inimeseodpetus - 1. klass 35 tundi

Teemad:

Mina ja meie
Mina ja turvalisus
Kodu ja pere
Mina ja tervis
Mina ja aeg

Mina ja asjad

SRSt e

A. Mina ja meie

Oppesisu

Pohimadisted: Minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). Opitegevused koolis, Oppevahendid. Tiili: vabandamine, leppimine
(dialoogi repliigid). Peo-,t66-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga).

Opitulemused

Tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb tiihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;




tunneb dra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

Lo6iming: eesti keel - kiisimus-vastus dialoog
loodusdpetus — kool

kunst ja to60petus - enda joonistamine
litkumisdpetus — méngureeglid

Loiming AHK plaaniga: Kooli aktused, tahtpdevade tdhistamine ja joulupidu

Kodukoha Kisitluse véimalused: Kooli kogunemised, igapdevane suhtlus teiste kooli dpilastega

IKT ja praktilised tood: Oppekiik koolimajas; dppemiingud klassis; ennast tutvustav plakat

B. Mina ja turvalisus

Oppesisu

Pohimaisted: Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, tilekdigurada, maantee tiletamine). Litkumine jalakéijate teel iiksi ja riihmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas(sdiduki ootamine, sisenemine, viljumine; tinava(sdidutee) liletamine; sdidupilet). V3oras timbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),vanemale helistamine.

Opitulemused

teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

Lo6iming: eesti keel - kujundab dialoogi kaudu oma motte- ja tundemaailma
loodusdpetus - liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kditub liikluses ohutult

litkumisOpetus - Opilased saavad jalgrattaga soita; liikluskasvatus.




Loiming AHK plaaniga: Rattapédev; Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: helkuripuu; kditumine dppekaikudel

IKT ja praktilised to66d: maantee iiletamine kooli juures; bussisdit linna

C. Kodu ja pere

Oppesisu

P6himoisted: Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus. Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kook, elutuba jt). Moobel kodus, koolis (esemed,
nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev). Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

Opitulemused

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

teab, et elab Eestis;

teab Eesti lipu virve nende diges jérjestuses.

Ldiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
kunstidpetus - enda perest, kodust voi Eesti siimboolikast piltide joonistamine
matemaatika - moisted- noor, vana, noorem, vanem

loodusopetus - elu maal ja linnas, maja, korter, eluruumid

Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapdev, Parimuspédev/kevadpidu, mardipdev/kadripédev, joulupidu. Heategevuslik tilekooliline projekt;
Vilek

Kodukoha Kkisitluse voimalused: oma kodu leidmine kaardilt, kodude aadressid

IKT ja praktilised t66d: oma kodu joonistamine/papist meisterdamine; Eesti lipu joonistamine/meisterdamine




D. Mina ja tervis

Oppesisu

Pohiméisted: Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (nédgu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud). Kéitumine sdogilauas: toidu
palumine, tdnamine.

Opitulemused

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nidgu);

jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievaste tegevuste kdigus (kéte pesemine, taskuréti kasutamine jms);

mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma
toolauda ja ldhitimbrust;

Lodiming: litkumisdpetus ja tants - litkumisméngud kehaosade dppimiseks ja kinnistamiseks

Loiming AHK plaaniga: Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: kiditumine sodklas; Tervisepdev

IKT ja praktilised to6d: oma toa/klassi koristuspéev

E. Mina ja aeg

Oppesisu

P6himéisted: Nidal (t66- ja puhkepievad; eile, tina, homme). O6péeva osad (hommik, piev, Shtu, 66). Aasta (aastaajad: laste tegevused,
riietus, ohud jalakdijatele liikluses).

Opitulemused

nimetab nddalapdevi, 00pdeva osasid ja aastaaegu diges jirjestuses;




Loiming: matemaatika — moisted: nédal, nddalapievad, toopdev, puhkepéev, eile, tina, homme, aastaajad, hommik, 16una, 6htu, 66;
loodusdpetus - aasta, aastaajad, aeg

Loiming AHK plaaniga: Kalenderméarkmiku kasutamise juurutamine

Kodukoha kisitluse voimalused: aastaaegade muutuste jdlgimine kooli timbruses

IKT ja praktilised to6d: Nédalaplaan klassi seinale; oma kalendermérkmiku tditmine

F. Mina ja asjad

Oppesisu

Pohiméisted: Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade palumine kasutamiseks. Ausus
asjade jagamisel. Koristustodd ja —vahendid klassiruumis ning kodus.

Opitulemused

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma
toolauda ja ldhitimbrust;

Ldiming: loodusdpetus - asjad ja esemed meie iimber, todriistad ja nende otstarve
eesti keel - kujundab lugemise /kuulamise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma enda ja kaaslase asjade eristamises

Loiming AHK plaaniga: Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: asjade eristamine klassis (klassikaaslased, Opetaja).

IKT ja praktilised to6d: oma toa/klassi koristamispéev; rollimdngud




Inimesedpetus - 2. klass 35 tundi

Teemad:

Mina ja meie
Mina ja liiklus
Mina ja pere
Mina ja aeg

Mina ja kodumaa
Mina ja tervis
Mina ja asjad
Mina ja turvalisus

TQEEDTOR

A. Mina ja meie

Oppesisu

Pohimaisted: Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine iihistegevusse. Klassi reeglid (sdnastamine tihisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hidletoon (rd0mus, kurb, sdbralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine.
Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

Opitulemused

tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning stinnipdeva;

kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Oppe)méngu mingima, jagab mianguasju;

kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu pakuvad;




hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

tunneb dra ja nimetab nédoilmele ja hiiletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

teab oma vanemate ja koolitd6tajate ameteid;

Loiming: eesti keel - kiisimus-vastus dialoog; kiisimuste esitamine kaaslastele; positiivset minapilti ja kaaslastega arvestamist toetav
lastekirjandus, lugemikutekstid

matemaatika - arvuvald, suurustunnused, mddtmine (aeg, pikkus, kaal)

loodusodpetus - minu vajadused ja teiste elusolendite vajadused

kunst - oma nime/nimetdhtedekasutamine kunstitoddes; positiivse markamine oma ja teiste toodes; meeleolu viljendamine vérvigega;
litkumisOpetus ja tants - teadlikkus oma keha kasutamisest erinevates suhtlemisolukordades.

Loiming AHK plaaniga: kooli tihisiiritused; Todle kaasa paev

Kodukoha kisitluse véimalused: koolitodtajate ametitega tutvumine; leiab enda huvidele vastava huviringi

IKT ja praktilised to6d: vestlus koolitdotajatega

B. Mina ja liiklus

Oppesisu

Pohimaisted: Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. Kéitumine
litklusvahendites. Liiklusonnetused jalakdijatega (sdidutee valesti liletamine, seisva liiklusvahendi varjust viljumine, liiklemine talvisel teel)
ja juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule.

Opitulemused

teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel;




Loiming: eesti keel - dialoogi alustamine ja jdtkamine; viit- ja kiisilausete moodustamine ja moistmine; litklusmérkide iseloomustamine 2-3
tunnuse alusel

Matemaatika - nelinurga ja kolmnurga joonestamine; véljumisajana kellal tdistunni dra tundmine, teekonna pikkus 1h ja sellest rohkem voi
vihem

Kunstiopetus - liikklusmérkidel vérvide ja geomeetriliste kujundite nimetused; litkumisopetus: fiilisiline aktiivsus oppekéikudel

Loiming AHK plaaniga: Rattapédev, Vilek

Kodukoha Kkisitluse véimalused: Kéitumine oppekdikudel; helkuripuu

IKT ja praktilised t66d: maantee iiletamine kooli juures; oma kooliteekonna joonistamine; bussisdit; litklusmérkide joonistamine

C. Mina ja pere
Oppesisu
P6himoisted: Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
Opitulemused

teab oma kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

nimetab oma lidhisugulasi;

teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

Lodiming: eesti keel - tunneb ja mdistab pereliikmete ja sugulaste nimetusi; kirjutab suure algustihe inimeste nimedes; nimetab objektide
tunnuseid piltidele toetudes; koneleb Opetaja suunamisel oma tegevusest 3-4 lausega

Matemaatika - suurustunnused (suur-vdike, suurem-vdiksem, tihesuurused, pikk-liihike); raumisuhted (zilal-all, tilemine-alumine, vasak-
parem); t60 hulkadega (kuni 10 elemendi ja 3 tunnusega — vérv, kuju, suurus, hulkade moodustamine, vordlemine, vordsustamine,
samavédrsete hulkade leidmine ja hulgast osahulga eraldamine); hulga, arvu ja numbri seos 1-10 loendamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras, vordus ja vorratussuhted arvude ja hulkade vahel); ajamoisted (puhke- ja to6pdevad; enne-pérast, varem-hiljem)
loodusdpetus - lemmiklooma eest hoolitsemine, tema vajadused

kunst - tdnavasildi kujundamine, dnnitluskaart koju; perepuu tdiendamine




Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapiev, Parimuspdev/kevadpidu, mardipdev/kadripdev, joulupidu.

Kodukoha Kkisitluse voimalused: oma kodu leidmine kaardilt, kodude aadressid

IKT ja praktilised t66d: onnitluskaardi saatmine koju (iimbriku vormistamine, aadress); oma perepuu koostamine; oma maja ja/voi aadressi
(nt tdnava ja majasildi) pildistamine.

D. Mina ja aeg
Oppesisu
Pohimaisted: Aastaring - kuude nimetused, aastaajad, kuupéevad; oma siinnipdeva teadmine; kella tundmine tunni tdpsusega; pdevakava
Opitulemused

teab oma vanust ja slinnipdeva,

tunneb kella tdistundides;

Loiming: eesti keel - kiisimus-vastus dialoog; orienteerumine ajaiihikute jirjestuses (enne-parast), nimetuste tundmine: aasta ja aastaajad,
kuud, nédal ja nddalapdevad, 60péev ja selle osad, tund. Orienteerumine tegevussituatsioonis: samal ajal, praegu, enne, pérast ja ajaiihikutes
(enne — pdrast - samal ajal) orienteerumine, nende jarjestamine. Kellaaeg: tdistund, selle sdnastamine.

matemaatika - jirgarvsonad kuupéeva iitlemisel; ajasuhete eile, tina, homme, iileeile ja lilehomme seostamine nddalapdevadega;

aja midramine tdistundides

loodusdpetus - pdeva ja 66 vaheldumine; kunstidpetus: kella meisterdamine

litkumisOpetus ja tants - liitkumine péripdeva ja vastupdeva

Loiming AHK plaaniga: Kalenderméirkmiku kasutamise juurutamine

Kodukoha kisitluse véimalused: huviringide ajakava; dppekdigud ja matkad

IKT ja praktilised to6d: kella meisterdamine; oma kalendermérkmiku tditmine; matkal aja arvestamine




E. Mina ja kodumaa

Oppesisu

Pohimoisted: Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed, Eesti Vabariigi aastapdeva tahistamine

Opitulemused

védrtustab Eestit - oma kodumaad;

Loiming: eesti keel - pildi kirjeldamine
matemaatika - jargarvsonad kuupéeva titlemisel
kunst - talvine maastik Eestimaal

tants - eesti rahvatantsud ja rahvariided

Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapdeva tihistamine; Parimuspéev; Rohelise Kooli projekt

Kodukoha Kisitluse voimalused: rahvariietega tutvumine

IKT ja praktilised tood: Oppekiik Pika Hermanni torni juurde; sini-must-valge maastikupildi joonistamine; véikeste késilippude
meisterdamine kooli aktuseks

F. Mina ja tervis

Oppesisu

P6himoisted: Liikumine, puhkus ja uni, keha puhtus, meie toit, kditumine toidulauas, suutervis, haige ja terve

Opitulemused

jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kdte pesemine, taskuréti kasutamine jms);

nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;




kéitub so6dgilauas viisakalt (palub, tdnab, rddgib vaikse hédélega, hoiab puhtust);

Loiming: eesti keel - kiisimus-vastus dialoog
kunst: temaatilised joonistused, vérvipiltide virvimine

koik ainetunnid: liitkumispausid

Loiming AHK plaaniga: Vilek (valmistumine, vastavalt riietumine, esmaabi punkt); Rattapdev; talvine liikumisharrastuste pdev

Kodukoha Kkisitluse véimalused: kiditumine sd0klas (sh kétepesu); kooli medde teematunnid; Tervisepiev

IKT ja praktilised to6d: poeming; dppekiik Tervishoiu Muuseumisse; esmaabikoolitus; esmaabi andmine Vileki harjutuspunktis ja klassis
rollimidngudes

G. Mina ja asjad

Oppesisu

Pohimadisted: Vanad ja uued asjad, asjad ja priigi

Opitulemused

eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

Lo6iming: loodusopetus - loodushoid, jddtmete sorteerimine

kunst: taaskasutusmaterjalidest meisterdamine.

Loiming AHK plaaniga: Rohelise Kooli projekt

Kodukoha Kisitluse voimalused: jiidtmete sorteerimine klassis ja koolis

IKT ja praktilised to6d: meisterdamine taaskasutatud materjalidest; dppekédik muuseumi, jddtmejaama




H. Mina ja turvalisus

Oppesisu

P6himoisted: Voorad inimesed, asjad ja loomad; vOdras timbrus ja eksimine

Opitulemused

tunneb 4ra ja nimetab nédoilmele ja hiiletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

teab ohtusid vOdraste inimestega suhtlemisel;

oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks

Loiming: eesti keel - tundesdnavara, kiisimus-vastus dialoog

kunst: ndovéljenduste lugemine

Loiming AHK plaaniga: Vilek; Rattapdev

Kodukoha Kkisitluse voimalused: kooli kogunemised ja iihisiiritused

IKT ja praktilised t66d: rollimdngud kooli territooriumil (abi palumine)




Inimesedpetus - 3. klass 35 tundi

Teemad:

Kéitumine ja suhtlemine
Mina ja tervis

Mina ja perekond

Eesti minu kodumaa
Mina ja aeg

Mina ja turvalisus

mEEOFEP

A. Kiitumine ja suhtlemine

Oppesisu

Pohiméisted: Mina: Minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Iga inimene on téhtis, inimeste
oigused. Uhkustamine. Valetamine (vale tagajérjed, vale iilestunnistamine, tde rddkimine). Ndoilmed. Kéitumine kodulimbruses ja naabritega
arvestamine. Kéitumine raamatukogus, raamatu laenutamine ja hoidmine. Kditumine sddgilauas, kiilas kéies, siinnipdeval olles (slinnipdevale
kutsumine, peo planeerimine, sobiv kingitus).

Opitulemused

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine);

nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

tunneb ndoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

Lo6iming: eesti keel - kujundab dialoogi kaudu oma motte- ja tundemaailma
kunstidpetus - enda portree joonistamine, erinevate emotsioonide kujutamine




muusika - viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu
litkumisdpetus ja tants - liikumisméngud

Loiming AHK plaaniga: Felix Tungali jooks (erinev fiilisiline vdimekus), Spordipidevad; pidulikud aktused

Kodukoha Kkisitluse voimalused: erinevad kultuurilised taustad meie koolidpilaste seas; kiila raamatukogu; kditumine sdoklas

IKT ja praktilised to6d: Sppekédik raamatukokku, raamatu laenutamine; klassidhtu planeerimine; enda portree joonistamine vdi ennast
tutvustav plakat

B. Mina ja tervis

Oppesisu

P6himoisted: Minu enesetunne. Terve ja haige inimene, ravimid. Haiguse tunnused (nohu, kéha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest. Kuidas haigusi dra hoida? Tervislik eluviis (dige toitumine, liikkumine, uni).

Opitulemused

teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud,

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;

nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi;

Lodiming: eesti keel - kujundab dialoogi kaudu oma mdtte- ja tundemaailma

muusika - védljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

t000petus - toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta; toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta

litkumisdpetus ja tants - teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja toitumise olulisust tervisele.

Loiming AHK plaaniga: Vilek, Rattapdev; Felix Tungali jooks; spordipdevad




Kodukoha kisitluse voimalused: looduslik mitmekesisus kooli timbruses — tunnid ja matkad virskes Shus; kooli huviringid; koolide tund;
Tervisepiev

IKT ja praktilised t66d: kitepesu plakati koostamine; kitepesu harjutamine

C. Mina ja perekond

Oppesisu

P6himoisted: Suurpere ja viikepere. Minu pere (pere liikmed, nende nimed, tegevused, koostegemised). Hoolin enda perest (kohustused,
arvestamine liksteisega).

Opitulemused

kdneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-vendade vanus, vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes rdédgib enda ja pereliikmete tegevusest pithade tédhistamisel;

Loiming: eesti keel - kujundab dialoogi kaudu oma motte- ja tundemaailma
kunstidpetus - joonistab perepildi
matemaatika - noorem, vanem

Loiming AHK plaaniga: Toole kaasa pdev; Parimuspdev/kevadpidu, mardipdev/kadripdev, joulupidu. Heategevuslik iilekooliline projekt;
Vilek

Kodukoha kisitluse voimalused: erinevad kultuurilised taustad meie koolidpilaste seas;

IKT ja praktilised to6d: kaardimang ,,Erinevad pered*; fotod kodust ja pereliikmetest; enda perepildi joonistamine

D. Eesti minu kodumaa

Oppesisu

P6himoisted: Eestimaa on minu kodumaa. Stimbolid: vapp, hiimn; pealinn, president, naaberriigid. Eesti rahvusstimbolid: rukkilill,
suitsupddsuke. Piithad ja kombed (vastlapédev, kadripdev, mardipédev, advent, joulud).




Opitulemused

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaértustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupddsuke,
rukkilill);

Lo6iming: cesti keel — arutelu kodumaa siimbolite iile

loodusdpetus - leiab oma kodukoha, Tallinna Eesti kaardil

muusika - viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu; oskab laulda Eesti hiimni
too0petus - markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s
kunstiopetus - mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s

Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapiev, Parimuspiev; Parimuspaev/kevadpidu, mardipdev/kadripdev, joulupidu

Kodukoha Kisitluse voimalused: kodukohas toimuvad siindmused

IKT ja praktilised t66d: Eesti siimbolite raamatukese meisterdamine; Eesti lipu virvides maastiku maalimine

E. Mina ja aeg

Oppesisu

Pohimaisted: Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender (aasta, kuud, nddalapdevad, tihtpdevad). Minu péev ja kell (pool-ja tdistund,
tegevuste ajaline jirjekord). Vaba aja sihipirane kasutamine, huviringid.

Opitulemused

tunneb kella tiis- ja pooltundides;

nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi;

Loiming: eesti keel - aastaaegade teemalised tekstid ja luuletused
matemaatika - tunneb kella téis-ja pooltundide ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja stindmustega
loodusOpetus — aastaaegade vaheldumine ja iseloomulikud tunnused.

Loiming AHK plaaniga: Kalenderméirkmiku tditmise juurutamine; nddalaplaan




Kodukoha Kkisitluse voimalused: leiab enda huvidele vastava huviringi; matkad looduses

IKT ja praktilised t66d: oma kalendermérkmiku tditmine; nddala eesmargistamine; nddalaplaan klassi seinal

F. Mina ja turvalisus

Oppesisu

P6himoisted: Minu koolitee, litklus. Segavad tegevused liikluses. Ohud kooliteel. Tundmatud ained minu timber, nendega tegutsemine.
Ohtlike ainete mirgistus. Kiirabi, politsei, padsteamet. Helistan numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info edastamine).

Opitulemused

teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Lodiming: eesti keel - kujundab dialoogi kaudu oma mdtte- ja tundemaailma

litkumisOpetus ja tants - arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikkumise pohimotteid; arvestab tegevustes kaaslasi; markab abi vajamist tunnis
ja kutsub abi ohuolukorras

loodusopetus - liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kditub litkluses ohutult

Loiming AHK plaaniga: Vilek, Rattamatk

Kodukoha Kkisitluse voimalused: kooliteega tutvumine; esmaabipunkt Vilekil

IKT ja praktilised to6d: rolliméngud; kodukeemia pudelite siltidega tutvumine (ohtlikud ained); oma koolitee kaardistamine/joonistamine




Oppe-ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

6. klassi 1opetaja:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);

2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) mdistab oma Oigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja tagajérgi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist ldhtuvalt erinevaid viljendusviise;
6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi
kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust.



Inimesedpetus - 4. klass 70 tundi

Teemad:

Kéitumine ja suhtlemine
Inimene ja tervis

Perekond ja kodukoht

Inimene ja aeg

Inimene ja teave

Inimene ja t66. Inimene ja asjad.
Inimene, siistlikkus ja turvalisus

QFEEFAOR P

A. Kiitumine ja suhtlemine

Oppesisu

Pohiméisted: Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.
Soprade valimine ja hoidmine, iihistegevus. Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja tdiskasvanute kdnetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine, abivajajate mirkamine ja abi pakkumine. Vigivaldne kditumine: tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne, vdoimalikud konfliktid igapéeva koolielus. Teatamine, kaebamine.

Opitulemused

osaleb liksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

analliiisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid,

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest tiiskasvanule/Opetajale teatada;




Loiming: eesti keel - lood, mis seostuvad sobiva/ebasobiva kditumise ning omavahelise suhtlemise teemadega
kunst ja tod0petus - enda sdbra joonistamine.

Loiming AHK plaaniga: Ruila kooli siinnipdev, Kaunite kunstide dhtu

Kodukoha Kkisitluse voimalused: raamatukogu, poe kiilastamine.

IKT ja praktilised to6d: klassidhtu planeerimine

B. Inimene ja tervis

Oppesisu

P6himaisted: Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport. Kahjulikud harjumused: liigne televiisori vaatamine
ja arvuti kasutamine jms. Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende moju fiilisilisele tervisele ja Gppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul:
16ikehaav, ninaverejooks jne.

Opitulemused

teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja harjumusi ning nende maoju fiitisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele;

Loiming: litkumisOpetus ja tants - mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; isiklik hiigieen ja ohutusnduded; litkkumise ja
toitumise olulisus tervisele

loodusopetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud moisteid

muusikadpetus - loomuliku kehahoiu (riiht, dige asend istumisel ja seismisel) ja laulmisele omaste hingamispdhimdtete kinnistamine.

Loiming AHK plaaniga: Vilek (valmistumine, vastavalt riietumine, esmaabi punkt); Rattapdev

Kodukoha kisitluse voimalused: Tervisepédev

IKT ja praktilised to6d: enda toitumise kaardistamine ja analiilis; esmaabi andmine Vileki harjutuspunktis ja klassis rolliméngudes




C. Perekond ja kodukoht

Oppesisu

P6himadisted: Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased. Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid. Kodutus, lastekodu kui iiks peretiiiip.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Transpordivahendid kodukohas ténapdeval ja minevikus. Sdidupilet tihissdidukis:
ostmine jm toimingud. Muuseumid kodukohas, kiditumine muuseumis.

Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi aastapéev, vastlapiev, jaanipdev jne.

Opitulemused

nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone;

kirjeldab ja véértustab oma kodukohta;

Ldiming: muusika — hiimn
eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma
loodusdpetus - maa- ja linnakodu, kodukoha rikkused.

Loiming AHK plaaniga: Parimuspéev, Eesti Vabariigi aastapidev, Mardipédeva laat, Ruila kooli siinnipdev

Kodukoha Kisitluse voimalused: Parimuspédev/kevadpidu, mardipideva/kadripdev. Tunneb Saue valla ja Ruila kooli stimboolikat, Felix
Tungali mélestuspink, “Seltsimees laps” vaatamine ja arutelu. Mdisa ajalugu

IKT ja praktilised to6d: kditumine dppekadikudel

D. Inimene ja aeg

Oppesisu

Pohimaisted: Kellaaja mddramine veerandtunnise tipsusega. Kellaajast kinnipidamine: tdpsus, hilinemine, selle tagajérjed.
Opilase pdevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.




Opitulemused

tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

Loiming: matemaatika - kella tundmine veerandtunnise tipsusega seostades kellaaegu oma pievakavaga.

Loiming AHK plaaniga: Kalenderméarkmiku kasutamise juurutamine

Kodukoha kisitluse véimalused: kooli huviringid

IKT ja praktilised t66d: enda paevakava koostamine kellaajalise tipsusega nédala jooksul, oma kalenderméarkmiku tiitmine. Nddala
eesmirgistamine

E. Inimene ja teave

Oppesisu

Pohimaisted: Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil: teabeallikate kasutamine. Kirja saatmine.

Opitulemused

leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

Loiming: eesti keel - lihtsama kirjaliku t66 vormistamine arvutis vo1 paberil, jargib dpitud keelereegleid.

Loiming AHK plaaniga: Kodudppepiev, joulupidu.

Kodukoha Kisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi tootamine

IKT ja praktilised to6d: Kirja ja e-kirja kirjutamine, vormistamine ja saatmine. Infootsing kooli kodulehelt ja muuseumi stendidelt kooli ja
modisa ajaloo kohta.

F. Inimene ja to6. Inimene ja asjad.

Oppesisu

P6himoisted: T60, selle eesmérk ja tulemus: produkt, tasu. Perelitkmete t66d: toode jaotus, koostdd koduses majapidamises.




Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel, tddarmastus.
Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine: lihtsamate ostude sooritamine. Raha kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris.

Opitulemused

teab erinevaid ameteid; moistab t60 vajalikkust ja vadrtuslikkust;

planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

Loiming: matemaatika - taskuraha kasutamise planeerimine, raha mdiste kujunemine.

Loiming AHK plaaniga: Mardipéeva laat

Kodukoha Kisitluse voimalused: Mardipdevalaat - reklaami tegemine.

IKT ja praktilised to6d: Mardipdevalaadale toodete valmistamine ja miiiimine.

G. Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Oppesisu

Pohiméisted: Olmejdidtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises: tegevused, nende tagajdrjel tekkiv priigi. Jddtmete individuaalne

kéitlemine.

Liiklusmérgid kodu tiimbruses ja kooliteel: iilesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine ja ohud.
Tuleohutuseeskirjade jirgimine lapse igapievastes tegevustes. Kéitumine tulekahju korral. Kéditumine tulekahjuhéire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
Kaiitumine metsas, loodusmatkal: loodusséastlik kditumine, kditumine eksimise korral.

Opitulemused

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/dpetajale teatada;

sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejédtmeid;




teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu
juures ja metsas).

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
loodusdpetus - veeohutusega seotud teemad.

Loiming AHK plaaniga: Rohelise Kooli projekt

Kodukoha Kisitluse voimalused: ,,Teeme dra“ koristuspéev.

IKT ja praktilised t66d: kditumine matkal. Klassis tekkiva ja liigiti kogutava priigi koguse analiilis nddala jooksul.




Inimesedpetus - 5. klass 70 tundi

Teemad:

Kéitumine ja suhtlemine
Inimene ja tervis

Perekond ja kodukoht

Inimene ja aeg

Inimene ja teave

Inimene ja t66. Inimene ja asjad.
Inimene, siistlikkus ja turvalisus

QFEEFAOR P

A. Kiitumine ja suhtlemine

Oppesisu

Pohimoisted: Mina, suhtlemine, abivalmidus.

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu). Suhtlemine voorastega; kellele milliseid
isikuandmeid vaib avaldada. Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pohjus, tagajdrg); suhtlemiseesmérkide moistmine (késk, korraldus, palve, keeld, teave jne). Végivaldse (fiilisiline, vaimne)
kditumise dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnigijana.

Vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed: abivajaja mirkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda
voimaluste hindamine abi pakkumisel.

Opitulemused

mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;




osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

kirjeldab oma kiitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

kirjeldab ja analiiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist (soovid, pohjus-tagajérg);

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma
kunstidpetus - mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes

Loiming AHK plaaniga: aktused ja dppekdigud, Vilek

Kodukoha Kkisitluse véimalused: kiditumine bussis, poes, koolis, raamatukogus

IKT ja praktilised to6d: oppekdigud (nt teatrikiilastus), rolliméngud

B. Inimene ja tervis

Oppesisu

Pohimoisted: Meeled, haigestumine ja selle ennetus, esmaabi, uimastid.

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) iilesanded, tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite
kahjustuste tagajdrjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine
(tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liitkumine, sportimisvdimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse
vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju Sppimisvoimele ja kditumisele. ,,Ei* {itlemine uimastitega seotud
situatsioonides.




Opitulemused

kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse tagajirgi;

kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvdimele ja kditumisele;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma;

loodusdpetus - liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

litkkumisdpetus ja tants - méirkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab ning
jérgib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise olulisust tervisele; liikumispéevik.

Loiming AHK plaaniga: Talvine litkkumisharrastuste pdev; Vilek (valmistumine, vastavalt riietumine, esmaabi punkt); rattapdev

Kodukoha Kisitluse voimalused: Rattapdev, Vilek, Tervisepdev

IKT ja praktilised to6d: Magamisharjumuste ja toitumise ning liikkumise kaardistamine ja analiilis. Esmaabi punkti tilesanded Vilekil ja
klassis rolliméngudes. Oppekiik Tervishoiumuuseumi.

C. Perekond ja kodukoht

Oppesisu

Pohimaisted: Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu, perekond, piihad ja kombed.

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha tihtsamad
traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete {ihised tegevused, peretraditsioonide médratlemine tihisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega).

Ulestdusmispiihad, karjalaskepiev, Jiiripdev, hingedepiev.

Opitulemused

jutustab tugikava abil pithade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid,




moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma;

loodusdpetus - leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jirved, joed ja linnad; toob niiteid oma kodukoha looduslikust
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

tants — parimustantsud

Loiming AHK plaaniga: Parimuspéev, Ruila kooli siinnipdev, Mardipdevalaat, Vabariigi aastapdeva tdhistamine

Kodukoha Kkisitluse véimalused: Ruila Tervisepiev kui perepiev

IKT ja praktilised t66d: Ruila kooli muuseumiga tutvumine, ajaloomuuseumi kiilastus. Kogub kooliga seotud mélestusi oma vanematelt,
oma peretraditsioonide kirjutamine. Infootsing kodukoha périmuse kohta.

D. Inimene ja aeg

Oppesisu

Pohimaoisted: Aeg, ajakava.
Aja méddramine minutilise tipsusega, kellaaja kahesugune médramine (toetudes 66pdeva osadele).

Pédeva ja niddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed harjumused pdevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

Opitulemused

moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma;
loodusodpetus - Opilane seostab kalendri jérgi aja madramist aastaaegade ja ilmaga;
matemaatika - dpilane méadrab aega kella (minuti tdpsusega) ja kalendri jirgi ning koostada dpetaja abiga endale pdevakava.

Loiming AHK plaaniga: Kalenderméirkmiku kasutamise juurutamine, kodudppepéev.

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine




IKT ja praktilised t66d: Oma kalendermirkmiku tditmine, dppeperioodi eesmirgistamine.

E. Inimene ja teave

Oppesisu

P6himoisted: TV-kava, infootsing, reklaam.

TV-kava sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine. Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate
kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmérk.

Opitulemused

otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vOi internetist;

teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

teadvustab reklaamide eesmirke;

Loiming: eesti keel - pilane vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud keelereegleid;

matemaatika - dpilane vaatab telekavast nddalapdeva ja kellaaja (saate algusaeg, kestvus, 10puaeg); oskab Opetaja abiga koostada endale
paevakava.

kunst - oskab vaadata, kes on internetist leitava foto autor ja ei tee digitaalkujutiste salvestamise ning edastamisega kellelegi kahju; kujundab
reklaamplakati.

Loiming AHK plaaniga: Kodudppepiev

Kodukoha kisitluse voimalused: Mardipédevalaat - reklaami tegemine.

IKT ja praktilised to6d: Reklaamide analiiiis. Kooli kodulehe pohjal koolist iilevaade. Pédevakava koostamine. Reklaamplakati kujundamine.

F. Inimene ja t66. Inimene ja asjad.




Oppesisu

P6himoisted: Palgatoo, kulutused peres, raha hoidmine ja kogumine.

T66 teema (sh palk, maistlikud kulutused, sdédstude kogumine) on lihtsustatud oppel olevate laste tulevases elus toimetuleku jaoks darmiselt
oluline teema. Palgat66 analiiiisil tuleb rohutada, et paljud oskused, mis tulevad kasuks t66 leidmisel ja to6l pilisimisel, kujundatakse juba
koolis (piisivus, kellaaecgadest kinnipidamine, vajalike iilesannete digeaegne sooritamine, sh kodut6dd).

Palgato0, selle tulemus ja eesmérk, ametis piisimise lildised tingimused (vordlus dpilase kditumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja soovid, pere majanduslike voimalustega arvestamine jms), asjade
vadrtus soltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

Opitulemused

moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma;
matemaatika - Siiveneb teadmine, et enda ja pere soovide ja vajaduste tdimine sdltub pere sissetulekust.

Loiming AHK plaaniga: Mardilaat, Rahatarkuse nidal

Kodukoha kisitluse véimalused: Tervisepdeva Mardilaadaks toodete valmistamine ja miiiik

IKT ja praktilised to6d: Toovarjupdeval osalemine. Poeméng, rahatarkuse lauamangud.

G. Inimene, saistlikkus ja turvalisus

Oppesisu




Pohimaisted: Saistlik tarbimine, jddtmete liigiti kogumine, ohutu kditumine.
Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.

Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed) kiditlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jadtmete kompostimine).

Liiklusonnetuste peamised pdhjused, liiklusonnetusest teatamine ja abi kutsumine. Plirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajirjed, kditumine pommidhvarduse korral.

Opitulemused

kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

kirjeldab vee ja elektri sdéstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

nimetab olmejditmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vddrkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

Lodiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma;

matemaatika - tekstiilesannete lahendamisel saab kisitleda vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi ning olmejdatmete kéitlemist;
loodusdpetus - tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob néiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega
mojutab; teeb ettepanekuid 1dhiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes kodus ja koolis;

kunstidpetus - kasutab meisterdades taaskasutusmaterjale, kasutab materjale sdastlikult.

Loiming AHK plaaniga: Rohelise kooli projekt, Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: ,,Teeme dra“ koristustalgud

IKT ja praktilised to6d: Pere tarbimisharjumuste kaardistamine, dppekaik jadtmekaitlusjaama, priigi sorteerimine klassis, matk loodusesse




Inimesedpetus - 6. klass 70 tundi

Teemad:

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega
Mina ise

Inimese tervis

Inimese areng

Inimese vilimus

Inimene ja kodu

Inimene ja teave

Inimene, saistlikkus ja turvalisus

TQEEDTOR

A. Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Oppesisu

Pohimadisted: Miks me suhtleme? Kuidas me suhtleme? Radkimine ja kuulamine. Kuidas inimesi mojutada? Suhtlemine sdpradega ja
“sopradega”. Mina arvan nii! Utlen EI! Arusaamatused ja tiilid. Valetamine. Siiiiteo lilestunnistamine ja vabandamine. Olen iseseisev.
Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

Opitulemused

mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut kditumist/suhtlemist;

analiilisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéitumist (kditumise eesmérk, podhjus—tagajarg suhe);

kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;

mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
litkumisdpetus ja tants: lilkkumismangud




Loiming AHK plaaniga: aktused

Kodukoha kisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine

IKT ja praktilised to66d: Rollimdngud klassis.

B. Mina ise

Oppesisu

P6himoisted: Mina-pilt ehk kes ma olen. Minu vdimed ja oskused. Huvitegevus. Mis segab 0ppimist? Inimeste sarnasused ja erinevused.
Enesehinnang. Suhtlemine iseendaga.

Opitulemused

kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused jms);

Ldiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
kunstidpetus - enda portree joonistamine

Loiming AHK plaaniga: Kaunite kunstide ohtu; spordipdevad, Felix Tungali jooks; Playback

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine. Huviringide valik.

IKT ja praktilised to6d: Sotsiaalmeedia profiili loomine iseendast; tunnis kditumise reeglite plakati koostamine

C. Inimese tervis

Oppesisu

P6himoisted: Inimese keha. Tugi- ja litkumiselundkond. Nahk. Narvisiisteem. Vereringeelundkond. Hingamiselundkond. Seedeelundkond.
Erituselundkond. Tervislik toitumine. Toiduta ei saa! Ebatervislik toit. Kuidas lugeda pakendit? Esmaabi toidumiirgituse korral. Uimastitega
seotud moisted. Alkoholi mdju inimese organismile. Tubaka mdju inimese organismile. Energiajoogid.

Opitulemused




teab inimese organismi {ildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris édra elutdhtsad organid;

nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajédrgi, oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma;
loodusdpetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud mdisteid

too0petus - tervisliku salati valmistamine

litkumisdpetus ja tants - liikumisméngud, praktilised iilesanded oma keha tunnetamiseks

Loiming AHK plaaniga: Talvine litkumisharrastuste piev; Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: Tervisepdev

IKT ja praktilised t66d: Oma toitumisharjumuste kaardistamine ja analiiiis. Tervisliku salati valmistamine. Pakendite uurimine.

D. Inimese areng

Oppesisu

P6himéisted: Muutuste aeg. Kehalised muutused murdeeas. Poiste ja tiidrukute erinevused. Uldine hiigieen murdeeas. Muid muutusi
murdeeas. Mulle meeldib keegi!?

Opitulemused

teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, moistab arengu individuaalsust;

Loiming: loodusdpetus - kasutab inimese kehaga seotud moisteid
matemaatika - enda pikkuse ja siruulatuse modtmine, vordlemine
kunstidpetus - plakati joonistamine

Loiming AHK plaaniga:

Kodukoha kisitluse voimalused: Tervisepédev

IKT ja praktilised t66d: enda pikkuse ja siruulatuse modtmine, vordlemine; plakat poisist ja tiidrukust




E. Inimese vilimus

Oppesisu

P6himoisted: Mida me seljas kanname? Ri4gime sobivatest riietest. Riiete ja jalatsite hooldus. Jalatsite hooldamine. Juuksed korda! Kied ja
jalad puhtaks! Inimese vilimus.

Opitulemused

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,

Ldiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
kunstidpetus - endale sobiva riietuse joonistamine voi kollaazi tegemine

Loiming AHK plaaniga: Playback, joulupidu, aktused, spordiiiritused.

Kodukoha kisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine

IKT ja praktilised t66d: Sobiva riietuse joonistamine erinevateks olukordadeks; oma roivaste hooldusmairgistuse leidmine, pesuvahendi
kasutajainfo leidmine, kingade puhastamine; reklaamplakati tegemine

F. Inimene ja kodu

Oppesisu

Pohimaoisted: Minu kodu. Kodu korda! Meil on tdna suurpuhastus. Meile tulevad kiilalised. Lahme kiilla. Minu riigi ja kodukandi tuntud
inimesed. Elukutsed. Ettevotted minu kodukohas.

Opitulemused

koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jarjekord, vahendid, t66jaotus);

Lo6iming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
loodusdpetus - Eestimaa ja kodukoha kaartide uurimine
kunstidpetus - unistuste kodu joonistamine




Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapiev; Parimuspdev; Toole kaasa paev

Kodukoha Kisitluse voimalused: Piirkonna ettevotte kiillastamine.

IKT ja praktilised t66d: Unistuste kodu joonistamine; Eesti ja kodukoha kaardi uurimine, Google mapsis kodukoha vaatamine, oluliste
ettevotete véljatoomine. Kodukandi ettevotte kiilastus.

G. Inimene ja teave

Oppesisu

Pohimaisted: Internet. Kuidas internetis infot leida? Ajakirjandus. Sdiduplaanid. Telefon.

Opitulemused

hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

Lodiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdotte- ja tundemaailma.

Loiming AHK plaaniga: Kodudppepéev.

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Kohaliku bussiliini sdidugraafikud ja sdiduplaan.

IKT ja praktilised to6d: Kooli kodulehe uurimine. Sdiduplaanide uurimine.

H. Inimene, siistlikkus ja turvalisus

Oppesisu

Pohimaisted: Tulekahju tekkimise pohjused. Tegutsemine tulekahju korral. Ohutu ujumine. Ohutu paadisdit. Kodukeemia kasutamine.

Opitulemused

teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajirgi ja selle ennetamise voimalusi;




kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumite korral.

Loiming: eesti keel . kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma
matemaatika - uurib plaani.

Loiming AHK plaaniga: Vilek. Kevadine viljasoit.

Kodukoha Kkisitluse véimalused: Evakuatsioonidppus koolis. Tervisepdev. Kanuumatk.

IKT ja praktilised t66d: telgi piistitamine, lokkeaseme ettevalmistamine, seljakoti pakkimine.




Oppe-ja kasvatuseesmargid 111 kooliastmes
111 kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

9. klassi 1opetaja:

1) mdistab tihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt kohatule kéitumisele enda ja teiste
suhtes;

2) vadrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;
3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid
valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja
oigused);

6) madistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;
7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti kodanikuna.



Inimesedpetus - 7. klass 70 tundi

Teemad:

Mina ise

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega
Seksuaalsus ja lihedus

Minu tervis

Arukas tarbimine

Teave ja infovahetus

Kodu ja kodukoht

QFEEFAOR P

A. Mina ise

Oppesisu

Pohimadisted: Mina-pilt. Mina olen eriline! Iseloomujooned. Kas teistest voib erineda? Enesehinnang. Mis mdjutab enesehinnangut?

Opitulemused

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)onnestumisele jms);

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma
kunstidpetus - enda portree joonistamine

Loiming AHK plaaniga: Playback, Kaunite kunstide 6htu

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi to6tamine, selle jargimine. Huviringide valik.

IKT ja praktilised t66d: Blogi loomine iseendast; videotutvustus iseendast.




B. Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Oppesisu

P6himaoisted: Mida arvad sina? Tunnen oma tundeid. Mis on tiili? Rohkem suhtlemist. Suhtlemisviisid. Mida teha tiiliga? Mina-sdnum.
Planeerime pidu.

Opitulemused

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku sarnasust ja erinevust, oskab
reageerida kohatule kditumisele;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)onnestumisele jms);

jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja kditumisreegleid arvestades;

védrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

Loiming: eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma;

Loiming AHK plaaniga: aktused, sdbrapdeva tidhistamine

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine

IKT ja praktilised to6d: Néddalaplaani koostamine. Klassidhtu organiseerimine.

C. Seksuaalsus ja lihedus

Oppesisu

Pohiméisted: Armumine. Mida hindan kaaslases? Kutse esitamine ja vastamine. Vastamine ebameeldivale kutsele. Kiisin ja saan nou.




Opitulemused

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;

vadrtustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hidaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

Loiming: Kunstidpetus oma t66de kujundamine

Loiming AHK plaaniga: Sobrapdeva tdhistamine

Kodukoha Kisitluse voimalused: Sobrapieva postkast

IKT ja praktilised to6d: Infootsing seksuaaltervise lehekiiljelt

D. Minu tervis

Oppesisu

Pohimaisted: Millest tervis soltub? Toidust saad energiat. Toidukorrad. Analiiiisime toitumist. Kehaline aktiivsus. Sportimine.
Sportimisvimalused kodukohas. Nakkushaigused. Hingamisteede viirushaigused. HIV ja AIDS Mis need on? Kuidas hoiduda
nakkushaigustest? Arsti juures. Ravimtaimed ja rahvameditsiin. Utlen EI! uimastitele!

Opitulemused

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hidaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

Lo6iming: kunstidpetus - kujundab oma toid.
matemaatika - moddab pulssi, loendab samme, arvutab kcal.
toOo0petus- tervislike toiduampsude valmistamine




Loiming AHK plaaniga: Vilek, Talvine liikumisharrastuse paev; spordipdevad

Kodukoha Kisitluse voimalused: Tervisepdev

IKT ja praktilised t66d: oma toidukordade lilesmérkimine ja analiilis; sammudega vahemaade mddtmine; retseptide jargi tervisliku toidu
valmistamine; katsed pulsi sageduse modtmiseks, koordinatsiooni harjutamiseks; ravimtaimede raamatu koostamine

E. T60 ja raha
Oppesisu
Pohimaisted: T66. Miks inimesed tootavad? Alaealiste t60. Pere rahaasjad. Eelarve.
Opitulemused

moistab ja oskab kirjeldada t66 tidhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);

oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,

Loiming: eesti keel
kunstidpetus - kujundab oma tdid.
matemaatika - arvutab maksumust, pere sissetulekuid ja viljaminekuid.

Loiming AHK plaaniga: Rahatarkuse nédal

Kodukoha Kisitluse voimalused: Mardilaat — toodete valmistamine ja miilimine; toovarjupiev

IKT ja praktilised to6d: Iseenda/oma pere eelarve koostamine, rahatarkuse méngud

F. Arukas tarbimine

Oppesisu

Pohiméisted: Reklaam. Jadtmed ja nende taaskasutamine. Jadtmete sorteerimine.

Opitulemused




teab jddtmete individuaalseid ja tihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jddtmeid sorteerida

Loiming: eesti keel
Kunstidpetus
loodusdpetus

Loiming AHK plaaniga: Rohelise kooli projekt, Tervispidev

Kodukoha Kkisitluse voimalused: reklaami tegemine Mardilaadal toodete miiiigiks, ,,Teeme dra‘“ koristusaktsioon

IKT ja praktilised t66d: koduse priigi kogused ja sorteerimine

G. Teave ja infovahetus

Oppesisu

Pohimaisted: Teated minevikus ja tdnapdeval. Kiri. Postiga saatmine. Nutikas telefon. Tutvumine Internetis. Turvaliselt Internetis.
Poordumine politseisse. Isikut tdendav dokument.

Opitulemused

nimetab sidepidamise viise tinapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hidaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

Lodiming: eesti keel
kunstiopetus - kujundab oma toid.

Loiming AHK plaaniga: Kutse kooli tiritusele

Kodukoha kisitluse véimalused: postiljon kooli — postiga saatmine; arvutiklassi tunnid

IKT ja praktilised tood: e-kirja saatmise juhiste uurimine, e-kirja koostamine, paberkirja kirjutamine ja saatmine; rolliméngud




H. Kodu ja kodukoht

Oppesisu

P6himoisted: Eestimaal elavad rahvused. Rahvus, keeled ja kombed. Vaatamisvairsused minu kodukohas. Reisimine. Minu vaba aeg
Oma tuba, oma luba. Tuba korda!

Opitulemused

koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja vdimalustega arvestamine);

hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

Loiming: eesti keel

loodusdpetus - tunneb Eesti kaarti, teab oma kodukohta
kunstiopetus - kujundab oma toid.

tooopetus - koristab klassi, dppekodgi

tants - parimustantsud

Loiming AHK plaaniga: Vabariigi aastapdeva aktus; Parimuspéev

Kodukoha Kisitluse voimalused: Kooli muuseum, stendid

IKT ja praktilised to6d: Nidalaplaani koostamine; Oma kalendermérkmiku tditmine; oma toa koristamine; voodipesu vahetamine.




Inimesedpetus - 8. klass 70 tundi

Teemad:

Kéitumine rithmas
Liahisuhted ja perekond
Tervise hoidmine
Riskikiitumine

Inimene ja vilimus
Inimene ja teave
Inimesed, asjad, raha
Edasioppimise voimalused

TQEEDTOR

A. Mina ise

Oppesisu

Pohimaisted: Erinevad rithmad. Rithma kuulumise hea kiilg. Kokkulepped riihmas. Riihma kuulumise halb kiilg. Kiusamine.

Opitulemused

arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis lahendusi;

teab rilhma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

Loiming: eesti keel - otsitakse sonastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele;
litkumisOpetus ja tants - meeskonnamingud;
muusikadpetus - videod tuntud muusikutest, kes rdfigivad koolikiusamisest

Loiming AHK plaaniga: Vilek (meeskonnato)

Kodukoha kisitluse véimalused: Kooli kodukorra 1dbi to6tamine, selle jargimine




IKT ja praktilised t66d: kodukorrast oluliste punktide leidmine, kokkulepped inimesedpetuse tundideks

B. Lahisuhted ja perekond

Oppesisu

Pohimaoisted: Seksuaalsus. Seksuaalne orientatsioon - kas poisi voi tiildrukuga. Soostereotiiiibid. Paarissuhe - mis ja kuidas? Kui kaugele oled
valmis minema? Mehe ja naisekeha. Turvalised paarissuhted. Kuidas suhet hoida? Perekond. Peremudelid. Pereliikmete rollid. Emotsioonide
juhtimine. Végivald ldhisuhtes. Kuidas vigivaldset kditumist dra tunda? Kust abi saab?

Opitulemused

vadrtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra ldhisuhtevégivalla;

teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud
ja lubamatut seksuaalkditumist;

nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

Loiming: eesti keel - otsitakse sOnastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele;
kunstidpetus - pildi joonistamine seksuaalsusest, reklaamplakati joonistamine
matemaatika - kasutab skeeme, tabeleid tilesannete lahendamisel

loodusoOpetus - tervis, inimese keha

Loiming AHK plaaniga: Sobrapiev

Kodukoha Kkisitluse voimalused: koolis 0pivad erineva kultuuritaustaga opilased; psiihholoogi tund

IKT ja praktilised to6d: murekirja kirjutamine ndustajale; ajakirjaartiklite lugemine, olulise leidmine

C. Tervise hoidmine

Oppesisu




P6himoisted: Tervis - mis see on? Tervist toetav toitumine. Kuidas inimesed toituvad? Liikumine muudab tervise tugevaks. Sinu
litkumisharjumus. Uni - tervislik valik. Vaimne tervis ja stress. Depressioon. Tervishoiusiisteem Eestis. Abi kiisimine ja arsti poole
poordumine. Terviseinfo. Kriisiolukorrad.

Opitulemused

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning moistab nende rakendamise olulisust igapédevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvotule, kojukutse, hiddaabi);

teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhilimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;

Loiming: eesti keel - otsitakse sonastikest selgitust vooramatele sdnadele ja terminitele; sdnastab timber viiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid

matemaatika - kasutab skeeme, tabeleid tilesannete lahendamisel

kunstidpetus - plakati joonistamine

litkumisOpetus ja tants - litkumisaktiivsuse arendamine

loodusoOpetus - tervis, inimese keha

Loiming AHK plaaniga: Vilek

Kodukoha Kisitluse voimalused: Tervisepéev.

IKT ja praktilised tood: Kiisitluse 1dbiviimine tuttavate seas. Oma toitumise ja une uurimine, jarelduste tegemine.

D. Riskikiitumine

Oppesisu




P6himoisted: Riskikditumine - mis see on? Végivald - mis see on? Riskid vees. Veeohutus. Riskid liikluses. Uimastid. Toitumisriskid.
Nutiriskid. Riskikéitumise pohjused. Kriisiabi ja ndustamine.

Opitulemused

teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdoimaluste kohta kodukohas voi selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas
poorduda diguskaitseorganite poole;

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

Loiming: eesti keel - otsitakse sdnastikest selgitust vodramatele sdnadele ja terminitele; sonastab imber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid

matemaatika - oskab iilesannetes kasutada statistilisi andmeid

kunstidpetus- plakati joonistamine

loodusopetus - veekogud

Loiming AHK plaaniga: Vilek, viljasoidud ja matkad

Kodukoha Kisitluse voimalused: kanuumatk, loodusmatk, jalgrattamatk

IKT ja praktilised to6d: liikluse vaatlemine ja analiilisimine, plakati koostamine

E. Inimene ja vilimus

Oppesisu

Pohiméisted: Rdivad - kui palju neid vaja on? Olukorraga sobiv riietus. Rdivaste hooldamine. Mugavad ja sobivad jalandud.

Opitulemused

hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmérkide tdhendust;

Loiming: eesti keel - otsitakse sOnastikest selgitust vodramatele sdnadele ja terminitele; sOnastab timber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid
kunstiopetus- rdivaste disainimine




késitoo - valib ja kasutab erinevaid puhastusvahendeid, tunneb hooldusmaérgistust

Loiming AHK plaaniga: Playback, joulupidu, aktused, spordiiiritused.

Kodukoha kisitluse véimalused: Kooli kodukorra 14bi td6tamine, selle jargimine

IKT ja praktilised to6d: Sobiva riietuse joonistamine erinevateks olukordadeks; roivaste hooldusmérkide uurimine, spordijalatsitele
hooldamisjuhise koostamine; reklaamplakati tegemine; rdivaste kujundamine erinevateks olukordadeks

F. Inimene ja teave

Oppesisu

Pohiméisted: Uudised - miks ja milleks? Mille poolest uudised erinevad.

Opitulemused

teab ja leiab olulisi infoallikaid;

Loiming: eesti keel - otsitakse sOnastikest selgitust vooramatele sdnadele ja terminitele; sOnastab timber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid

Loiming AHK plaaniga: Kooli koduleht; kodukord

Kodukoha kisitluse véimalused: Valla ja kool kodulehe uudised; kohalik ajaleht

IKT ja praktilised t66d: uudiste leidmine portaalist, ajalehest

G. Inimesed, asjad, raha

Oppesisu

Pohimaisted: Inimesed ja asjad. Mis on raha? Meie igapdevane raha. Raha planeerimine. Pangateenused. Igapédevased sisseostud.
Toitlustuskohad. Kataloogikaubandus ja internetipoed.

Opitulemused




teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondji;

Loiming: eesti keel - otsitakse sOnastikest selgitust vodramatele sdnadele ja terminitele; sonastab timber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid

Loiming AHK plaaniga: Rahatarkuse néddal.

Kodukoha Kisitluse véimalused: Kohaliku poe kiilastus, hindade uurimine.

IKT ja praktilised t66d: erinevate poodide hinnavordlus, kutse kirjutamine sdbrale/ toitlustuskohas laua broneerimine

H. Edasioppimise voimalused

Oppesisu

P6himaisted: Opi ennast tundma: isikuomadused, oskused ja vdimed. Mida elukutsevalikul arvestada? Ametid. Kus saab edasi dppida?

Opitulemused

teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Loiming: eesti keel - otsitakse sOnastikest selgitust vooramatele sdnadele ja terminitele; sOnastab timber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe
artikleid

Loiming AHK plaaniga: Loovtodde esitlused

Kodukoha Kkisitluse voimalused: Karjairindustajaga kohtumine

IKT ja praktilised to6d: huvi pakkuva ametiks vajalike oskuste ja vdoimete ning enda omaduste vordlemine; intervjuu tegemine tuttavaga/
vanemaga




Inimesedpetus - 9. klass 35 tundi

Teemad:

Lihisuhted

Eelarve planeerimine
Eluase

Karjiari planeerimine

SOw

A. Lahisuhted

Oppesisu

Pohiméisted: Paarissuhte algus. Tutvumisest suhteni. Rasedusest hoidumine. "Me saame lapse!". Loote areng ja slinnitus. Vanemate
kohustused pérast lapse siindi. Vastsiindinu eest hoolitsemine. Lapse areng esimesel eluaastal. Lapse arengu jélgimine. Pereliikmete rollid
lastega peredes. Perekonnaseadus. Lahkuminek.

Opitulemused

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

Loiming: eesti keel - otsib sOnastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele;
muusikadpetus - leiab armastuslaule internetist

Loiming AHK plaaniga: SObrapéieva tdhistamine




Kodukoha Kkisitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: imiku hooldamise erinevad tegevused; rasedustesti kasutus-juhiste uurimine; kondoomi kasutamise juhiste
jargimine;

B. Eelarve planeerimine

Oppesisu

P6himoisted: Raha planeerimine riigis. Pere eelarve. Igapdevased rahaasjad. Sissetulekud. Kuidas arvepidamist teha? Viljaminekute
planeerimine oma rahaga. Véljaminekute planeerimine vdora rahaga.

Opitulemused

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

teab riigi toimimise iildisi pohimotteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Loiming: eesti keel - otsib sdnastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele;
matemaatika - lahendab probleemiilesandeid, kasutab skeeme, tulpdiagramme

Loiming AHK plaaniga: Rahatarkuse nédal.

Kodukoha Kisitluse voimalused: Kohaliku poe kiilastus.

IKT ja praktilised to6d: palga arvutamine palgakalkulaatori abil; oma sissetulekute ja véljaminekute kaardistamine

C. Eluase

Oppesisu

P6himéisted: Eluase. Eluaseme liigid. Elamine dpilaskodus. Uiirileping. Sisustus. Eluaseme pisiremont.

Opitulemused




kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Loiming: eesti keel - otsib sonastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele; sdnastab iimber véiteid, loeb ajakirja ja ajalehe artikleid
matemaatika - kasutab skeeme, tabeleid iilesannete lahendamisel

kunstidpetus- joonistab oma toa sisustuse

ajalugu - eestlaste erinevad eluasemed (talukultuur, linnade teke jne)

muusikadpetus -"Kodulaul" Nukitsamehest, veel koduga seotud laule

Loiming AHK plaaniga:

Kodukoha Kisitluse voimalused:

IKT ja praktilised to6d: internetist miiligi-ja itirimiskuulutuste uurimine, valiku tegemine, kiisimustele vastamine; huvipakkuva
kutsedppeasutuse Opilaskodu kohta info leidmine;

D. Karjiéri planeerimine

Oppesisu

Pohimaisted: Karjdér - mis see on? Kuidas teha tddalaseid valikuid? To6taja digused ja kohustused. Toole kandideerimine. Inimkaubandus.
Kust saab abi?

Opitulemused

hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe voimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi to0digusega seotud kiisimustes;

moistab lepinguta to6tamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajirgi; tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad
mérgid;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Loiming: eesti keel - otsib sonastikest selgitust vodramatele sonadele ja terminitele; sdnastab iimber viiteid, loeb ajakirja ja ajalehe artikleid




Loiming AHK plaaniga: T66le kaasa paev

Kodukoha kisitluse voimalused: Karjairindustajaga kohtumine

IKT ja praktilised t66d: intervjuu dpetajaga (direktoriga, dppejuhiga..); enesetutvustuse video koostamine




