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ESINEMISOPETUS

1. Uldalused

1.1. Esinemisopetuse piadevus

Valikainega ,,EsinemisOpetus™ taotletakse, et dpilane:

1. julgeb tavapédrasemast rohkem olla tdhelepanu keskpunktis.

2. saab turvalises keskkonnas harjutada kdige raskemaid esinemisoskusi nagu silmkontakt,
avatus ja oma hééle jagamine kuulajatega.

3. véadrtustab enda oskust jagada ideid ja mdtteid esinedes.

1.2. Oppeaine maht

Nadalatunde klassiti
Oppeaine 1. | 2. | 3. | 4 |5 6. |17 | 8 |0 Kokku
Esinemisdpetus 1 1
Kokku aastas 35

1.3. Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri — ja viartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja véirtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega,
oma ja teiste maade rahvaste ning kodukoha kultuuripdrandiga ja niilidisaegse kultuuri
stindmustega, vdartustada loomingut ja kujundada ilumeelt;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning
jérgida tihiskonnas kehtivaid védrtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha
erinevates situatsioonides koostodd teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel;

Enesemiiratluspidevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; jargida terveid eluviise; leida lahendusi iseendaga, oma vaimse ja fiilisilise tervisega

seonduvatele ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele;
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Opipédevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat
teavet; planeerida Oppimist ning seda plaani jargida; kasutada Opitut, sealhulgas dpioskusi ja -
strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiiiisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pohjal edasidoppimise vajadust;

Suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

Ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nidha probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi; seada eesmirke ja neid ellu viia; korraldada iihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja

vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

1.4. Labivate teemade kasitlus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

vairtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb {ihiskonnas iildtunnustatud véirtusi ja kolbluspohimotteid, jirgib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jad likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

1.5. Oppetegevuse korraldamine
1. Léahtutakse doppekava alusvairtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse lI6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2. Voimaldatakse dppida tiksi ning liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning loovateks dppijateks;
3. Kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsioonti;
4. Rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
dppematerjale ja vahendeid;

5. Laiendatakse dpikeskkonda: aula, du jt.
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6. Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, viitlused,

probleemiilesannete lahendamine.

1.6. Hindamine
Kooli poolt valitud valikaine esinemisdpetuse puhul on kasutusel mitteeristav hindamine, kus

tulemusi viljendatakse sOnadega arvestatud/mittearvestatud.

1.7. Fuusiline opikeskkond
Kool korraldab ainedpet klassis, kus saab rithmato tegemiseks mooblit iimber paigutada, on
internetilihendus ja arvutamise kasutamise vdimalus.
Enamus Oppetegevusest toimub klassiruumis. Erandina kasutatakse moningate tundide puhul

moisasaali ja teisi kooli poolt pakutavaid voimalusi.

2. ESINEMISOPETUSE AINEKAVA

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

EsinemisOpetuse aine eesmirgiks on pakkuda oOpilasele voimetekohast ning huvidest ldhtuvat
eneseteostuse voimalust ning toetada:

- Opilase tervikliku maailmapildi, loomingulise algatusvdime ja loova eneseviljendusoskuse
kujunemist ning aidata kaasa uute ideede tekkimisele ja teostamisele rollimingu kaudu;

- Opimotivatsiooni, enesereflektsiooni ja kriitilise motlemise kujunemist;

- Opilast tema vdimete paremal tundmadppimisel, mis aitaks teha valikuid jargnevateks
opinguteks;

- ildpadevuste (iseseisev ja rithmas todtamine, probleemide lahendamine, kriitiline motlemine,
argumenteerimis-, eneseviljendus- ja esinemisoskus, t60 allikate ja andmetega; tegevuse

kavandamine ning kavandatu jargimine, tegevuse ja t60 analiilisimise oskus) kujunemist.
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2.2. Oppeaine kirjeldus

Esinemisdpetuse ainekava maht on 35 tundi, ainet dpetatakse 5.klassis.

Valikaine koosneb rithmatdodest ja individuaalsetest loomingutest, mille jooksul kisitletakse
alljargnevaid teemasid:

Esinemisjulgus: ope on 5.klassi Opilastele mdeldes ldbinisti médnguline. Koik harjutused
voimaldavad neil ldheneda esinemisele kui millelegi, mis tekitab elevust, mitte drevust.
Opilased ridgivad lugusid oma elust, loevad ette teiste kirjutatud lugusid ning métlevad neid
ka ise vilja. Kes parasjagu ei esine, piiiiab hinnata teise t06d positiivses votmes, et anda parast
harjutust tagasisidet. Kdige tdhtsam on jagada komplimente ja julgustada iiksteist ka
keerulisemate oskuste omandamisel.

Kursuse l0puks peaksid Opilased julgemini looma esinedes silmkontakti. Nad ei karda
zestikuleerida. Nad oskavad jagada oma héélt kuulajatega. Nad tulevad toime esialgse
esinemisdrevusega. Nad esinevad, isegi kui sisimas veidi kardavad.

Koostoooskused: koostoooskuste arendamine ja harjutamine.

Loomingulisus: ope koosneb erinevatest loomingulisust arendavatest rollimdngudest ja

harjutustest.

2.3. Opitulemused

1. Omab enesekindlust nii esinemistel kui ka enesevéljendusel.
. Oskab kasutata rikkalikku ja olukorrale sobivat sonavara.

. Omab empaatiavdimet kaasdpilase soorituse suhtes.

. Mdistab grupito erinevaid rolle ja tilesandeid.

. Teab kehakeele tildtddesi.

. Aktsepteerib kaaslasi nende isikuomaduste ja ideede poolest.
. Julgeb esitleda oma tehtud koolit6id enesekindlalt

. Oskab luua lihtsamaid esitlusi arvutiga
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. Opib kasutama videoesitlust
10. Teab ebakindluse Zeste

11. Julgeb esineda hoolimata sellest, et tunneb ebamugavust

2.4. Oppesisu
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. Sissejuhatav tund ainesse, enesetutvustus

. Silmkontakt

. Zestid — positiivne ja negatiivne kehakeel

. Diktsioon ja hééle tonaalsus

. Vabastavad harjutused enese isiksuse esile toomiseks.

. Ettekande metoodikad - ettevalmistusprotsess ja raamistik.

. Ettekande metoodikate labiméng.

. Praktilised harjutused usalduse, taju ja koostdo esile toomiseks.

. Erinevad eneseviljendusviisid pohinedes samale baastekstile.

. Kodut66 arutelu ja praktilised harjutused

. Mustrite tajumine grupito0s

. Rithmat6dde esitlemine moisasaalis.

. Koostd6 ja kommunikatsiooni olulisus grupitdos.

. Ettekannete ldbiméang ja arutelu.

. Arutelu vestlusetiketist ja tildnormidest.

. Ilukirjandusliku teose ettekandmine ja t66 teksti edastamisel.

. Ettekande kirjutamine vabalt valitud teemal.

. Teiste tehtud ettekannete kuulamine ja tihelepanekute tegemine.
. Diktsioon ja hééldusselgus, t66 hédlega.

. Kooli teatriohtu korraldamine.



