Nadalamenuu 09.02-13.02.2026

Nimi Lasteaed

esmaspaev, 9.veebruar Kogus, g

Hommikus60k |Taisterakaerahelbepuder, mustsdstar, Pria piimatoode, porgand 200/20/125/40
Kana-koorekaste, keedetud riis, hapukapsasalat sibulaga,

Louna seemnesegu, maitsevesi, leivatoode 130/130/40/10/150/30

Ohtusook Kodgiviljasupp lihata, leivatoode, banaan 150/30/40

teisipdev, 10.veebruar Kogus, g

Hommikus6ok [Ahjuomlett, rukkileib kalaga, Pria piimatoode, punane kapsas 130/30/125/40
Koorene kodgiviljapureesupp kalkunilihaga, rostitud sepikukuubikud,

Louna kakaopuding, toormoos, leivatoode 200/10/150/20/30

Ohtusook Makaroniroog juustuga, maitsevesi, leivatoode, Gun 150/150/30/40

kolmapaev, 11.veebruar Kogus, g

Hommikuso60ok [Viieviljapuder, toormoos, Pria piimatoode, kaalikas 200/20/125/40

Pikkpoiss maitserohelise ja klilslauguga, valge kaste
maitserohelisega, keedetud kartulid, valge redise salat

Loéuna maitserohelisega, seemnesegu, 6una - keefirikokteil, leivatoode 50/50/130/40/10/150/40
Ohtusook Kana-brokolisupp, leivatoode, pirn 150/40/40
neljapéev, 12.veebruar Kogus, g
Hommikuso6k |Hirsipuder, moos, piim, R 2,5%, nuikapsas 200/20/125/40
Kalaseljanka, hapukoor, R 20 %, marja-jogurtidessert musliga,
Léuna leivatoode 200/20/150/30
Ohtusook Kartuli vormiroog urtidega, maitsevesi, leivatoode, dun 150/150/30/40
reede, 13.veebruar Kogus, g
Hommikus60k [Rukkihelbepuder, toormoos, piim, R 2,5%, vérske kapsas 200/20/125/40
Sealiha - riisiroog kdogiviljadega, peedisalat kobmnetega,
Louna seemnesegu, mahlajook, leivatoode 200/40/10/150/30
Ohtus66k Ouna - rukkikook, maitsevesi, pirn 90/150/40
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