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LOODUSOPETUS

LOK ainekava

1.1 Loodusteaduslik padevus Ruila Péhikoolis

Loodusteaduslik padevus valjendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis hdlmab oskust vaadelda, mbista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, anallitisida keskkonda kui tervikslsteemi, margata selles esinevaid probleeme
ning kasutada neid lahendades loodusteaduslikku meetodit, votta vastu igapaevaelulisi keskkonnaalaseid padevaid otsuseid ja prognoosida nende mdju,
arvestades nii loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui maailmakasitluse aluse ja areneva kultuurinahtuse vastu,
vaartustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja saastvat eluviisi.

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et péhikooli I6puks &pilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pdhimétteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nahtusi, teha praktilisi t6id ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nahtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) mdistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies Iabi vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.
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1.2 Ainevaldkonna 8ppeained ja nadala tundide jaotumine

Nadalatunde klassiti
Oppeaine L2 13 B B b . B D Kokku
Loodusopetus |1 1 2 2 R @4 4 4 4 24

1.3.Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusdpetus on tihedalt seotud teiste dppeainetega. Nii naiteks aitavad loodusdpetuse vahendusel kujundatavad kujutlused mdista lugemispalade sisu,
matemaatikaalased teadmised aga aitavad vorrelda, sobitada ja rGhmitada loodusnahtusi ja - objekte. Loodusliku materjali kasutamine, loodus-nahtuste ja -
objektide kujutamine kaelise tegevuse kaudu (kunsti- ja t666petuse tundides) kinnistab omakorda loodusdpetuse tundides dpitut

Opitulemused saavutatakse tulemuslikumalt, kui loodusalaseid teemasid kasitletakse I8imitult erinevates ainetundides. Naiteks loodusépetuses vaadeldakse-
uuritakse objekti, emakeele tunnis loetakse temaatiline lugemispala, matemaatikatunnis lahendatakse objektiga seotud tekstllesanne, kunsti- voi t660petuse
tunnis voolitakse, joonistatakse, varvitakse voi kleebitakse vaatlusalust objekti.

Teatud teemade puhul (naiteks 1.-2. klassis: aastaajad, paeva osad, varvused jm) on vaga oluline pitavate teadmiste jarjepidev kordamine igal koolipaeval
(sobival ajahetkel) erinevate tegevuste ja eri meelte kaudu. Naiteks aja dppimisel nimetatakse igapaevaselt (1. tunni algul) nddalapaeva ja kuud, margitakse
need joukohasel viisil (dpetaja kirjutab/lapsed valivad ja asetavad sobiva sdnasedeli) tahvlile/stendile. Samuti nimetatakse nadalapaeva ja kuud paevakohaste
sundmuste/tegevuste tutvustamisel-kirjeldamisel. Vdimalusel jdadvustatakse stindmused/tegevused piltidel, pildid rGhmitatakse kuude kaupa (nn aastaaja
mapid). Loodusdpetuse tunnis kinnistatakse vastavate abivahendite toel kuude nimetusi ja jarjestust, seostatakse aega ja siindmusi/tegevusi. Oppekaigud kooli
Umbruses, mis toetavad ainekava omandamist: tutvumine kooliruumide ja kooli imbrusega; aastaajaliste erinevuste vaatlemine. Loodusliku materjali kogumine,
sorteerimine, sailitamine (nt puulehtede kuivatamine).Loodusobjektide ja esemete vaatlemine, kirjeldamine, vordlemine. Samaliigiliste objektide jarjestamine
suuruse alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras. Looduslike ja tehisobjektide/piltide rUhmitamine etteantud kuuluvusrihma jargi, kuuluvusrihma nimetamine
Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel. Vahemaade ja loodusobjektide mddtmine, kasutades kate ja jalgade abi (mddtihikuks peopesa, jalg, samm).Paberist
valjaldigatud loodusobjektide kujutiste suuruste vordlemine silma jargi ja nende Uksteise peale asetamise teel, kujutiste jarjestamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras (nt dun, kirss, ploom/ 4 ploomi, sh 2 neist on Uhesuurused).llma vaatlemine koostegevuses. Vaatlustulemuste esitamine sdnasedelite ja/voi markide
abil (nt: soe, kiilm; ndrk tuul, vali tuul; selge, on pilved, taevas on Uleni pilves; ei saja, vihm, lumi).Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiendamine koostegevuses
(sbnasedelite asetamine: aastaaegade nimetused, nende jarjestus).Puu aastaringne vaatlemine (ja nahtu kujutamine joonistus-/kleepetdddes). Pildi (nt taim,
lind, loom) kokkupanek tukkidest (naidise jargi/naidiseta).

Loomaaia voi loomapargi kilastamine, lemmikloomapéeval osalemine (erinevate loomade valisehituse vaatlemine, loomade kaitumise jalgimine).Kaeline
tegevus: loodusobijekti joonistamine kontuuri jargi, kujutise varvimine naidise jargi, ldikamine, kleepimine, voolimine jms.

Oppemangud.
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1.4. Uldpadevuste kujundamise véimalusi, valdkonnasisene I18iming ja labivate teemade kasitlemine

Uldpidevused loodusainetes

lildpadevused kujunevad koigi 6ppeainete kaudu, ent ka tunni- ja
koolivilises tegevuses

Kultuuri- ja vaartuspadevus —
Opilane tunneb ja jargib tldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimétteid, ei jaa
Ukskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste

piires.

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus —

Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust. Opilane teab oma peamisi digusi
ja kohustusi ning oskab nende eest seista, arvestades riihma huvisid ja
isiklikku huvi. Jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid, Konflikte lahendades
arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemaairatluspadevus - Opilane méistab ja vaartustab iseennast ja enda
arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapaevaelus.
Juhib oma kaitumist erinevates olukordades. Vaartustab tervislikku eluviisi ja
on fldsiliselt aktiivne.

Tegevused ja protsessid

Ainellesed dppekaigud, kus péérame tahelepanu kaitumisele looduses ja
vaartustame jatkusuutlikku eluviisi.

Rohelise Kooli projektis osalemine pddrab tahelepanu keskkonnahoidliku
eluviisi/kaitumise rakendamisele.

Heategevuslike projektide Iabiviimine (MTU Aita mind koju)

Esitlused valjaséitude nadalalt (dpilase tagasiside valisreisilt).

Euroopa péaeval riikide tutvustamine, igale klassile oma riik (informatiivne stend
koduklassis vdi saalis, kokkuvotlik mapp aastast klasside kaupa).

Herbaariumi, dpimapi ja loovtédde koostamine ning vormistamine

Roheline Kool, duesdpe Vasalemma jée aares ja Ruila looduskaitsealal
Pddrame tahelepanu Umbertddtlemisele ja taaskasutusele (Kuusakoski,
taaskasutus bioloogias ja loodusdpetuses praktiliste tddde labiviimisel, jmt).
Maailmakoristuspaev

Kohalike keskkonnaprobleemide jalgimine ja analudsimine (Ruila tehispais
Vasalemma jbel, kalade randetakistus).

Kogukondlik tervisepaev

Kohaliku rajakaamera jalgimine

Oppeprotsessi planeerimine, eneseanaliilis (dpimapp).
Uurimustddde ja loovtddde teemade valik lahtuvalt dpilase huvist.
[l kooliastmes tervisenaitajate anallils (Tervisepaev)
Liikumisnadal



Opipadevus — Opilane 8pib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut. Taidab korrektselt jdukohaseid llesandeid
individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud
uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspidevus — Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid
arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti ning osaleb arutelus.
Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul
tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - Opilane
lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub
elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda saastvalt. Uurimuslikus dppes dpitakse andmeid anallisima ja
tdlgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ettevétlikkuspadevus - Opilane on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist
t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt oma
voimeid. Plstitab ja tdidab endale seatud eesmarke ning votab vastutuse
oma tegude eest.

Digipadevus - Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmargiparaselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas uldkehtivaid moraali- ja
vaartuspdhimétteid.
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Koolivaliste globaalsete ja paevakajaliste teemade kasitlemine.
Opioskuste dpetamine ja arendamine.

Probleemilesannete lahendamine, katsete ja vaatluste tegemine, uurimis.
Klsimuste pustitamine (Loovt66d, referaadid, esitlused, kokkuvotted, jmt)
Kodudppepaev.

Ainealase sOnavara kasutamine erinevate t6dde esitlemisel (Powerpoint,
Oppekaikude kokkuvétted, jmt).

Keeleteadlik ainedpetus, simbolite ja valemite kasutamine.

Arutlev Kool (Arutleva kooli praktikate rakendamine ainetundides)

Jooniste, tabelite, graafikute vormistus ja anallits (Loovtddd, praktilised t66d
ainetundides).
Erinevate objektide vdrdlemine ja seostamine.

Rohelise Kooli tegevused.

Teeme ara.

Rohejaht

Olumpiaadidel, viktoriinidel ja ainevdistlustel osalemine (Tere kevad!)
Noorkotkaste ja kodutlitarde tegevuse teadvustamine.

Valjasditude kava.

Liikumisnadal.

Matkad erinevatel aastaaegadel.

Erinevate 6ppekeskkondade kasutamine.

Erinevate digitaalsete vahendite kasutaminee 6ppet6ds (multimeetrid,
mikroskoobid, jmt).

Digitaalne ilmajaam.

Digitaalsed kaalud.
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1.5 Oppe kavandamise ja korraldamise erisused

Lihtsustatud 6ppe 6pilaste vbimed on vaga erinevad. Seetdttu varieeritakse (vastavalt laste individuaalsetele isearasustele) dppetlilesandeid, materjali keerukust,
abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega. J6ukohase dppematerjali ning -tegevuse valikul on vaga tahtis arvestada teistes ainetes (eelkdige eesti
keeles ja matemaatikas) omandatud teadmiste-oskustega. Oppeiilesannete taitmise vdimalikud viisid (seejuures abi osutamise osakaal) on dra margitud
Uldpadevuste loeteludes.

2. kI 16puks opilane taidab Ulesandeid koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi;

5. kl I6puks 6pilane taidab Glesandeid eeskuju, naidise ja 6pitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku instruktsiooni) jargi.

7. kl 16puks 6pilane taidab Uhistegevuses erinevaid lUlesandeid;

pdhikooli 1dpuks dpilane taidab korrektselt jpukohaseid Glesandeid individuaalselt ja rGthmas.

Kuigi Uldpadevuste loetelude jargi eeldatakse 6.-9. klassi dpilastelt dppellesannete sooritamisel vorreldes varasemaga suuremat iseseisvust, jaab ka selles
vanuseastmes (vastavalt dpilaste individuaalsetele isearasustele) olulisele kohale tegutsemine Uhistegevuses/dpetaja suunamisel vdi abiga/abivahendite toel.

1.6 Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava tildosa satetest. Hindamise eesmark on toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja protsendilise hindamissisteemi alusel. Kaitumisele ja hoolsusele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vaartustamine,
vajaduste arvestamine, kaitumine looduses ja reeglite jargimine) antakse hinnanguid. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses &pitulemustega.
Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Ainedpetaja tutvustab &pilastele hindamise kriteeriumeid 6ppeaasta
algul. Hindamise kriteeriumid ja viiepallististeemist erineva hindamise korraldus tapsustatakse kooli 6ppekavas.

Hindamisel I&htutakse Ruila P&hikooli hindamisjuhendist.

1.7 Oppekeskkonna erisused

Kool korraldab:

1) praktilised t66d ja dppekaigud klassipdhiselt.

2) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kulm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse kattega tédlauad, klassi kohta vahemalt neli mobiilset andmete

kogumise komplekti péhiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid 6petajale. Koolil on
valmisolek duesoppeks.
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Kool véimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste t66de tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga
Uhendatava mikroskoobi ja binokulaari) paari peale.;

2) sobivad hoiutingimused praktiliste té6de ja demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja sailitada vajalikke materjale (sh reaktiive);

3) kasutada 6ppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud tdid;

4) materiaalsete voimaluste ja otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;

5) duesdpet, dppekaikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides. Il kooliastmes vdimaldatakse vahemalt Uks kord kooliastme
jooksul osaleda keskkonnahariduskeskuse vdi loodusharidusega seotud Uritusel.

lll kooliastmes vodimaldatakse kooli dppekava jargi vahemalt korra dppeaastas igas loodusaines 6pet valjaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas,
muuseumis voi laboris). Oppekéaigud on méaratletud Ruila Pdhikooli véljasditude ja matkade plaanis.

LOODUSOPETUS LOK AINEKAVA

| kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
3. klassi I6petaja:

1) markab ja vaatleb taiskasvanu juhendamisel Umbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste
lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb ara ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja riihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate dpitud tunnuste alusel,

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; markab taiskasvanu suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja
austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Loodusdpetus 1. Klass LOK (35 tundi)

A. Kool. Liiklusohutus. Maa ja linn. Kodu
B. Aeg. Aastaajad. Suvi. Sugis. Talv. Kevad.
C. Aed ja pold siligisel. Mets ja park siigisel. Taimed kevadel.
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Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. Kool. Liiklusohutus. Maa ja linn. Kodu (12 tundi)

Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli imbrusega (kohad kooli Umbruses).

Liiklusohutus: liiklus kooli Umbruses, margid, teelletuskohad; kooliduel likumine.

Maa ja linn. Liiklemine linnas ja maal.

Kodu: kodumaja, koduimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus (mddbel, toidundud, jms).

Pohimoisted: linn, likumine, esemete nimetused.

Opitulemused

Opilane:
1) liigub taiskasvanute abil oma koolimajas ja kooliimbruses;

2) orienteerub taiskasvanu abiga kooliteel;

3) orienteerub taiskasvanu abiga kodus ja koduteel;

4) teab oma kodu asukohta (linnas/maal);

5) rthmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrihma jargi;

6) nimetab Opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusrihma;
7
8

Opetaja kusimustele toetudes kirjeldab esemete rithma 2-4-s6nalise lausega.

)
)
) rihmitab esemeid Uhise tunnuse alusel;
)
Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: loova ja kriitilise mdtlemise arendamine Iabi uurimusliku- ja probleem&ppe. Eristamine, vérdlemine, riihmitamine ja méétmine, ruumiliste ja

tasapinnaliste kujundite tundmine.

Aineteiilene 16iming:
Eesti keel: kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, enesevaljendusoskused.
Inimeseopetus: kodu, kool.
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Kunsti- ja too6petus: erinevatest materjalidest meisterdamine

Loiming AHK plaaniga: Tervisepaev, kevadpidu,jalgrattapaev,“Valek®, vastlad, kadripaev, matkapaev, joulud.

Kodukoha kasitluse véimalused: Sugisesed-kevadised matkad Ruila piirkonnas, koostoo Kirsiaia Lasteaiaga. Koost6o Ruila-Laitse kogukonnaga.

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Oppekaigud kooliimbruses (kooli ruumide ja koolilimbrusega tutvumiseks). Léimides dpet teiste 6ppeainetega, saab kinnistada naiteks matemaatika
tunnis omandatud teadmisi ruumisuhete kohta: suur-véike, suurem-véiksem, llal-all, ees-taga, vasakul-paremal, alguses-l6pus-keskel, esimene-viimane,
alla, peale, ette taha, kérvale.

2) Kooli ruumide ja téotajatega tutvumine.

3) Vestlus ohutust liiklemisest kooliumbruses ja sbiduteed Uletades.

Oppesisu

B. Aeg. Aastaajad. Suvi. Sigis. Talv. Kevad. (12 tundi)

Aeg. Paev ja 60.

Aastaajad. Valgus- ja soojusallikad dues.

Suvi. Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised tegevused.
Sigis. Sugis kui aastaaeg. Sugisilmad. Stgisvarvid. Riietus stigisel.

Talv.T alv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel)
Kevad. Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Kevadtddd aias ja pdllul. Téoriistad ja masinad.

Pohiméisted: Aeg, aastaajad, turvalisus, kevadtood, tooriistad.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab 6pitud aastaaegu nende diges jarjestuses (vajadusel abivahendite toel);nimetab aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi abimaterjali toel;
2) toob naiteid dpitud aastaajale iseloomulikest loodusnahtustest;

3) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pdhimdttel.

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Aja mo66tmine ja jarjestamine; aastaajad, aeg. Ruumisuhted, erinevad esemed, materjalid/hulgad, vérdlemine.

Ainetelilene 16iming:
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Eesti keel: Kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, enesevaljendusoskused
Kunsti- ja too6petus: Erinevatest materjalidest meisterdamine, aastaaegadest joonistamine

Loiming AHK plaaniga: Valjasoitude ja matkade nadal, joulupidu, “Valek”, jalgrattapaev, parimuspaev.

Kodukoha kasitluse voimalused: Sigisesed-kevadised matkad Ruila piirkonnas, Ruila kooli muuseum.

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Paeva ja 60 joonistamine (naiteks paeval paike, sinine taevas, linnud jne; 66sel kuu, tdhed ja 6ine loodus).

2) Liikumismang: likumine paeva ja 66 kaartide vahel, samal ajal raakides/naidates, mis toimub sel ajal. Naiteks paeval mangimine dues ja 60sel
magamine.

3) Piltkaartide abil erinevate paevaosade 6ppimine (hommik, paev, dhtu, 606).

4) Oppekaigud parki vdi metsa, et 6pilased saaksid otseselt kogeda erinevate aastaaegade muutusi (suunata téhelepanu erinevatele nahtustele), mis
viitavad aastaaja vaheldumisele

5) Aastaaegade pildisbnaraamat (Gpilased joonistavad vdi kleebivad piltidele aastaajale iseloomulikke esemeid voi tegevusi)

6) Aastaaegade vordlemine abimaterjalide toel.

7) limavaatluste tegemine Uhistegevuses: vaadata koos ja markida nahtud arusaadavate piltide abil.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

C. Aed ja pold suigisel. Mets ja park sligisel. Taimed kevadel. (11 tundi)

Aed ja pold siuigisel - Puu- ja kddgiviljad, marjad: nimetused, kirjeldamine ja rGthmitamine (varvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.
Mets ja park siigisel - Puud sugisel, stugisvarvid. Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Seened: sd6gi- ja mirgised seened.
Taimed kevadel - Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Pohimoisted: Puu-ja kddgiviljade nimetused. Seened.Lilled.

Opitulemused

1) tunneb ara ja nimetab &pitud taimi ja seeni; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega
2) rihmitab 6pitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud kuuluvusriihma jargi;

3) nimetab opetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusrihma (puud, seened, puuviljad, marjad, kddgiviljad)
4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist looduses bige/vale pohimdttel.

Loimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Eristamine, vérdlemine, rihmitamine ja md6tmine, loendamine.
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Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, enesevaljendusoskused.

Inimesedpetus: Mirgised ja sd0davad seened, viisakas liikumine looduses, kaaslastega arvestamine.
Kunsti- ja to6opetus: Erinevatest materjalidest meisterdamine

Loiming AHK plaaniga: Tervisepaey, ,Valek, valjasoitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Sigisesed-kevadised matkad Ruila piirkonnas.

IKT ja praktilised t66d:

Praktilised t66d:

1)Kaeline tegevus: loodusobjekti joonistamine kontuuri jargi, kujutise varvimine ndidise jargi, I6ikamine, kleepimine, voolimine jms.
2)Tabeli “Aastaring” koostamine ja tdiendamine koostegevuses (sGnasedelite asetamine: aastaaegade nimetused, nende jarjestus).
3)Oppemangud.
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Loodusdpetus 2. klass LOK (35 tundi)

A. Organismid ja elupaigad
B. Inimene
C. Ilm

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. Organismid ja elupaigad (15 tundi)

Maismaataimed ja -loomad, valisehitus ja mitmekesisus.Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine.Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.Loodust saastev kaitumine.

Pohimoisted: Seen (seeneosad), puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused,
uimed, ujulestad, I6pused, metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja likumisvéimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
2) koostab uurimusliku Ulevaate mdnest taime-, seene- vdi loomaliigist ja esitleb seda;

3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab dpetaja suunamisel selle usaldusvaarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad kiusimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid,;

5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri;

6) toob naiteid elusorganismide tahtsuse kohta looduses;

7) mdistab, et inimene on osa loodusest ja sltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
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Matemaatika: Uurimuslik 6pe, erinevad graafilised esitlusviisid; loendamine ja vordlemine.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Organismide ja nende elupaikade kasitlemine lugemispalade ja luuletuste abil. Loodusteaduslike tekstide lugemine (elusolendite kirjeldused
jms).

Kunsti- ja to6opetus: Vaatlus ja selle vormistamine, taimede ja loomade joonistamine.

Loiming AHK plaaniga: Kodudppepéaevad, Roheline Kool, Maailmakoristuspaev, Teeme ara!, Rohejaht, valjasditude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Matkad ja buesbppepaevad Ruila piirkonnas

IKT ja praktilised t66d

Praktilised tood:

1) loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade valisehitus;
2) Uhe taime vi looma uurimine, Ulevaate koostamine;

3) uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest;

4) uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;

5) katse vedeliku liikumise kohta taimes;

6) uurimus pakendite lagunemise kohta;

7) oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.

Oppesisu

B. Inimene (14 tundi)

Inimese valisehitus.Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hugieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond
Inimene looduse osana. Vastutustundlik eluviis, jaatmete sorteerimine, jdatmete vahendamine

Pohimodisted: Keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine, tervis, haigus, jaatmed, asula, linn, alev, kila.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab inimese valisehitust, toitumist ja kasvamist;

2) kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad médtmisvahendid,;

3) saab aru, et teadlased esitavad kisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
4) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust;

5) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

6) tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise kahjustamist;
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7) moistab, et inimene on osa loodusest ja sbltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdojutab;
8) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Jarjestamine, vordlemise, andmete analliisimine ja esitamine tabelites ning diagrammidena.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Kirjeldamine- ja jutustamine, erinevate omadussdnade kasutamine kirjeldamisel.

Liikumisdpetus: Erinevatd liikumismangud.

Kunsti- ja to66petus: Inimese joonistamine ning modelleerimine savist, plastiliinist vms materjalist. Plaani koostamine ja maketi meisterdamine
Inimeseopetus: Tervislik toitumine.

Loiming AHK plaaniga: Felix Tungali jooks, rattamatk, “Valek”, Roheline Kool, Rohejaht, Maailmakoristuspaev, Teeme ara!

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila kui kodukoha vérdlus linnaga, Tervisepaev.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) enesevaatlus, médtmine;

2) inimese keha mudeli loomine;

3) pdevamenll koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;

4) kokandusprojektid (tervislikud néksid, vitamiinihommikud, jne);
5) rolliméngud (hugieenireeglid);

6) uurimus: jdatmete sorteerimine kodus;

7) oppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

Oppesisu

B. lim (6 tundi)
lImavaatlused. limastikunahtused

Pohimoisted: Pilvisus, tuul, hutemperatuur, sademed: vihm, lumi

Opitulemused

Opilane:
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1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jareldusi;
2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;
3) markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob naiteid nende tahtsuse kohta inimese elus.

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Eristamine, vordlemine, méotmine;

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: limatekstide lugemine, ilmateemalised mdoistatused ja vanasdnad (funktsionaalne lugemisoskus, kirjeldamisoskus, jutustamisoskus, erinevate
omadussonade kasutamine);

Muusika: Kuulamisega seotud mangud;

Kehaline kasvatus: Liikumismangud, kasutades erinevaid meeli;

Kunst: Erinevate ilmastikundhtuste joonistamine/maalimine;

Tooopetus: Kaeline tegevus.

Loiming AHK plaaniga: Spordipaev, “Valek”, rattamaraton, Tere Kevad!

Kodukoha kasitluse voimalused: Temperatuuri méétmine ja ilma jalgimine spordihoone termomeetrilt (mis mdjutab Ruila temperatuurierinevust vorreldes
Laitsega jmt).

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) ilma vaatlemine;

2) 6hutemperatuuri mootmine;

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;

4) tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna maaramine.
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Loodusdpetus 3. klass LOK (35 tundi)

Aeg

Sigis

Linnud koduiimbruses
Taimed koduiimbruses
lIm

Talv

Koduiimbrus talvel
Kodu

Kevad

Kevad loomariigis
Kevad taimeriigis

Suvi

. Aeg

ErXcTIEMMOO®R

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. AEG (2 tundi)
Aasta: aastaajad ja nende jargnevus, tegevused erinevatel aastaaegadel. Kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine
oluliste sindmuste ja tegevustega

B. SUGIS (3 tundi)
Slgise algus (kalendri jargi), stigiskuud. llm stigisel, soe ja kilm stigispaev. Slgise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilisstigisel, riietus ja
tegevused.

C. LINNUD KODUUMBRUSES (3 tundi)
Randlinnud. Randlindude kogunemine parvedesse ja aralend, randlindude aralennu péhjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vérdlemine (rand- ja
paigalind): valisehitus, toit.
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D. TAIMED KODUUMBRUSES (12 tundi)

Leht- ja okaspuud, pd6sad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad (mustikas, pohl): valisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tahtsus loomadele-
lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja murgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsatddd: metsaraie, kittepuude varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: mddbel,
ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms. Paberjaatmete sorteerimine ja taaskasutamine. Rohttaime osad: juur, vars, lehed, &is, vili. Kédgiviljad
(sh.juurviljad), lilled: valisehitus, kasutamine. Aia- ja pollutédd (taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tdoriistad

E. ILM (4 tundi)
Tutvumine ilma tunnustega. limavaatlustabeli koostamine.Ohutemperatuur ja selle md6tmine, termomeetri ndidu lugemine ja markimine; erinevad
termomeetrid;pilvisus: pilvitu, vahene pilvisus, pilves;sademed: vihm, rahe, lumi; tuul: tuulevaikne, nérk tuul, tugev tuul, torm.

F. TALV (6 tundi)

Talve algus (kalendri jargi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jaatumine ja jaa sulamine, ohutusnduded jaale minekul. Erinevad

talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused. Ohutemperatuur talvel: temperatuuri méétmine, naitude lugemine termomesetrilt,
markimine vaatlustabelisse.

G. KODUUMBRUS TALVEL (10 tundi)

Talvine koduimbrus (aed, pdld, park, mets), lume tahtsus looduses. Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja
talvekarv). Erinevad loomad talvel. Metsloomad (méger, ilves): valisehitus, elupaik, eluviis, toit.Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, rdhn): valisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel.Loomade ja lindude jaljed lumel.

H. KODU (5 tundi)
Kodupaik — osake Eestist, eesti keel. Koduimbruse loodus. Eesti suuremad linnad (Tallinn, Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti
pealinn.

. KEVAD (3 tundi)
Kevade algus (kalendri jargi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik, 16pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja
tegevuse.dOhutemperatuur 66sel ja paeval, temperatuuride vérdlemine ja erinevuste/pdhjuste selgitamine.

J. KEVAD LOOMARIIGIS (10 tundi)
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Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng. Randlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.Loomariigi
mitmekesisus:kalad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;konnad: valisehitus, likumisviisid, elupaigad, toit, areng;putukad: valisehitus,
liikumisviisid, elupaigad, toit, areng.

K. KEVAD TAIMERIIGIS (8 tundi)
Kddgiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine. Seemnete kulv. Taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused.Kevadlilled (sh kevadel
Oitsevad sibullilled: tulp, nartsiss,mértsikelluke jm): valisehitus, kasvukohad. Kevadtddd aias ja poliul.

L. SUVI (2 tundi)
Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kilm suvepaev: ilm, riietus ja tegevused.Aia- ja metsamarjad suvel.

M. AEG (2 tundi)
Aasta (aastaajad, kuud, nadal, nddalapaevad): nimetused, jarjekord, orienteerumine kalendris.Suvevaheaeg.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab kuud ja seostab need aastaajaga, jarjestab neid 6petaja abiga

2) kirjeldab 6petaja kiisimuste toel aastaaegadele omaseid tegevusi (naitvahendile toetudes)

3) teab slgiskuude nimetusi, jarjestab antud aastaajale vastavad kuud

4) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid

5) vdrdleb ja kirjeldab Uhe aastaaja erinevat ilma (naitvahendi ja tugisbnade toel)

6) tunneb ara ja nimetab &pitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; maaratleb nende kuuluvusrihma (vajadusel abivahendeid kasutades)
7) selgitab 6petaja kisimuste toel dpitud pdhjuslikke seoseid looduses

8) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid

9) kirjeldab 6petaja kusimuste toel taimede kasvatamiseks vajalikke t0id koduaias (toetudes naitvahendile)

10) eristab ja nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning toob naiteid nende kasutusvdimalustest

11) néitab ja nimetab taimede osasid;

12) teab talvekuude nimetusi, jarjestab opitud aastaaegadele vastavad kuud

13) nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid

14) kirjeldab ja vordleb Uhe aastaaja erinevat ilma (naitvahendi ja tugisdnade toel)

15) mdddab temperatuuri, loeb ja margib temperatuuri ndidu, kasutab saadud tulemusi nahtuste vérdlemisel

16) tunneb ara ja nimetab dpitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; maaratleb nende kuuluvusriihma (vajadusel abivahendeid kasutades)
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17) kirjeldab kuni 5-sénaliste lihtlausetega dpitud loomade ja lindude valisehitust, toob dpetaja abiga naiteid aastaajalistest muutustest loomade ja
lindude elutegevuses

18) selgitab opetaja kisimuste toel dpitud pdhjuslikke seoseid looduses

nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid 18)teab ja nimetab Eesti pealinna;kirjeldab koduiimbruse loodust;

19) selgitab dpetaja kisimuste toel dpitud pdhjuslikke seoseid looduses 19)kirjeldab naitvahendite ja dpetaja kisimuste toel taimede kasvatamiseks
vajalikke t6id koduaias

20) nimetab kuud ja seostab need aastaajaga; teab nende jargnevust

21) kirjeldab ja vordleb Ghe aastaaja erinevaid ilma (naitvahendi ja tugisdnade toel);

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika:
Koostegevuses taiskasvanuga ilmavaatlusi tehes (ilmastiku kirjeldamine, riietuse valimine, temperatuuri maaramine) saab seostada tegevust aja
maaramisega tais- ja pooltunni tipsusega. Tegevuse péeva saab (liles mérkida kalendrisse. Opilane saab lahendada lihtsamaid temperatuuriga
seonduvaid tekstlilesandeid (temperatuuri muutused modtmiste jooksul), tegevusega kinnistab dpilane ka arvude liitmist ja lahutamist. Taimede ja
loomade dppimisel ning kirjeldamisel saab praktiliselt toetada dpilase arusaama mdodtuhikutest meeter, kilogramm ja liiter (esemete kaalumine, kérguse
mootmine vm).

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel

Teemade omandamist saab siduda lugemisoskuse arendamisega (6pitud teksti lugemine valdavalt sbnade kaupa). Harjutab dpitud tekstis orienteerumist,
oluliste sdnade leidmist kiisimuste-korralduste jargi. Naiteks ilmavaatlusi tehes vdi kuid 6ppides koostab dpilane kuni 5-sdnalisi lihtlauseid (abivahenditele
tuginedes, kasutades teemakohaseid nimi-, omadus- ja tegusénavorme). Kodukoha taimede ja loomade valisehituse, liikumisviisi ja toitumise dppimisel
saab 6pilane kirjeldada ja vdrrelda objekte tajutavate tunnuste alusel (abimaterjalile toetudes). Oppekéikudel ja 8ppemangude ajal saab jalgida ja suunata
Opilast osalema dialoogides (kisimus-vastus, teade-kisimus).

Inimeseopetus

Kella tundmise toetamiseks saab iimavaatlusi tehes taiskasvanu abiga markida ilma muutumist tis- ja pooltunni tapsusega. Oppekaike planeerides saab
Opilasega Uhiselt vaadata teekonda, markida Ules ohtlikud kohad ning valida taiskasvanuga koos ohutu tee sihtpunkti. Taiskasvanu abiga saab harjutada
abi palumist, kui tekib looduses olles ohtlik olukord (6ppemanguna, looduses olles mangu kaudu). Valisriiete valimisel due minekuks saab suunata jalgima
Opilase enesetunnet (palav, kiilm, vasimus jm) ning harjutada, kuidas teavitada kaaslast, kui enesetunne vaga muutub.
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Kunstiopetus

Kodukoha loomade oppimisel ja kirjeldamisel (valisehitus) saab &pilane kujutada loomi neile iseloomulikus asendis (materjale saab varieerida, kas
joonistamine, voolimine vm). Tuttavate loodusobjetkide juures markab &pilane dpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist (nt
loomade, taimede valisehituse juures on pildilt detail puudu, &pilane joonistab selle ja nimetab puuduva osa). Aastaaegu iseloomustavaid pilte tehes
harjutab &pilane kujutiste paiknemist pildiruumis (6petaja suunamisel).

Muusikaopetus

Aastaaegade ja kuude d6ppimisel saab seoseid luua rahvakalendri tahtpaevadega, klassis labi mangida tahtpaevadega seotud traditsioone. Eluta looduse
objektide ja nahtuste vérdlemist ning rihmitamist erinevate tunnuste alusel saab mitmekesistada riitmi- vdi kehapillidega (nt nahtuste ja objektide
eristamine). Muusikapalade iseloomu saab seostada loomade liikkumisviisiga (aeglane/kiire), tundides saab labi viia likumismange.

Kehaline kasvatus

lima iseloomustamisel saab kasutada eritliipi muusikat (muusika meeleolude tajumine, nt paike-rodmsameelne; vihm, pilvisus - kurvameelne; aike -
jouline jm), opilastega Uheskoos maarata ilmastikundhtusele muusika meeleolu ja hiljem selle muusika jargi likuda. Rihmitamisméange saab rikastada
likumistegevustega, nt liigub hipates/joostes, hoiab tasakaalu eri asendites, korjab sedeli, rihmitab dpetaja suunamisel dpitavat teemat erinevate
tunnuste alusel.

Loiming AHK plaaniga: matkade-ja valjasoitude kava, “Valek”, jalgrattapaev,

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila pargi ja Ruila raba taimestik ning loomastik

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Oppekaigud /6uetunnid kodukandis (koolilimbruses) aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, vaatlustabelite taitmine.
2) Ohutemperatuuri modtmine, tulemuste vordlemine.

3) lima vaatlemine erinevatel aastaaegadel, vaatlustabelite taitmine.

4) Vee kulmumise ja jaa sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri méétmine.

5) Loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade valisehitus.

6) Loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjalgede vaatlemine, kirjeldamine.

7) Seemnete kilv, tousmete eest hoolitsemine.

8) Paberjaatmete sorteerimine ja taaskasutamine.
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Il kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

6. klassi I6petaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vérdleb abivahenditele tuginedes opitud elus- ja eluta looduse objekte, ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning
tahtsust looduses;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga jbukohaseid loodusalaseid 6ppetekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid; kasutab Spillesannete taitmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;
4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab dpetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks
ja teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) viib dpetaja juhendamisel Iabi lihtsaid praktilisi téid, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste pdhjal kokkuvétteid, seostab saadud teadmisi igapaevaelus
ettetulevate olukordadega;

6) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; valjendab hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt, jargib
tervislikke eluviise.

Loodusdpetus 4. klass LOK (70 tundi)

Kodu

Eluta loodus — vesi
Ohk

Valgus ja soojus
Inimene

Loomad

Taimed

Seened
Organismide kooselu

TIOGMmMODoODOWY

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht
Oppesisu
A. KODU (4 tundi)
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Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maatédd (pélluharimine,
loomapidamine jms).

Pohimaoisted: Aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets, pdélluharimine, loomapidamine.

Opitulemused

Opilane:

1) inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

2) vordleb dpetaja abiga inimeste elu maal ja linnas;

3) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika; Aja arvamine ja arvutamine, kella tundmine ja kellaaja arvutamine.

Aineteiilene 16iming:

Inimesedpetus: Opilane kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta 6pitud taimede, loomade ja seente kaudu.

Eesti keel: Loodusdpetuse teemadest lugemisel harjutab dpilane lugema &pitud teksti digesti sdnade ja suntagmade kaupa, vastab kisimustele teksti
kohta

Kunstiépetus: Oppetdd mitmekesistamiseks (elu maal ja linnas) harjutab dpilane paberi voltimist eeskuiju jargi (lihtsad majade kujutised, klassiga Uhise
maketi valmistamine elust maal ja linnas).

Liikumisépetus: Oppekéikudel kirjeldab épetaja suunamisel likumise tahtsust tervisele; dpilane teab liikumistegevusel juhtuda vdivaid vigastusi

Loiming AHK : Parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila kooli muuseum. Ruila Tall, lemmikloomad kodus.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1)Talumuuseumi virtuaaltuur
2)Muuseumi kulastus

Oppesisu

B. ELUTA LOODUS. Vesi (12 tundi)
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Vesi looduses, vee kasutamine igapaevaelus, tahtsus. elusolenditele. Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi,
jaa, veeaur) ja nende muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kilmumine ja jaa sulamine, sulamistemperatuur.

Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel aastaaegadel, veega seotud ohud. Vee ringkaik looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi veekogudes). Vee
reostumine. Vee saastlik kasutamine kodus ja koolis.

Pohimoisted: Vesi, jaa, veeaur, pilved, sademed, tiik, jogi, jarv, meri, reostumine.

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et vesi ja 6hk kuuluvad eluta looduse hulka

2 )teab puhta dhu ja puhta vee peamisi omadusi

3) otsustab termomeetri abil, kas tegemist on vee/6hu soojenemise voi jahtumisega

4) toob 6petaja suunamisel naiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab 6hu ja vee seisundit (kohaliku keskkonna naitel)

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Sulamis-ja keemistemperatuuri moéotmine. Veetemperatuuri mddtmine veekogus nadala jooksul.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Loodusdpetuse teemadest lugemisel harjutab dpilane lugema dpitud teksti digesti sdnade ja suntagmade kaupa, vastab kisimustele teksti
kohta.

Inimeseopetus: Turvaline kditumine veekogu juures.

Kunstiopetus ja muusikadpetus : Muusika kasutamine joonistamise taustal

Loiming AHK plaaniga: “Valek”, valjasditude ja matkade kava,

Kodukoha kisitluse véimalused: Vasalemma j6gi. Ruila ja Allika jarv, allikate vaatlemine, kalatrepp . Ruila kiila uus veepuhastussiisteem. Quesépe
kooli Umbruses.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Ohu- vdi veetemperatuuri mddtmine.

2) Joogivee vordlemine sademetest saadud vee vbi veekogu veega.
3) Naitkatsed: vee olekute muutumine.

4) Uurimus: vee kasutamine kodus voi koolis.

Oppesisu
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C. Ohk (6 tundi)

Hapnik ja siisihappegaas 6hu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku, vélja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle
md6tmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja saastunud 8hk, puhta 8hu téhtsus, 6hu puhtuse tagamine ruumis.

Pohimaoisted: Hapnik, dhk, stsihappegaas.

Opitulemused

Opilane:
1) toob &petaja suunamisel naiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab 6hu ja vee seisundit (kohaliku keskkonna naitel)

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: limaprognoosi ja hetkeilma vdrdlemine, tuule kiiruse mddtmine.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Loodusdpetuse teemadest lugemisel harjutab dpilane lugema dpitud teksti digesti sdbnade ja siintagmade kaupa, vastab kisimustele teksti
kohta.

Inimesedpetus: Opetaja juhendamisel viib dpilane 1abi lihntsamaid praktilisi téid.

Loiming AHK plaaniga: Roheline Kool

Kodukoha kasitluse voimalused: Klassis 6hu koostise ja dues tuule kiiruse méétmine.

IKT ja praktilised tood
Praktilised t66d:
1) Ohutemperatuuri ja tuulekiiruse méétmine.

Oppesisu

D. VALGUS ja SOOJUS (8 tundi)
Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tahtsus elusolenditele.Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Paev ja 66, nende
vaheldumine. Paikese teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja paeva pikkus erinevatel aastaaegadel

(paikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

Pohimaoisted: Paike, gloobus, mudel, 606, paev.

Opitulemused
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Opilane:

1) kirjeldab naitkatse toel 66 ja paeva vaheldumist;

2) mdddab ja margib dhutemperatuuri erinevatel aastaaegadel; kirjeldab vaatlustabelile toetudes aastaajalisi temperatuuri muutusi (6petaja suunamisel)
3) selgitab abivahendite toel aastaaegadele iseloomulikke muutusi Paikese naivast teekonnast [&htuvalt (13.);

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika:Erinevate mddtmiste ja arvutuste tegemine praktiliste Glesannete kaigus. Tabeli koostamine ja sinna andmete kandmine.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Loodusdpetuse teemadest lugemisel harjutab dpilane lugema dpitud teksti digesti sbnade ja suntagmade kaupa, vastab kisimustele teksti
kohta.

Inimeseopetus: Taimede kasvatamine, valguse ja soojuse vajalikkus.

Kunsti-ja to6opetus: Paikese teekonna joonistamine taevavdlvile, taevakehade mudelite tegemine ja varvimine.

Loiming AHK plaaniga: J6éulud.

Kodukoha kasitluse voimalused: Mddtmiste tegemine Ruila pargis ja kodukohas.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Gloobuse ja selle pddrlemise vaatlemine.

2) Naitkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: 66 ja paeva vaheldumine.

3) Paikese korguse ja 66 ning paeva pikkuse vaatlemine. Iga kuu kindlal paeval silmapiiri kontuuri ja paikese 3 asendi (hommikul, keskpaeval ja dhtul)
markimine skeemile. Nende skeemide vordlemine.

4) Ohutemperatuuri mddtmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste markimine vaatlustabelisse

5) Miks termomeeter naitab paikese kaes kdrgemat temperatuuri

kui varjus — mb6tmine termomeetriga.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

E. INIMENE (4 tundi)

Inimese valisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kaed), jalad)). Selgroog. Keha méétmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste médtmine
ja moéodtmistulemuste vordlemine. Inimese kehatemperatuuri méétmine.
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Pohimoisted: Kehaosad: kere, pea, kael, jasemed kaed, jalad, selgroog.

Opitulemused

Opilane:
1) teab kehaosade nimetusi;
2) teab, miks inimesel on selgroog

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Kehaosade 6ppimisel saab harjutada nurkade liike (likumismang, nt mis kehaosadest saab moodustada taisnurga jne). Nurkade liike
saab kontrollida naiteks matemaatika tunnis koostatud praktiliste vahendite abil.

Aineteiilene 16iming:

Muusikaodpetus: Tuttavate laulude laulmine kehaosadest aitab kinnistada 6pitud sénavara. Kehapilli kasutamine kehaosade &éppimisel, dpilane mangib
kindlat kehapilli dpetaja korralduse jargi (nt kate, kdhu, jalgade patsutamine), taustaks mangib muusika.

Eesti keel: Opilane maistab, koostab ja kasutab kdnes dpitud teema kohta kuni 6-sdnalist lintlauset (nt vérdlemine elu maal ja linnas, kehaosade kohta
kaivad laused jm). Praktiliste t6dde kokkuvotteks voi kirjeldamiseks on vdimalus teha 4-5sdnaliste lausete arakirja sdnahaaval (dpilasel on kontrollimise
vdimalus).

Kunsti-ja to6opetus: Kehaosade 6ppimisel saab dpilane kinnistada teemat kujutades inimest paigalasendis (joonistamine, voolimine, eelnevalt
valjaldigatud kehaosade paigutamine paberile ja limimine)

Loiming AHK plaaniga: Spordinadal. ,Valek®. Tervisepaev.Valjasoitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Osalemine kaelise tegevusega seotud huviringides.

IKT ja praktilised to6d

Praktilised to6d:

1) Keha ja kehaosade pikkuste mddtmine.

2) Keha kaalumine.

3) Kehatemperatuuri mddtmine, termomeetri ndidu lugemine.

Oppesisu

F. LOOMAD (19 tundi)
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Selgroogsed loomad:Imetajad: valisehitus, likumine, elupaigad, areng, toitumine Linnud: valisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine. Kalad:
valisehitus, likumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine. Kahepaiksed (konnad): valisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine. Roomajad
(maod, sisalikud): valisehitus, likumine, elupaik, areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest. Mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja rastik.
Loomade eluviis: Erinevate loomade eluviis (Uksikult, karjadena, parvedena).

Pohimoisted: Selgroogsed -ja selgrootud loomad.Kahepaiksed. Roomajad.

Opitulemused

Opilane:

1)tunneb ara dpitud loomi piltide jargi ja looduses;

2)ruhmitab &pitud loomi erinevate tunnuste alusel

3)teab, et loomade hulka kuuluvad imetajad, linnud, kalad, konnad, maod, putukad, amblikud, ussid
4)teab, et loomad kuuluvad eluslooduse hulka (hingavad, kasvavad, toituvad, paljunevad)

Léimingu véimalused

Vadlkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Kodukoha taimede, loomade ja seente kirjeldamiseks ning vérdlemiseks saab koostada erisuguseid ulesandeid, mis toetavad ka
matemaatika dpitulemuste saavutamist.

Aineteiilene 16iming:

Kunstiopetus: Taimede, loomade jm varvimisel kas td6raamatus voi tddlehtedel saab dpilane pinna katmisel jalgida kujutise kontuuri
Inimesedpetus: Opilane kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta épitud taimede, loomade ja seente kaudu. Loomade, miirgiste taimede ja seentega
seotud ohtude dppimisel kirjeldab dpilane abiga turvalise kaitumise viise (kaitumine veekogu juures, metsas), praktiline harjutamine 6ppemanguna
Oppekaigu ajal

Eesti keel: Selgroogsete ja selgrootute loomade, maismaataimede ning kibarseente eristamisel kirjeldab ja vordleb neid (kuni 3 objetki).
Liikumisdpetus:Liikumismangude labi viimine, jaliendades mdne 6pitut looma liikumist.

Léiming AHK plaaniga: Maailmakoristuspéev. Teeme Ara. Roheline kool. Valjaséitude ja matkade plaan.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila kalatrepp. Vasalemma jogi. Ruila looduskaitseala.Ruila mdisa park. Kooli rajakaamera jalgimine.
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IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Looma valisehituse ja eluviisi uurimine (pildid, piltteatmeteosed vms allikad).

2) Temaatilise plakati/stendi koostamine mdne organismirihma (nt imetajate erinevad lilkumisviisid) voi liikide vordluse kohta.
3) Seeriapiltide jarjestamine (loomade arenguetapid), looma

arengu kirjeldamine piltide jargi (tugisdbnade abil).

Oppesisu

G. TAIMED (12 tundi)

Taimede valisehitus (puu, pédsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede osade vaatlus, vérdlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks
vajalikud tingimused, seemnete levik (nt tuul, lind, inimene). Mulla tdhtsus taimedele. Mullatééd aias ja pdllul erinevatel aastaaegadel (harimine,
vaetamine, seemnete kilv, tdusmete eest hoolitsemine jms). Kultuurtaimed ilu-, kddgivilja- ja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve. Rohttaimed: (iheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke). Teraviljad, teraviljade
kasutamine.Umbrohud, umbrohutdrje. Taimede tahtsus inimestele ja loomadele.MUrgised taimed (nt nésiniin, karuputk, maikelluke jt).

P&himdisted: Umbrohi. Miirgised taimed. Uhe- ja kaheaastased taimed. Teravili.

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et taimed kuuluvad elusa looduse hulka (hingavad, kasvavad, toituvad ja paljunevad)

2) teab, et muld kuulub eluta looduse hulka;

3) teab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede ja umbrohtude nimetusi ning kasvamise isearasusi

4) toob naiteid mulla peamistest omadustest (6petaja suunavate kiisimuste abil)

5) tunneb ara ja rGhmitab erinevate tunnuste alusel kodukoha levinumaid taimeliike

6) teab taimede eluks vajalikke tingimusi

7) kirjeldab katsete pdhjal, kuidas erinevad tingimused (soojus, valgus, mulla niiskus) méjutavad taimede elutegevust

)
Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Taimede kasvatamise jalgimiseks koostatakse tabel, kuhu margitakse vaatlusanmed kindla ajaperioodi jooksul. M&6tmised ja
loendamised.Taimede vérdlemine.

Aineteiilene 16iming:
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Eesti keel: Praktiliste todde kokkuvétteks voi kirjeldamiseks on vbéimalus teha 4-5s6naliste lausete arakirja sdnahaaval (6pilasel on kontrollimise
vdimalus)

Kunstiopetus: Taime tarkamise ja kasvuperioodi Ules joonistamine.

Liikumisdpetus: Temaatiliste mangude labi viimine, teema kordamine.

Léiming AHK plaaniga:Matkade-ja valjasditude kava. Roheline kool.

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha taimede vordlemine, naiteks manni vordlemine karjaaris ja rabas.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Uurimus: Taime kasvu soltuvus soojusest, valgusest ja mulla niiskusest. Kiilvamine.

Oppesisu

H. SEENED (2 tundi)
Kibaraga seened: Valisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S66giseened ja mirgised seened.

Pohimoisted: Kiubarseen, seeneniidustik

Opitulemused

Opilane:
1) tunneb ara ja nimetab &pitud s66davaid ja mirgiseid kiibarseeni

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Erinevate seeneliikide kdrguse ja varvuse vordlemine. Loendamine.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Praktiliste tddde kokkuvotteks voi kirjeldamiseks on voimalus teha 4-5s6naliste lausete arakirja sdnahaaval (6pilasel on kontrollimise
voimalus)

Kunstiopetus:Seente joonistamine.

Loiming AHK plaaniga: Ruila Péhikooli valjasditude ja matkade kava-6ppekaik

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila tammik
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IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Seente valisehituse vaatlemine, kirjeldamine ja vordlemine.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

I. ORGANISMIDE KOOSELU (3 tundi)
Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad

Pohimoisted: Parasiit, toiduahel.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab piltide pdhjal loodusobjektide omavahelisi seoseid;

2) koostab dpetaja abiga lihtsamaid toiduahelaid;

3) saab aru, et kdik taimed, seened ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Kodukoha taimede, loomade ja seente kirjeldamiseks ning vordlemiseks saab koostada erisuguseid tlesandeid, mis toetavad ka
matemaatika opitulemuste saavutamist. Naiteks seente kdrguste joonestamine (I6ikude joonestamine etteantud mddétude jargi) voi koos dpetajaga
kahetehteliste tekstllesannete lahendamine dpitavate teemade harjutamiseks.

Aineteiilene 16iming:
Eesti keel: Selgroogsete ja selgrootute loomade, maismaataimede ning kiibarseente eristamisel kirjeldab ja vérdleb neid (kuni 3 objetki). Opilane

mdistab, koostab ja kasutab kdnes 6pitud teema kohta kuni 6-sénalist lintlauset (nt vérdlemine elu maal ja linnas, kehaosade kohta kaivad laused jm).

Praktiliste toode kokkuvdtteks vai kirjeldamiseks on vdimalus teha 4-5sénaliste lausete arakirja sbnahaaval (dpilasel on kontrollimise véimalus).
Kunstiopetus:Toiduahela-ja vorgustiku joonistamine véi kujundite kleepimine plakatile.
Liikumisopetus: Liikumismangude mangimine, kus dpilased kehastuvad organismide nimetuste jargi ja moodustavad toiduahelaid ja vérgustikke.

Loiming AHK plaaniga:Matkade ja valjasditude kava, jalgrattapaev, "Valek”, Roheline kool.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila kooli imbruse taimestik ja vérdlemine kodukoha taimestikuga
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IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Oppekaik organismide kooselu uurimiseks  erinevates elupaikades.
2) Lintsamate toiduahelate koostamine (6petaja abiga).

| Loodusépetus 5. klass LOK (70 tundi)

Mo6o6tmine ja vordlemine

Elus ja eluta loodus

Gloobus, plaan ja kaart
Pinnavormid kodukohas
Inimene

Organismide riihmad ja kooselu
Maavarad

Elekter

Kodukoht Eesti vabariigis
Maailmaruum

cmIemMmMOUOW)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. MOOTMINE JA VORDLEMINE (2 tundi)
Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike koguste ja temperatuuri méétmine. M&6tmistulemuste vérdlemine.

Pohimoisted: Keha, temperatuur, mddteriistad.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab tahkeid kehi ja vedelikke;

2) kaalub kehi (m&6tihikuks kg);

3) moddab vedelike kogust (liitrites) ja temperatuuri;

Léimingu véimalused
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Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: M&6tmine ja vordlemine

Aineteiilene 16iming:
Liikumisopetus: Liikumine looduses (dppekaigud).
Eesti keel: Td6 tekstiga, tdlgendamine ja kohandamine dpetaja abil

Léiming AHK plaaniga: Valjasditude ja matkade kava. Liikumisnadal. Mardilaat. J6ulud.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila looduskaitseala. Ruila mbisa park. Rajakaamera.

IKT ja praktilised tood
Praktilised tood:

1) Kehade kaalumine.

2) Vedelike koguste mddtmine.

3) Vedelike temperatuuri mé6tmine.

Oppesisu

B. ELUS JA ELUTA (3 tundi)
Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja loomariihmad.

Pohimoisted: Elus- ja eluta loodus.

Opitulemused

Opilane:
1) rGhmitab elus- ja eluta looduse objekte piltide ja sGnasedelite abil
2) jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende pilte, sbnasedeleid) 6pitud rihmadesse

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Andmete kogumine ja slistematiseerimine; jooniste koostamine arvandmetest.

Loodusvaldkond: Uurimuslik 6pe, keskkonnakaitse.

Ainetiilene 16iming:
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Liikumisopetus: Liikumine looduses (dppekaigud kaitsealadele).

Kunstiopetus: Jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine, karjaari plaani koostamine, sobivad leppemargid ja
kujundus.

Tehnoloogiadpetus: Erinevate materjalide taaskasutuse véimalused.

Muusika: Looduse haaled.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: osalemine kogukonna ettevétmistes, koristustalgutel vms

Vaartused ja kolblus: Hoolimine kdigist elusorganismidest.

Tervis ja ohutus: Liikumine looduses, tervislikud valikud tarbimises.

Elukestev ope ja karjaari planeerimine: Tutvumine teemaga seotud elukutsetega (looduskeskuse arendaja, teadlane, looduskaitsespetsialist,
ornitoloog, planeeringute koostaja), tldoskuste arendamine.

Loiming AHK plaaniga: Liikumisnadal. Mardilaat. Jéulud. Vljasditude ja matkade kava. Jalgrattapaev. “Valek”.

Kodukoha kasitluse voimalused: Taastatud Ruila kalatrepp. Allika tiik. Ruila looduskaitseala. Vasalemma jogi.

IKT ja praktilised tood

Praktilised t6od:

1) Looduslike objektide rihmitamine piltide ja sGnasedelite abil.

2) Praktilised Ulesanded 6ppekaikudel, vaatlemine, méotmine, vordlemine.

Oppesisu

C. GLOOBUS. PLAAN JA KAART (6 tundi)

Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevarvid gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. lImakaared, suundade maaramine Eesti kaardil.

Pdhiilmakaarte maaramine kompassi abil ning paikese jargi. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja kooliimbruse plaan. Enda asukoha
maaramine plaanil, objektide aratundmine ja nende asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Pohimoisted: Plaan. Kaart. Gloobus. limakaared. Kompass.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb ara Eesti kaardil varvide jargi ara maismaa ja veekogud
2) nimetab ja naitab kaardil (abivahendite toel) pohiilmakaari

3) mdistab kompassi kasutamise vajadust

4) leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte

Léimingu véimalused
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Valdkonnasisene 16iming:
Loodusvaldkond: Uurimuslik dpe, t66 kaardiga 6petaja toel
Matemaatika: Andmete kogumine ja slistematiseerimine, tabelisse kandmine dpetaja toel

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine

Voorkeel: Info (sh illustreerivate materjalide) otsimine voorkeelsetest materjalidest

Kehaline kasvatus: Looduses liikumine praktiliste tdode teostamisel

Kunstidpetus: Jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine

Teabekeskkond: Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt ning selle t66tlemine ja kasutamine igapaevaelus
Tehnoloogia ja innovatsioon: Interaktiivsete allikate ja tddvahendite kasutamine (animatsioonid), mobiilirakendused;
Elukestev ope ja karjaari planeerimine: Tutvumine teemaga seotud elukutsetega;

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Liigi-ja elupaikade kaitse

Loiming AHK plaaniga: Valjasoitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila looduskaitseala, Ruila moisa park, Vasalemma joe iimbrus.

IKT ja praktilised t66d:

Praktilised t66d:

1) Pohi-ilmakaarte maaramine dues kompassi abil ning paikese jargi (0Gpetaja abiga).

2) Eesti kaardiga tutvumine lauamangude vdi pusle abil.

3) Koolitimbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt ilus/ohtlik jne koht) ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud varvide abil;

4) Varvidega margistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma arvamuse pdhjendamine (dpetaja kisimuste toel).
Oppesisu

D. PINNAVORMID KODUKOHAS (2 tundi)
Pinnavormid kooliimbruses (tasane maapind, kiingas, négu, org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

Po6imoisted: Pinnavorm, jdesang, karjaar, kultuurmaastik, pold.

Opitulemused

Opilane:
1) eristab ja nimetab kooliimbruse pinnavorme

Léimingu véimalused
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Valdkonnasesene 16iming:
Loodusvaldkond: Uurimuslik dpe
Matemaatika: Andmete kogumine ja vormistamine;

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine.

Kehaline kasvatus: Looduses liikumine koduasula uurimisel;

Kunstiopetus: Ettekannete illustreerimine ja kujundamine;

Arvutiopetus: Veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine;

Teabekeskkond: Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt ning selle t66tlemine ja kasutamine;
Tehnoloogia ja innovatsioon: Interaktiivsete allikate ja todvahendite kasutamine (mobiilirakendused);
Tervis ja ohutus: Liikumine looduses

Elukestev ope ja karjaari planeerimine: Tutvumine teemaga seotud elukutsetega, Uldoskuste arendamine;
Keskkond ja jatkusuutlik areng: Liigi-ja elupaikade kaitse vajalikkus, elukeskkonna uurimine

Loiming AHK plaaniga: Roheline kool. Liikumisnadal. Véljasditude ja matkade kava. Jalgrattapdev. “Valek”.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila mdisa park, Vasalemma j6e iUmbrus, Ruila karjaarid.

IKT ja praktilised t66d:
Praktilised tood:
1) Koolilbmbruse pinnavormide mudeldamine

Oppesisu

E. INIMENE (18 tundi)

Inimese valisehitus. Keha méétmed: médtmine, kaalumine. Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe.
Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Narvististeem. Inimese pdlvnemine.

Pohimoisted: Inimese kehaosad, elundid.

Opitulemused

Opilane:
1) Nimetab ja naitab joonisel/mudelil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid
2) Kirjeldab joonise/mudeli pdhjal (tugisdnade toel) inimese elundite Glesandeid-tegevusi

Léimingu véimalused
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Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Teadusliku teksti analutsimine ja tdlgendamine
Kunstidpetus: Inimese joonistamine

Kehaline kasvatus: Liikumismangud, kehaosade nimetamisega
Ajalugu: Inimese pdlvnemine

Matemaatika: Md6tmine ja mddtmistulemuste vordlemine

Loiming AHK plaaniga: Spordipaev (pikkuste médtmine ja andmete kogumine spordipaeval, millega tunnis edaspidi arvutusi teostada.

Kodukoha kasitluse voimalused: Tervisepaev

IKT ja praktilised tood

Praktilised tood:

1) Kehapikkuse mddtmine kooliaasta algul ja I6pus. Mddtmistulemuste vérdlemine.

2) Paevameniu jalgimine ja tlesmarkimine; menul analtdsimine Uhistegevuses (http://www.ampser.ee ).
3) Oppekaik tervishoiumuuseumisse.

Oppesisu

F. ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (18 tundi)

Mets. Metsa tahistamine kaardil. Mets puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vordlus:
mets-park, mets-pdld.

Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tahistamine kaardil. Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest.

Soo. Soo tahistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad. Turvas, selle kasutamine.

Pohimaoisted: Mets, veekogu, soo, pdld.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra ja riihmitab kodukoha levinumaid loomaliike;

2) tunneb ara ja rihmitab kodukoha levinumaid taimeliike;

3) nimetab kodukoha veekogusid;

4) tunneb legendi abil kaardil &ra metsa ja soo leppemargi, veekogu leppevarvi

5) tunneb looduses/pildil &ra kodukohale iseloomuliku looduskeskkonna (mets, soo, pdld, veekogu), kirjeldab kava abil selle elustikku
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Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Vaatluste tegemine ja loendamine, (talilinnuvaatlus).

Aineteiilene 16iming:

Tehnoloogiadpetus: Linnupesakastide valmistamine ja loodusesse viimine ning kinnitamine.
Eesti keel: Tekstide lugemine ja tdlgendamine &petaja abil

Kunstiopetus: Loomade ja nende elupaikade joonistamine.

Loiming AHK plaaniga: Ruila P&hikooli matkade ja valjaséitude plaan, ,Valek*

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila Looduskaitseala, kooli ja kodukoha Umbrus.

IKT ja praktilised tood
Praktilised t66d:
1) Toiduahelate koostamine.
2) Ulevaate koostamine iihe loomaliigi kohta: valimus, elupaigad, eluviis, toit, jarglaste saamine, looduslikud vaenlased.

Oppesisu

G. MAAVARAD (2 tundi)
Maavarad ja nende kasutamine

Pohimoisted: Liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi

Opitulemused

Opilane:
1) tunneb ara ja nimetab kodukohas leiduvaid maavarasid, toob nende kasutamise naiteid
2) kirjeldab piltide toel 6pitud maavarade kasutamise véimalusi

Léimingu véimalused:

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Teepikkuse mootmine, karjaari kaugus kodukohast.
Loodusteadused: energia ja maavarade kasutamine naidete varal.

Aineteiilene 16iming:
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Kunstiopetus: Karjaari joonistamine
Eesti keel: Tekstide lugemine ja tdlgendamine dpetaja abil, tddlehe taitmine. Lihijutu koostamine antud teemal (dpetaja toel).

Loiming AHK plaaniga: Ruila P&hikooli matkade ja valjaséitude kava

Kodukoha kasitluse voimalused: Energia saamise/tootmise viisid kodukandis (millistel viisidel saadakse/toodetakse energiat kodukandis ja milliseid
viise siin ei kasutata — miks. Vasalemma karjaar, Ruila karjaar, Ruila ja Turba raba.

IKT ja praktilised tood
Praktilised t66d:
1) turbasambla kaalumine

Oppesisu

H. ELEKTER (4 tundi)

Elektri tootmine Eestis. Elektri jjudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei),
elektripirn, juhtmed, lUliti.

Pohimaoisted: Elekter, vooluring, tarbimine.

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab piltide toel elektri kasutamisega seotud dnnetusjuhtumeid ja nende ennetamise véimalusi (s.t mdistab pdhjus-tagajarg seoseid);

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Aineteiilene 16iming:

Sotsiaalained: Seostuvad kliima soojenemisega ja energia kiisimused tanapaeva Uhiskonnas
Kunsti- ja tehnoloogiadpetus: Saastlik tarbimine, taaskasutus, ringmajandus

Léiming AHK plaaniga: -

Kodukoha kasitluse voimalused: Saue valla keskkonnasdbralikud suundumused (prigimajanduse korraldus, jaatmejaamade t606, keskkonnaprojektid
jne.)

IKT ja praktilised t66d

Praktilised tood:
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1) Lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivbrguga vordlemine.
2) Elektritarbimise jalgimine koolis ja kodus (eeskuju jargi).

Oppesisu

I. KODUKOHT EESTI VABARIIGIS (7 tundi)
Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kila. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika.Kodukoht: asula maaratlemine; asukoht
pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha stimboolika (lipp, vapp).Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused,arstiabi ja

paasteteenistus, suuremad ettevdtted ja nende toodang.

Pohimoisted: Lipp, vapp, pealinn, kila, kodukoht.

Opitulemused

Opilane:

1) eristab kila, alevit, linna

2) nimetab ja naitab kaardil Eesti suuremaid linnasid

3) tunneb ara ja kirjeldab Eesti Vabariigi simboolikat

4) teab, mis liiki asulas ta elab naitab, Eesti kaardil kodukoha asukohta, seostab selle ilmakaarega
5) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel vddrale teed;

6) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevétteid

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Tekstide lugemine ja tdlgendamine &petaja abil.
Kunstidpetus: Joonistab Eesti vabariigi simboolikat.

Loéiming AHK plaaniga: Roheline kool. Valjaséitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha ettevotete tutvustamine, Saue vallavalitsus-siimboolika.

IKT ja praktilised to6d

Praktilised t66d:

1) Kodukoha naitamine Eesti kaardil.

2) Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

Oppesisu
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J. MAAILMARUUM JA PLANEET MAA (8 tundi)

Tahistaevas, taevakehad: taht (sh Paike), komeet. Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom. Paike ja
planeedid. Maa kaaslane Kuu. Paikeseststeemi vaikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor. Véimalikud katastroofid. Maa pddrlemine — 66 ja paeva
vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine. Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid,
Uleujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Pohimoisted: Paike, taht, 66, paev, Maa, tiirlemine ja pddrlemine.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle uurimisvdimaluste vastu;
2) kirjeldab joonise p&hjal (tugisdnade toel) Paikeseslsteemi ehitust;
3) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest;

4) selgitab lambi ja gloobuse abil 86 ja paeva vaheldumist;

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Odpaev-24 tundi, nadal-7 paeva, kuu-30 paeva, aasta-365 paeva. Tehted ja arutelu.

Aineteiilene 16iming:
Emakeel: Tekstide lugemine ja tdlgendamine dpetaja abil.
Kunstidopetus: Mudelite valmistamine ja varvimine.

Loiming AHK plaaniga: Valjasoitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Aastaaegade vaheldumise kirjeldamine kodukohas.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Naitkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikumise (tirlemise ja pddrlemise) mudeldamine.
2) 06 ja paeva vaheldumise mudeldamine.

3) Aastaaegade vaheldumise mudeldamine.
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Loodusdpetus 6. klass LOK (140 tundi)

Mo66tmine ja vordlemine

Plaan ja kaart

Pinnavormid kodukohas

Muld elukeskkonnana

Vesi kui aine

Vesi elukeskkonnana

Ohk kui aine

Ohk elukeskkonnana
Organismide rithmad ja kooselu
Koduasula elukeskkonnana

c-IeTmmMUOWp

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. MOOTMINE JA VORDLEMINE (4 tundi)
Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli Iahiimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste méétmine ja vérdlemine.

Pohimaoisted: Elus ja eluta loodus.

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab lahiimbruses eluta ja elusa looduse objekte
2) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja nahtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades);

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Objektide voérdlemine ja moodtmine.

Ainetelilene 16iming:
Emakeel: Tekstide lugemine ja tdlgendamine &petaja abil.
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Kunstiopetus: Loodusobjektide valmistamine ja varvimine.

Loiming AHK plaaniga: “Valek®

Kodukoha kasitluse voimalused: Praktilised t66d kooli imbruses ja kodus.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Oppekaik/valitund kooli 1dhilimbruses: loodus- ja tehisobjektide eristamine, kirjeldamine, riihmitamine.
2) Objektide, suuruste,vahemaade mootmine ja tulemuste vordlemine.

Oppesisu

B. PLAAN JA KAART (10 tundi)

Eesti looduskaart: leppemargid. limakaarte maaramine kaardil- plaanil, dues kompassiga ja paikese jargi. Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja
maakonna keskused, asulad (linn, alev, kula).Koolilimbruse ja koduasula plaan: leppevarvid ja -margid, lihntsate (modtkavata) plaanide taiendamine.

Pohimoisted: Kaart, leppemargid, linn, alev, kila, plaan.

Opitulemused

Opilane:

1) teab 6pitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab (abiga) lihtsaid plaane

2)nimetab ja naitab kaardil kodumaakonna ning naabermaakonnad;

3)iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja nahtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades);
4) teab pohi- ja vaheilmakaari; maarab kompassi abil péhiilmakaari (6petaja juhendamisel);

5) maarab pohiilmakaari kaardil.

)
Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Lihtsamate mootmiste tegemine kaardil ja plaanil.

Aineteiilene 16iming:

Inimeseodpetuse : Kogukond, shtlemine koolis, kodus ja kogukonnas.
Eesti keel: LUhikeste loodusdppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine.
Kunstidépetus: Plaani kujundamine

Loiming AHK plaaniga: Ruila Pdhikooli matkade ja véljaséitude kava.
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Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha kaardi kasutamine matkal.

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) limakaarte maaramine 6ues kompassiga ja paikese jargi.

2) Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha maaramine plaanil, plaanil olevate objektide aratundmine, plaani taiendamine pildi jargi.
3) Liikumine kooliimbruse plaani jargi; klassi / kooliimbruse plaani tdiendamine (dpetaja abiga).

4) Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine ning naitamine kaardil (dpetaja juhendamisel).

5) Maakondade ja suuremate linnade markimine kontuurkaardile

Oppesisu

C. PINNAVORMID KODUKOHAS (5 tundi)
Pinnavormide modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.

Po6himéisted: Kiingas, org, ndgu, magi, tasandik, kérgustik

Opitulemused

Opilane:

1) teab 6pitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab lihtsaid plaane (abiga)
2) tunneb naitvahenditel &ra 6pitud pinnavormid vdi nende kujutised

3) iseloomustab oma kodukoha pinnavorme (abivahendeid kasutades)

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: LUhikeste loodusdppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine.
Kunsti- ja tooopetus: Lihtsa pinnavormide mudeli meisterdamine.

Loiming AHK plaaniga: Valjasditude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha pinnavormid -k arjaarid, orud, péllud.

IKT ja praktilised t66d

Praktised t66d:

1) Kiinka mudeli koostamine. Pinnavormi osade (ndlv, jalam) naitamine mudelil.
2) Pinnavormide mudeldamine dppekaigul.
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Oppesisu

D. MULD ELUKESKKONNANA (12. tundi)

Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine. Mulla tahtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee liikumine
mullas. Inimtegevuse moéju mullale (mulla harimine, vaetamine, maaparandustood).

Pohimoisted: Temperatuur, niiskus, viljakus ,mulla harimine, vaetamine, maaparandustood.

Opitulemused

Opilane:

1) markab oma Umbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;
2) jalgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;

3) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove;

4) naitab katsega, et mullas on 6hku ja vett;

5) eristab eluta ja elusa looduse objekte;

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Mullas olevate eluprotsesside uurimine voimaldab kavandada mitmeid uurimuslikke t6id

Matemaatika: Arvutamine, andmete anallus

Loodusodpetuses Il kooliastmes on &pitud erinevaid 6kosusteeme (aed, pdld, mets, niit) ja nendes kasvavaid taimeliike.
Taimede tahtsus ja kasutamine 18imub mulla tahtsusega ja eluta looduse teemaga.

Aineteiilene 16iming:

Kunsti- ja tooopetus: Mullast ja selle omadustest inspireeritud piltide maalimine.
Eesti keel: Lihikeste loodusoppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine.
Liikumisopetus: Ohutu likumine vaatluste tegemise ajal.

Tegevused on otseselt seotud labivate teemadega "Vaartused ja kdlblus", "Keskkond ja jatkusuutlik areng”, aga ka "Teabekeskkond ja meediakasutus”
(info hankimine, selle hindamine, anallisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon" (digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite ja
seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis ja ohutus" (hoidumine murgistest taimedest, ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste tegemisel

Léiming AHK plaaniga: Valjaséitude ja matkade plaan.

Kodukoha kasitluse voimalused: Erinevate praktiliste tddde teostamine Ruila kooli imbruses teostatavatel dppekaikudel.
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IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Mullaproovide vétmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide vérdlemine.
2) Kompostmulla valmistamine.

3) Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlakstegemine.

4) Mullatemperatuuri médtmine.

5) Seemnete kiilv ise segatud mullale

Oppesisu

E. VESI KUI AINE (20 tundi)
Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine.
Margamine. Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kilmumis-, jaa sulamistemperatuur). Vee kasutamine. Joogivesi. Pdhjavesi. Vee reostumine

ja kaitse. Vee puhastamine.

P6himéisted: Lahusti, pdhjavesi, reostumine, margamine.

Opitulemused

Opilane:
1) teab puhta vee omadusi;
2) nimetab veekogusid (jogi, jarv, meri, allikas)
3) kirjeldab vett erinevas olekus ja toob valja vee oleku muutumise tingimused
4) mdodab vee temperatuuri, loeb ja margib termomeetri naidu
) teab vee keemis- ja jaa sulamistemperatuuri;
) moistab vee tahtsust inimese elus (9.);
)

5
6
7) jalgib katseid ja sooritab neid 6petaja juhendamisel ise;
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Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Katsed ja m66tmine, modétuhikud, tabelite taitmine

Aineteiilene 16iming:

Teema sobib labivate teemade "Keskkond ja jatkusuutlik areng", ning "Tehnoloogia ja innovatsioon" kasitlemiseks.

Kunstiopetus: Katse kaigu joonistamine.

Eesti keel: Luhikeste loodusdppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine.

Digipadevus: Nutiseadmega pildistamine ja filmimine, veebipdhiste rakenduste kasutamine. Digipadevusmudel htips://digipadevus.ee/lok-
digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/. Katse filmimine.

Loiming AHK plaaniga: Valjasoéitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse véimalused: Ruila veepuhastusjaam. Biotiik. Vasalemma jogi.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Erinevate omadustega vee vdrdlemine.
2) Veetemperatuuri médtmine.
) lgapaevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.
) Vee puhastamine erinevatel viisidel.
) Vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus vdi koolis.

3
4
5
6) Vee saastliku kasutamise voimaluste uurimine kodus voi koolis.

Oppesisu

F. VESI ELUKESKKONNANA (30 tundi)

Meri. Ladanemeri: rannajoon, suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared. Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud
liigid (valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jogi. JOgi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; karestik, juga. Veetaseme kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi
elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Pohimaoisted: Meri, jary, j0gi, juga, karestik, vain, saar, poolsaar.



https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
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Opitulemused

Opilane:
1) naitab kaardil (vajadusel &petaja abiga) ja nimetab Eesti suuremaid lahtesid, vainasid, saari, poolsaari, jdgesid ja jarvi
iseloomustab opitud veekogu kui elukeskkonda ( abivahendeid kasutades)

eristab eluta ja elusa looduse objekte

)
2)
3) koostab 6pitud veekogule iseloomulikke toiduahelaid voi -vérgustikke (vajadusel dpetaja abiga ja lisamaterjale kasutades)
4)
Loéimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Inimeseodpetus: Koostdo, Uksteise kuulamine, kaaslastega arvestamine.

Kunstidopetus: Jooniste tegemine
Eesti keel: Eesti keel: Luhikeste loodusdppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine.

Loiming AHK plaaniga: Valjasoitude ja matkade plaan. ,Valek®

Kodukoha kasitluse voimalused: Vasalemma jogi, Ruila looduskaitseala. Tiik.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised to6d:

1) Suuremate lahtede, vainade, saarte, poolsaarte, jdgede ja jarvede naitamine Eesti kaardil; nende kandmine kontuurkaardile (abiga).
2) Veeorganismide uurimine ja valisehituse kirjeldamine (kava toel).

3) Tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

4) Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ .

Oppesisu

G. OHK KUI AINE (10 tundi)

Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri d6péaevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine -
tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed. limastikunahtused. Veeringe. Ohu saastumine ja kaitse.

Pohiméisted: IIm, tuul, pilved, sademed, veeringe, saastumine.

Opitulemused

Opilane:



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
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1) teab puhta 6hu omadusi

2) kirjeldab pildi vdi skeemi jargi veeringet

3) mdddab dhutemperatuuri, loeb ja margib vaatlustabelisse termomeetri ndidu
4) viib 6petaja juhendamisel 1abi iimavaatlusi, tdidab vaatlustabelit

5) iseloomustab ilma (vaatlustabeli voi kava abil)

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: mdotmiste tegemine ja andmete kandmine vaatlustabelisse.

Aineteiilene 16iming:
Eesti keel: Lihikeste loodusoppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine. Lihtsamate maarajate kasutamine.
Kunsti-ja to6opetus: Lihtsamate organismide joonistamine, koosluste kujutamine.

Loiming AHK plaaniga: Valjaséitude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Kohaliku looduse vaatlemine ja andmete kogumine dppekaikudel.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised to6d:

1) Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiilinla pdlemine suletud anumas, 8hu kokkusurutavus, 8hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.
2) Ohutemperatuuri méétmine.

3) limavaatlused.

4) Kodukoha ilmaennustuste jalgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.

Oppesisu

H. OHK ELUKESKKONNANA (8 tundi)

Ohu kui elukeskkonna tdhtsamad omadused. Organismide levimine 8hu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste
organismidega; erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.

Pohimoisted: Kohastumus.

Opitulemused

Opilane:
1) iseloomustab dhku kui elukeskkonda dpetaja abil
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2) koostab dhukeskkonnale iseloomulikke toiduahelaid voi -vérgustikke épetaja abil
3) eristab eluta ja elusa looduse objekte

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Lisaks labivale teemale "Keskkond ja jatkusuutlik areng" on 6koloogia alustddede dppimine ja keskkonnaprobleemide analuis seotud labivate
teemadega "Tervis ja ohutus", "Kultuuriline identiteet" ning "Vaartused ja kdlblus". Oppeprotsessi kaigus kujundatakse 6pilase vaartushinnanguid,
motte- ja kaitumislaadi, keskkonnasdbralikku kaitumist ja kodanikujulgust oma seisukohtade kaitsmisel ja tegutsemisel.

Inimesebpetus: turvalisuse, tervise- ja riskikaitumise teema.

Liikumisopetus: Looduses liikumine.

Eesti keel: Lihikeste loodusoppe tekstide lugemine, ndhtu kirjeldamine. Lihtsamate maarajate kasutamine.

Loiming AHK plaaniga: Jalgrattapaev. Liikumisnadal. “Valek”.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila mdisa park ja lahipiirkond.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Vérdlustabeli (-skeemi) taitmine: erinevate lendajate kohastumused.

Oppesisu

. ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (31 tundi)

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine. Murgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede tahtsus looduses ja inimeste elus.

Seened. Kubarseened; hallitusseened: ehitus (kubarseentel), elupaigad, eluks vajalikud tingimused, murgisusega seotud ohud. Simbioos taimede ja
seente vahel. Kibar- ja hallitusseente tahtsus looduses ja inimeste elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: valisehituse kirjeldamine, rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(valisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel. Organismide vaheliste
suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvérgustike abil.

Pohimoisted: Selgroogsed ja selgrootud loomad. Parasiidid.Toiduahel ja toiduvorgustik.

Opitulemused
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Opilane:

1) iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja nahtusi 6petaja toel

kirjeldab 6pitud taimede valisehitust dpetaja toel

toob naiteid taimede tahtsusest looduses ja inimeste elus

toob naiteid seente tdhtsusest looduses ja inimeste elus

toob naiteid bakterite tahtsust looduses ja inimese elus

kirjeldab &pitud loomade valisehitust, likumisviisi, toitumist ja kasvamist, seostab loomi nende elupaigaga

) koostab organismide vaheliste suhete iseloomustamiseks toiduvdrgustikke lisamaterjalide toel ja 6petaja abil
8) kirjeldab kava abil tihte taime- looma- vdi seeneliiki

~— N N N N N

2
3
4
5
6
7

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Teema pdhineb varasematel loodusdpetuse | kooliastme ja loodusainete ning inimesedpetuse tundides kasitletud teemadel.
Matemaatika: Siia kuuluvad andmete analiisimine, tdlgendamine ning tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Aineteiilene 16iming:

Oluline on meenutada varasemalt dpitut ning seostada seda uute teadmistega ning sellega toetada 6pilaste tdhenduslikku 6ppimist.
Kunstiained: toetavad uurimistulemuste vormistamist Tundides tehtavate posterite illustreerimine arendab &pilaste joonistamis-,
kujundamisoskusi (ruumilist taju) ning loovust.

Eesti keel: lihikeste loodusbppe tekstide lugemine, nahtu kirjeldamine. Lihntsamate maarajate kasutamine

Loiming AHK plaaniga: Matkade ja valjasoitude plaan. "Valek”. Jalgrattapaev.

Kodukoha kasitluse voimalused: Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lintsamate toiduvdrgustike abil kooli imbruses ja kodukohas.

IKT ja praktilised t66d:

Praktilised t66d:

1) Uurimusliku Ulevaate koostamine: Uhe taime-, looma- vdi seeneliigi pdhjalikum tundmine.
2) Kubarseente virtuaalnaitus: www.loodusmuuseum.ee

3) Hallitusseente vaatlemine mikroskoobiga.

Oppesisu



http://www.loodusmuuseum.ee/
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J. KODUASULA ELUKESKKONNANA (10 tundi)
Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: Loodus- ja tehiskeskkond.

Opitulemused

Opilane:
1)iseloomustab elutingimusi koduasulas ning toob naiteid inimkaaslejate loomade kohta
2)teadvustab koduasula keskkonnaprobleeme

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Teema pdhineb varasematel loodusdpetuse | kooliastme ja loodusainete tundides kasitletud teemadel.

Aineteiilene 16iming:

Inimeseépetus: Opioskused, suhtlemine eakaaslaste ja taiskasvanutega.

Kunsti- ja to6opetus: Koduasulast plakati koostamine.

Eesti keel: Lihikeste loodusdppe tekstide lugemine, kodukoha kaardilt info lugemine.

Digipadevus: Nutiseadmega pildistamine ja filmimine, veebipdhiste rakenduste kasutamine. Digipadevusmudel https://digipadevus.ee/lok-
digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/

Loiming AHK plaaniga: Liikumisnadal. “Valek”. Jalgrattapdev. Valjasditude ja matkade kava.

Kodukoha kasitluse voimalused: Tegevused Ruila kooli [ahilmbruses. Oskus anda vajadusel esmaabi.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Koduasulat tutvustava Ulevaate ja plakati koostamine.



https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
https://digipadevus.ee/lok-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
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Il kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

9. klassi I6petaja:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob naiteid inimtegevuse mdjust Umbritsevale keskkonnale; valjendab hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab naidete
abil jatkusuutliku, sdastva ja vastutustundliku eluviisi pohimétteid ning jargib neid; 3) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

4) kavandab 6petaja juhendamisel ning viib ohutult Iabi lintsamaid praktilisi tdid, valides sobilikud mddtevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvétteid ja jareldusi;
seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, t6driistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest jdukohast loodusteaduslikku infot; hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab
oppimiseks, koostddks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

Loodusdpetus 7. klass LOK (140 tundi)

Eesti riik ja rahvastik

Eesti ilmastik

Eesti pinnamood

Eesti loodusvarad

Looduskaitse ja keskkonnakaitse Eestis
Elukeskkonnad Eestis

Selgroogsed loomad Eestis

GMmMoowp

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht
Oppesisu
A. Eestiriik ja rahvastik (16 ainetundi)

Eesti asend Euroopas
Eesti suurus, piirid, naaberriigid
Rahvaarv ja rahvuslik koosseis
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Rahvastiku paiknemine
Linnad ja maa-asulad
Riigi haldusjaotus

Pohimoisted: Naaberriik, rahvastik

Opitulemused

Opilane:

1) néaitab Eesti asukohta Euroopa kaardil

2) naitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit

4) iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest leitud teabe pohjal

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Eesti ja naaberriikide pindalade vdérdlemine ja reastamine

Aineteiilene 16iming:
Ajalugu: Eesti ja tema naaberriikide lahiajalugu
Liikumisopetus: likumine/orienteerumine koduasulas

Loiming AHK plaaniga: Valek (orienteerumine kodukandi Umbruses)

Kodukoha kasitluse voimalused: Oma koduasula naitamine Eesti ja Euroopa kaardil ning koduasula kirjeldamine.

IKT ja praktilised to6d

Praktilised t66d:

1) Eesti ja naaberriigid Euroopa kontuurkaardil + koduasula asukoht Eesti kaardil

2) Eesti maakonnad ja keskuslinnad kontuurkaardil

3) Rahvastikukaardi pdhjal (kava abil) Eesti rahvastiku paiknemise iseloomustamine
4) Riigi Gldandmete otsimine teatmeteostest/internetist (dpetaja suunamisel)

Oppesisu

B. Eesti ilmastik (10 ainetundi)

[Im, ilmastik, kliima
Eesti asendi moju kliimale
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llImaelemendid: éhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed
liImavaatlused ja ilma ennustamine

llma méju inimtegevusele

Aarmuslikud ilmaolud Eestis

Pohimoisted: ilm, kliima

Opitulemused

Opilane:

1) teab Eesti asendi m&ju kliimale

2) teab ilmakaardi leppemarkide tdhendusi

3) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades
4) kasutab erinevaid kaarte Eesti kliima kirjeldamisel

Léimingu véimalused

Vadlkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Andmete kogumine ja sistematiseerimine, diagrammidelt info lugemine, diagrammide koostamine

Aineteiilene 16iming:

Liikumisopetus: Liikumine looduses (6ppekaigud loodusesse, ilmavaatluste labiviimine )

Eesti keel: Uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine

Kunstiopetus: Jooniste ja mudelite koostamine. Kogutud andmete korrektne illustreerimine ja kujundamine
Arvutidpetus: Veebipbhiste materjalide otsimine

Loiming AHK plaaniga: Valek, rattamaraton (likumine iga ilmaga)

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha ilm vorreldes kodumaakonna teiste piirkondade ilmaga

IKT ja praktilised to6d

Praktilised t66d:

1) limavaatluste labiviimine (temperatuuri mddtmine, pilvisuse ja tuule suuna maaramine ning tuule kiiruse hindamine): andmete markimine tabelisse,
graafikute koostamine (6petaja juhendamisel)

2) Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm)

3) Eesti erinevate piirkondade ilma vérdlemine

4) Maoistekaardi koostamine kliimat kujundavatest teguritest

Oppesisu
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C. Eesti pinnamood (10 ainetundi)
Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood
Suuremad kérgustikud, tasandikud ja madalikud
Pdhja-Eesti paekallas

Mandrijada osa pinnamoe kujunemises

Pohimaoisted: pinnamood, pinnavorm, korgustik, tasandik, madalik

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab erinevaid kaarte Eesti pinnavormide kirjeldamisel

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi
3) nimetades ning naidates pinnavorme kaardil

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Moisted kdrgus, laius. Kdrgustike, kdrgemate tippude jarjestamine. Andmete analllsimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi
keskmise arvutamist.

Aineteiilene 16iming:

Liikumisdpetus: Korraldada matku, loodusmange ja orienteeruda, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada
erinevaid Ulesandeid.

Ajalugu: Seostada Eesti arenguajalugu loodusega, naiteks kuidas looduskeskkond on mdjutanud Eesti rahvaste eluviisi ja kultuuri. Naitena vdib tuua
Sinimagede maastiku eripdra ja Il maailmasdja lahingute vahelisi seoseid.

Loiming AHK plaaniga: Valek ja rattamaraton (likumine kodukandi maastikul)

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha pinnamood ja pinnavormid

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Eesti kaardil suuremate madalike, kérgustike ja nende kdrgemate tippude naitamine; pinnavormide tahistamine kontuurkaardil

D. Oppesisu

Eesti loodusvarad (10 ainetundi)
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad
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Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine
Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid

Pdhiméisted: taastuv- ja taastumatu loodusvara, maavara, karjaar, kaevandamine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid
2) eristab graniiti, paekivi, pblevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast

3) toob naited Eestis leiduvate loodusvarade kasutamise kohta

4) selgitab abiga loodusvarade saastliku kasutamise vajadust

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Koostada kirjeldusi, referaate voi mdistekaarte Eesti loodusvarade tahtsusest ja kasutamisest ning nende korrektne keeleline vormistamine.
Liikumisopetus: Liikumine looduses (6ppekaigud)

Voorkeel: Info otsimine maavarade kohta voorkeelsetest materjalidest

Kunstiopetus: Jooniste ja mudelite koostamine. Kontuurkaardi korrektne taitmine.

Tehnoloogiadpetus: Erinevate materjalide taaskasutuse vdimalused

Arvutiopetus: Veebipdhiste materjalide otsimine

Loiming AHK plaaniga: Valjasditude ja matkade kava. Liikumisnadal. Mardilaat. Jéulud.

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila ja Vasalemma karjaar

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) maavarade vordlemine

Oppesisu

E. Looduskaitse ja keskkonnakaitse Eestis (5 ainetundi)

Inimese mdju keskkonnale
Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse
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Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel
Jaatmekaitlus
Saastev tarbimine (sh individuaalne loodussaastlik kaitumine)

Pohimaoisted: Looduskaitseala, rahvuspark, bioloogiline mitmekesisus

Opitulemused

Opilane:

1) toob naiteid inimtegevuse mojust imbritsevale keskkonnale

2) kirjeldab inimtegevuse (t60stus, transport, olme) tagajarjel tekkinud saasteainete negatiivset mdju loodusele
3) modistab koosluste tahtsust

4) selgitab naidete varal nende kaitsmise vajadust

5) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob naiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja Uksikobjektide kohta

6) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust

7) podhjendab olmeprigi sortimise ja tddtlemise vajadust ning sordib olmeprigi

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Andmete kogumine ja sustematiseerimine; jooniste koostamine arvandmetest

Aineteiilene 16iming:

Liikumisopetus: Liikumine looduses (dppekaigud kaitsealadele)

Eesti keel: Uurimistulemuste korrektne keeleline vormistamine. Uurimistéddest ja veebiotsingutest ettekannete koostamine ja esitamine. Ksutades
omadussonu, iseloomustada erinevaid looduslikke koosluseid (mets, jarv voi raba). Lugeda lihikesi loodusdppe tekste etinevatest
looduskeskkondadest ja koostada nende pdhjal mdistekaarte vi lihikokkuvétteid ning arendada sedasi funktsionaalset lugemisoskust.
Voorkeel: Info otsimine (nt pildimaterjal) erinevate liikide kohta vdorkeelsetest materjalidest

Kunstidpetus: Jooniste ja mudelite koostamine. Ettekannete illustreerimine ja kujundamine, karjaari plaani koostamine, sobivad leppemargid ja
kujundus

Arvutiopetus: Veebipbhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine

Tehnoloogiadpetus: Erinevate materjalide taaskasutuse véimalused

Muusika: Looduse haaled

Loiming AHK plaaniga: Valjasoitude ja matkade kava. Jalgrattapaev. “Valek”. Tallinna voi Laitse jaatmejaam ja Paljassaare reoveepuhastusjaam.

Rohelise kooli tegevus
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Kodukoha kasitluse voimalused: Taastatud Ruila kalatrepp. Ruila mdisapark. Allika tiik. Ruila looduskaitseala. Vasalemma jogi

IKT ja praktilised tood

Praktilised tood:

1) Ulevaate koostamine kodukoha Uihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, véimalikud tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku
mudeli koostamine) vms.

2) Korraldatud uritusel osalemine (koristustalgud, joonistusvdistlused, viktoriinid vms).

3) Erinevate infoallikate pohjal ilevaate koostamine ihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.

Oppesisu

F. Elukeskkonnad Eestis
LAANEMERI (12 ainetundi)

Laanemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared.
Laanemere rannik

Laanemere mdoju ilmastikule

Keskkonnatingimused Laanemeres

Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele

Laanemere reostumine ja kaitse. Loomade puulgi, jahi ning kaitsega seotud reeglid

JOED JA JARVED (10 ainetundi)

Eesti suuremad j6ed ja jarved

Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse

Kalakasvatus

Loomade puigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid

AED (10 ainetundi)

Aed kui kooslus: kddgiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed
Aiamuld
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Kompost

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Bioloogiline ja keemiline torje aias

Toataimed

POLD (10 ainetundi)

Pa&ld kui kooslus

Peamised Eestis kasvatatavad pdéllukultuurid
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Vaetamine ja keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud)
Mahepdllundus

Inimtegevuse mdju mullale

Mulla reostumine ja havimine

Mulla kaitse

NIIT (10 ainetundi)

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus
Looduslikud ja inimtekkelised niidud
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus

METS (12 ainetundi)

Eesti metsad

NOémme-, palu-, laane- ja salumets

Mets kui elukooslus

Eesti metsade peamised puuliigid

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Loomade puigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid
Metsade tahtsus ja kasutamine

Metsade kaitse
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SO0 (10 ainetundi)

Soode paiknemine ja teke

Madalsoo ja raba

Elutingimused soos

Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus
Soode tahtsus

Turba kasutamine

Pohimoisted: kooslus, meri, sisemeri, rannik, jogi, jarv, aed, pdld, niit, mets, soo, raba, aineringe

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste elutingimusi:
e elutingimused Laanemeres
e elutingimused joes ja jarves
e elutingimused niidul
e elutingimused metsas
e elutingimused soos

2) Teab koosluste tuupilisemaid liike:
e tldpilised liigid Laanemeres
e tldpilised liigid jes ja jarves
o tldpilised liigid niidul
o tUlpilised liigid metsas
o tldpilised liigid soos

3) Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihntsamaid toiduvdrgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes):

e koostab Laanemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vérgustikke
koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja -vdrgustikke
e koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid
o koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid
e koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid
4) toob naiteid inimtegevuse mojust imbritsevale keskkonnale
5) kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju taimedele ja loomadele (reostamine)




Ruila Kool

(O]

6) kirjeldab keemiliste ainete moéju taimedele ja loomadele (vaetamine, reostamine)
7) moistab koosluste tahtsust ning selgitab naidete varal nende kaitsmise vajadust:
e selgitab Ladnemere tahtsust ja kaitse vajadust
o selgitab jogede ning jarvede tahtsust ja kaitse vajadust
o selgitab niitude tahtsust ja kaitse vajadust
o selgitab metsade tahtsust ja kaitse vajadust
o selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Moisted pindala, pikkus, laius. M6o6tihikute teisendamine. Jarvede pindala, jdgede pikkus. Saadud tulemusi vorrelda ning jarjestada
suuremast vaiksemaks ja vastupidi. Andmete anallidsimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist.

Aineteiilene 16iming:
Eesti keel: Kasutades omadussonu, iseloomustada erinevaid looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba. Lugeda lihikesi looduséppe tekste (nt
erinevatest looduskeskkondadest), koostada nende pdhjal mdistekaart voi lihikokkuvdte, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust.

Voorkeel: Kirjeldada aia, pollu voi metsaga seotud objekte, kasutades selleks 6pitud sdnavara. Lugeda ja leida lisainfot vodrkeelsest (digi)kirjandusest.

Oppetegevuseks kasutada vodrkeelseid &pikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed méangud).

Inimeseopetus: Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise moju nii inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale.

Liikumisopetus: Matk, mis tutvustavad erinevaid looduskeskkondi (mets, soo, pdld, rand jne) ja nende eriparasid. Osaleda loodusmangudes ja
orienteerumistel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid ulesandeid.

Kunstiopetus: Joonistada vdi maalida Eesti loodust

Loiming AHK plaaniga: Spordinadal. Ruila Péhikooli valjasditude ja matkade kava - 6ppekaik Ladnemere aarde. Koolikohvikud. Tervisepaev —
mardilaat. Rohelise kooli tegevus. Valek, Rattamaraton.

Kodukoha kisitluse véimalused: Ouesope Vasalemma jde, Allika tiigi ja Ruila jarve dares. Ruila kooli imbruses olevad péllud, viljakuivati.
Péllutoomasinad. Kadarbiku talu. Ruila mdisa park. Ruila kooli Umbruse metsad. Ruila looduskaitseala. Rajakaamera. Ruila raba

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Laanemerele iseloomulike toiduahelate ja —vorgustike koostamine

2) Erineva soolsusega lahuste valmistamine. Laanemere (7-8 promilli) ja maailmamere soolsuste (35 promilli) vordlemine
3) Moistekaartide koostamine erinevate looduskoosluste kohta ja erinevate koosluste vérdlemine

4) Taimede maaramine ja herbaariumi koostamine kodukoha erinevates kooslustes kasvavatest taimedest.
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Oppesisu

G. Selgroogsed loomad Eestis (15 ainetundi)

Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine

Selgroogsed loomad: valisehituse kirjeldamine, rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (valisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine,
jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine)

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil

Pohimoisted: selgroogne loom, tliduvorgustik, toiduahel

Opitulemused

Opilane:

1) eristab ja rihmitab 6pitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi.

2) selgitab dpetaja abiga selgroogsete loomade osa looduses ja inimeste elus ning toob selle kohta naiteid
3) selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele

4) toob naiteid loomade kohastumustest Eesti looduse naitel.

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Lugeda liihikesi loodusdppe tekste (nt Eestis elavatest selgrootutest), koostada nende pdhjal moistekaart voi lUihikokkuvote, arendades
sedasi funktsionaalset lugemisoskust.

Kunstidpetus: Joonistada vdi maalida Eesti looduse elusolendeid, kasutades selleks erinevaid kunstitehnikaid ja -materjal

Muusikaodpetus: Kuulata erinevate Eestis elavate loomade haalitsusi ning neid haale jargi tuvastada

Loéiming AHK plaaniga: Rajakaamera. Valek. Rattamaraton. Rohelise Kooli tegevus.

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukandi selgroogsed loomad labi rajakaamera, linnuvaatlus Ruila mdisa pargis

IKT ja praktilised to6d

Praktilised t66d:

1) Uhe loomaliigi kohta Ulevaate koostamine ning selle péhjalikum tundmine. Info otsimine veebilehtedelt vdi teatmeteostest
2) Selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vérdlemine

3) Mobistekaardi koostamine selgroogsete loomade olulisuse kohta inimese elus ja looduses
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Loodusdpetus 8. klass LOK (140 tundi) |

Mo66tmine ja hindamine
Liikumine ja joud

Kehade vastastikmoju
Maa gloobusel ja kaartidel
Ained ja segud

Maakera loodusvéoéndid
Maavarad

Organismide rithmad

IOMmMOOD»

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. Mo66tmine ja hindamine (10 ainetundi)

Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine
Moo6tmine eri viisidel dpetaja juhendamisel (ke ja sammudega seotud mdoétihikute ja mooteriistade abil)

Pohimoisted: mootmine, mdoteriist, otsene ja kaudne méétmine

Opitulemused

Opilane:

1) viib dpetaja juhendamisel I1abi mddtmisi keha suuruse ja ruumala

2) mdddab dpetaja juhendamisel keha poolt I1abitud teepikkust ja liikumise aega
3) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult Iabi praktilisi t6id

4) teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi

5) seostab saadud mdotmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
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Matemaatika: Voimalik sooritada mitmeid praktilisi mddtmisi, tulemuste vordlemisi ja hindamisi. Naiteks sammu pikkuse mddtmine ja kolme modtmise
keskmise tulemuse arvutamine. Keha massi hindamine, mddtmine ja tulemuse vérdlemine mddtmistulemusega. Massiuhikute (kg, g) teisendamine
md&lemas suunas.

Aineteiilene 16iming:
Ajalugu: Tutvustada tuntumaid ja mojukamaid loodusteadlasi (nt Dmitri Mendelejev, Karl Ernst von Baer)
Eesti keel: Kogutud andmete keeleliselt korrektne valjendamine.

Loiming AHK plaaniga: Spordinadal (pikkuste mddtmine ja andmete kogumine spordipaeval, mille péhjal tunnis edaspidi jareldusi ja lintsamaid
arvutusi teha). Roheline Kool. Maailmakoristuspaev. Rohejaht.Valek (erinevad médétmistilesanded)

Kodukoha kasitluse voimalused: Erinevad méo6tmised kodukoha ja kooli imbruses.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Pikkuste hindamine ja mé6tmine

2) Teepikkuse ja aja mdoétmine

3) Keha massi maaramine

4) Ebakorraparase kujuga keha pindala maaramine (Uhikruudu meetod)
5) Sammupaari pikkuse maaramine

Oppesisu

B. Liikumine ja joud (10 ainetundi)

Mehaaniline liikumine

Uhtlane ja mittetihtlane liikumine

Trajektoor

Taevakehade liikumine: pddrlemine, tiirlemin
Teepikkuse ja aja mddtmine

Kiiruse mdétmine ja arvutamine

Joud ja kehade liikumine

J6u modtmine

Liikumine ja jéud looduses

Pohimoisted: liikumine, kiirus, trajektoor, jdud, médtmine, Uhtlane liikumine, mittelihtlane liikumine, tiirlemine, péérlemine

Opitulemused
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Opilane:

1) mdbddab bpetaja juhendamisel keha poolt Iabitud teepikkust ja likumise aega
2) kavandab ning viib 6petaja juhendamisel ohutult 1abi praktilisi t6id

3) teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvétteid ja jareldusi

4) seostab saadud mdotmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:

Matemaatika: Vdimalik sooritada mitmeid praktilisi mdo6tmisi, tulemuste vordlemisi ja hindamisi. Naiteks sammu pikkuse mdétmine ja kolme mdotmise
keskmise tulemuse arvutamine. Arvutuse teel kaaslase liikumiskiiruse leidmine, mootes esmalt labitud teepikkuse ja selleks kulunud aja. Vahemaade
hindamine, mé6tmine ja tulemuse vordlemine mdétmistulemusega. Pikkusihikute (km, m, cm, mm) ning ajalihikute (sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev,
tund, minut, sekund) teisendamine mélemas suunas.

Aineteiilene 16iming:
Liikumisopetus: Tundides kasutada mdoisteid vonkumine, tiirlemine, pdérlemine, sirgjooneline liikumine, trajektoor ning kasutada neid mdisteid
likumisharjutuste tegemisel.

Loiming AHK plaaniga: Spordipaev (kiiruse arvutamine spordipaeval kogutud andmete pdhjal), LTT ring, Valek (likumine ja teepikkuse ning aja
hindamine)

Kodukoha kasitluse voimalused: -

IKT ja praktilised t66

Praktilised t66d:

1) liikuva keha kiiruse maaramine

2) Maa pddrlemise ja tiirlemise mudeldamine: 66 ja paeva ning aastaaegade vaheldumise selgitamine kava alusel.
3) Maa loodusliku kaaslase Kuu tiirlemise mudeldamine.

Oppesisu

C. Kehade vastastikmoju (10 ainetundi)

Keha mass, massi moodtmine, mdotuhikute teisendamine
Raskus, raskusjéud

H&6rdumine, héordejoud

Kehade elastsus ja plastsus

Deformeerimine
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Elastsusjéud
Vastastikmoju esinemine looduses: Paikesesisteem, gravitatsioon

Pohimaoisted: Mass, raskusjoud, gravitatsioonijdud, elastsus, plastsus, deformatsioon, hdérdumine

Opitulemused

Opilane:

1) viib 6petaja juhendamisel Iabi massi méotmise

2) kavandab ning viib 6petaja juhendamisel ohutult 1abi praktilisi t6id

3) teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvétteid ja jareldusi.

4) seostab saadud mootmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: mootmistulemuste esitamine tabelites

Aineteiilene 16iming:

Loiming AHK plaaniga: JOou teemaga seotud lUlesanded vdistlusel ,Valek".

Kodukoha kasitluse voimalused: -

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Raskusjou mddtmine dinamomeetriga
2) Hoo6rdejdu uurimine

3) Elastsuse uurimine

Oppesisu

D. Maa gloobusel ja kaartidel (16 ainetundi)

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused, kaardivork
Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid)

Mdodtkava, vahemaade moétmine looduses ja kaardil

Maailmameri ja selle osad

Mandrid ja suuremad riigid

Ajavoondid
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Pohimoisted: kaart, gloobus, mddtkava, manner, poolkera, ekvaator, poolus, kaardivork

Opitulemused

Opilane:

1) Mobdab dpetaja juhendamisel vahemaid looduses sammude ja/vdi moodtmisvahendite abil
2) Mdddab dpetaja juhendamisel vahemaid kaardil méotkava abil

3) Maarab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades

4) Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1abi praktilisi toid

5) Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvétteid ja jareldusi

6) Seostab saadud mddtmistulemusi igapaevaelus ettetulevate olukordadega

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Aineteiilene 16iming:

Ajalugu: Uurida, millised looduslikud ressursid ning asukohad on méjutanud inimasustuse teket mujal maailmas. Tutvustada tuntumaid
maadeavastajaid (nt Christoph Kolumbus, Vasco da Gama, Ferndo de Magalhaes, Marco Polo, Fabian Gottlieb von Bellingshausen).

Loiming AHK plaaniga: Valek — kaardi jargi orienteerumine, ilmakaarte maaramine.

Kodukoha kasitluse voimalused: Info otsimine erinevatelt kaartidelt seoses oma kooliimbruse ja kodukohaga. Orienteerumisulesanded kooli
Umbruses kaardiga.

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Vahemaade mddtmine looduses ja kaardil

Oppesisu

E. Ained ja segud (10 ainetundi)

Ained ja materjalid, nende omadused

Ained koosnevad osakestest

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, sisinik, vesi, sisihappegaas) ning nende simbolid
Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess

Puhas aine

Ainete segu
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Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud
Happed, alused ja soolad igapaevaelus; ohutu ja keskkonnasaastlik kasutamine
Looduslikud happelised ained, happevihmad

Pohimaoisted: Aine, materjal, lihtaine, liitaine, puhas aine, ainete segu, molekul

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tugisénade abil dpitud ainete/materjalide omadusi

2) toob naiteid ainete/materjalide kasutamise kohta igapaevaelus; nt toiduvalmistamisel kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
3) toob naiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest igapaevaelus

4) taaskasutab vbimaluse piires materjale ja esemeid.

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:
Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Suuline valjendusoskus
Tooopetus: Materjalide taaskasutus

Loiming AHK plaaniga: LTT ring

Kodukoha kasitlemise voimalused: -

IKT ja praktilised tood

Praktilised to6d:

1) Ainete segust koostisosade eraldamine

2) Erineva soolsusega lahuste valmistamine, suhkrulahuse valmistamine

3) Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoritega

4) Koogikeemia:
e soodavulkaan (sooda, dadikas)
o vikerkaarejook (erineva varvuse ja kangusega suhkrulahused ning nende kihid joogiklaasis)
e koogi kiipsetamine (uuritakse lisatavate komponentide vajalikkust ja tahtsust klipsetusprotsessis)
e mis seguneb, mis mitte? - kohv ja koor, vesi ja &li
e Sokolaadi valmistamine kakaost, piimast, suhkrust ja vdist

Oppesisu
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F. Maakera loodusvoondid (35)

Jaavoond

Tundra

Parasvootme okas- ja lehtmets

Parasvootme rohtla

Vahemereline p&dsastik ja mets

Kérb

Savann

Ekvatoriaalne vihmamets

Kdérgusvoondilisus erinevates maestikes

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning maestikes

Pohimoisted: loodusvoond, kooslus

Opitulemused

Opilane:

1) teab loodusvddndite nimetusi ja nende paiknemist kaardil (iseloomustab kaardi abil)

2) seostab looduskomponente (kliima, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastava loodusvédndiga

3) leiab dpetaja suunamisel lisateavet loodusvdodndite kohta kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutelt

4) seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava loodusvdéondiga

5) kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele

6) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu péhimétteid.

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Eesméark on laiendada s6navara ja parandada kone- ja kirjaoskust erinevates kontekstides. Taiustada funktsionaalse lugemise oskust,
lugedes erinevatest teabeallikatest loodusvédndite kohta. Saadud info pdhjal koostada moistekaart voi kokkuvéte.

Voorkeel: Kirjeldada loodusvddnditele omaseid tunnuseid (kuiv, troopiline, kiilm, tuuline, kuum jne) kasutades selleks dpitud vodrkeelset sdnavara.
Lugeda ja leida lisainfot vddrkeelsest (digi)kirjandusest. Oppetegevuse labiviimiseks kasutada vdérkeelseid dpikeskkondi (videod, interaktiivsed
mangud).
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Inimeseopetus: Seostada inimtegevuse mdju erinevates loodusvoondites.
Kunstiopetus: Plakati korrektne vormistamine

Loiming AHK plaaniga: Valjas6itude kava — matkad kodukohas

Kodukoha kasitlemise voimalused: Ruila kila ja Saue valla looduslik ja kultuuriline mitmekesisus

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Plakati koostamine Uhe loodusvddndi pohjal

2) Loodusvéondite kota moistekaartide koostamine

Oppesisu

G. Maavarad (5 ainetundi)

Kivimid ja nende teke
Maavarad Eestis ja Euroopas

Pohimoisted: maavara, kivim

Opitulemused

Opilane:
1) oskab nimetada Eestis leiduvaid tahtsamaid kivimeid ja maavarasid.

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Suuliselt kirjeldada 6pitud sénavara piires maavarasid

Tooopetus: Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasdbralikke materjale
Inimeseodpetus: Kuidas taaskasutada materjale ning esemeid vdimaluse piires.

Loiming AHK plaaniga: Valjasditude plaan — Ruila karjaarid, Vasalemma karjaar, Valek

Kodukoha kasitlus: Karjaarid Ruilas ja Vasalemmas

IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Kivimite uurimine ja vordlemine




Ruila Kool

(O]

Oppesisu

H. Organismide riihmad
TAIMED (10 ainetundi)

Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate valisehituse pdhijooned
Taimede osa looduses ja inimtegevuses

Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed

Oistaimede organid ja nende ilesanded

Fotoslntees

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid

SEENED (5 ainetundi)

Seente mitmekesisus (kibar-, hallitus- ja parmseened); nende valisehituse pdhijooned
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja simbioos

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine

Seente osa looduses ja inimtegevuses

SAMBLIKUD (4 ainetundi)

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm
Samblike osa looduses ning inimtegevuses

LOOMAD (10 ainetundi)
Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade riihmad

SELGROOTUD LOOMAD (15 ainetundi)

Usside, limuste, lulijalgsete peamised valistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning tahtsus looduses ja inimese elus

Selgrootute loomade hingamine
Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid
Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus
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Paljunemine ja areng
Taismoone
Vaegmoone

Inimese parasiidid

Pohimoisted: organism, taim, distaim, fotoslintees, seen, samblik, selgroogne loom, selgrootu loom, parasitism, simbioos

Opitulemused

Opilane:

1) rdhmitab elusorganisme erinevatel alustel

2) toob naiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses

3) vordleb abivahendite toel eri taimerGhmadele iseloomulikku valisehitust

4) selgitab dpetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid

5) selgitab dpetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid
6) selgitab dpetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja inimeste elus ning toob selle kohta naiteid
7) vaartustab kodukoha looduslikku mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimaotteid

8) vaartustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi eluslooduse oluliste osadena

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Suuliselt kirjeldada 6pitud sénavara piires taimi, seeni, samblike ning loomi.

Inimesedpetus: Uurida inimeste nakatumise véimalusi seenhaigustesse ning kuidas seda véltida. Ulevaate saamine inimeste parasiitidest ning kuidas
nendega nakatumist valtida.

T666petus: Oppida tervisliku toitumise pdhimétteid kokkamise kaudu, kasutades kohalikku (mahe)toorainet. Koostada klassipdhine tervislike toitude
retseptikogumik.

Loiming AHK plaaniga: Valjasditude ja matkade plaan.

Kodukoha kasitlus: Erinevate taimede tundmine ja maaramine kooli Umbruses ja Ruila looduskaitsealal. Seeneliikide tundmine kodukoha metsas,
oppekaigud. Selgrootud Ruila piirkonna veekogudes. Samblikud Ruila mdisa pargis ja selle lahiimbruses.

IKT ja praktilised to6d
Praktilised t66d:
1) Koolilimbruse taimede maaramine
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2) Kooliiimbruse samblike maaramine
3) Kodukoha metsades leiduvate seente maaramine
4) Selgrootud lahiimbruse veekogudes

| Loodusépetus 9. klass LOK (140 tundi)

Inimese organism

Maailm

Euroopa ja Eesti

Reisisiht Euroopa

Valguse peegeldumine ja murdumine
Voénkumine ja laine

Roéhumisjoéud

Elektriopetus

Magnetnahtused

Keemia igapédevaelus

CTIEeMMOOW>

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste orienteeruv maht

Oppesisu

A. Inimese organism

RAKUD, KOED, ELUNDID (5 ainetundi)
Uherakulised ja hulkraksed elusolendid
Inimese rakud, koed ja elundid.
Elundkondade pdéhillesanded

Naha ehitus ja Ulesanded
Hugieeninduded naha hooldamisel

LUUD JA LIHASED (5 ainetundi)

Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pdhililesanded
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Treeningu mdju tugi- ja likumiselundkonnale
Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral

VERERINGE (6 ainetundi)

Sidame ehitus ja talitlus

Veri, vere liikumine organismis

Vere osa organismi immuunsusteemis

Immuunsuse kujunemine: lUhi- ja pikaajaline immuunsus

Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel
Immuunsusteemi haired, allergia, AIDS

Treeningu moju vereringeelundkonnale

Inimese sagedasemad slidame- ja veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused
Esmaabi verejooksude korral

Doonorlus, veregrupid

SEEDIMINE JA ERITAMINE (6 ainetundi)

Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus

Organismi energiavajadust mojutavad tegurid

Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse p&hjused ning tagajarjed
Neerude Uldine t66pdhimote

Kopsude, naha ja soolestiku eritamisulesanne

HINGAMINE (5 ainetundi)

Hingamiselundkonna ehitus ja talitlus

Treeningu moéju hingamiselundkonnale

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende arahoidmine
Esmaabi: kunstlik hingamine

PALJUNEMINE JA ARENG (6 ainetundi)
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Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus

Muna- ja seemnerakkude kipsemine

Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise véimalused
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stnnitus

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid

Inimorganismi talitluslikud muutused slnnist surmani

TALITLUSE REGULATSIOON (6 ainetundi)

Talitluste regulatsioon

Narviststeemi ehitus ning Ulesanded, tervishoid

Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil).

Peamiste sisendrendarmete toodetavate hormoonide Ulesanded
Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel

Narvislsteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis

INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA (6 ainetundi)

Silma ehitus ja talitlus

Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega

Kuulmishairete valtimine ja korrigeerimine

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed

Pohimaoisted: Rakk, kude, elund, elundkond, luustik, lihased, vereringe, seedimine, eritamine, hingamine, suguline paljunemine, narvisisteem,
haistmine, maitsmine, kompimine, ndgemine.

Opitulemused

Opilane:
1) seostab inimese elundkondi nende pdéhifunktsioonidega
¢ selgitab naha llesandeid
e nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid
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e selgitab luude ja lihaste llesandeid
o selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust
¢ selgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist
e selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel
¢ selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise olemust
o vOrdleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust
e selgitab narvististeemi pdhitlesandeid
e selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite ehitust ning talitlust
2) kasutab elementaarseid esmaabivotteid
¢ selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivétteid luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral
o selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivétteid verejooksu korral
e demonstreerib kunstliku hingamise votteid
3) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid
e peab tahtsaks enda tervislikku treenimist
o teab ja vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi
o teab ja vaartustab sidant, vereringeelundkonda ja immuunsisteemi tugevdavat ning saastvat eluviisi
o teab tervisliku toitumise pdhiméotteid
¢ teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise voimalusi
e selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise véimalusi
o teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende sobivust raseduse valtimiseks
e teab ja vaartustab meeleelundeid saastva eluviisi pohimétteid
4) Leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust
5) Kirjeldab jatkusuutliku, sdastva, vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ja jargib neid
e teab ja vaartustab HIV-iga nakatumist valtivaid tervislikke eluviise
e vaartustab ennast ja teisi saastvat seksuaalelu
e suhtub kriitiliselt narvisisteemi kahjustavate ainete tarbimiss
e suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
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Matemaatika: Inimese kehatemperatuuri maaramine ning selle vaartuse (normaalne kehatemperatuur, palavik, alapalavik) hindamine. Oskus
erinevatelt diagrammidelt ja graafikutelt infot lugeda ning seda télgendada.

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Lugeda loodusdppe tekste (nt inimese meeled) vdi teha kokkuvotteid. Koostada viktoriine/malumange nt. inimese elundkondade kohta.
Voorkeel: Lugeda ja leida vajalikku lisainfot vddrkeelsest (digi)kirjandusest. Kehaosade nimetuste dppimine kasutada voorkeelseid dpikeskkondi.
Inimeseopetus: Uurida inimese anatoomiat ja flsioloogiat ning mdista inimese tervise ja heaolu olulisust. Anallilsida isiklike toitumisharjumusi ning
tulemuste podhjal teha jareldusi harjumuste tervislikkusest. Labi viia katsed meeleelundite tundlikkuse maaramiseks. Harjutada esmaabivétteid koostdds
koolidega.

Liikumisopetus: Mddta pulssi ja vererohku puhkeolekus ning peale fllsilist koormust. Arutleda, millist mdju see kehale avaldab.

Loiming AHK plaaniga: Liikumisnadal. “Valek”. Jalgrattapaev. Valjasoitude ja matkade kava. Koolikohvikud. Jéulud. Tervisepaev — mardilaat.

Kodukoha kasitluse voimalused: Oskus anda vajadusel esmaabi vdi péérduda esmaabi saamiseks sobiva inimese poole. Aeroobne liikumine Ruila
piirkonnas. Allika Sulps. live Ruila piirkonnas

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) loomsete kudede vérdlemine mikroskoobiga

2) Katsed fuusilise koormuse mdjust pulsile vdi vereréhule

3) Isikliku toitumisharjumuse anallls (etteantud kava toel)

4) Praktilise tddga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiligavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine

5) Katsed meeleelundite tundlikkuse maaramiseks. Nt pimesi maitse voi Idhna dra tundmine. Esemete kompimine ning nimetamine. Muusikariistade
nimetamine kuulmise jargi. Pupilli suuruse muutumine pimedas/valguse kaes. Optiliste illusioonide uurimine

6) Esmaabivdtete harjutamine

7) Kehatemperatuuri mddtmine (digitaalse)kraadiklaasiga

8) Tervislike toiduretseptide uurimine, véimalusel Uhiskokkamine vdi tervislike snakkide kooli kaasa vétmine ning Ghismaitsmine 8koost6ds
t6606petusega)

Oppesisu

B. Maailm (5 ainetundi)

Mandrid
Maailmajaod
Suuremad riigid
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Pohimoisted: Manner, maailmajagu

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner, maailmajagu, asukoht Euroopas, naaberriigid)

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Eesti keel: Rikastada ja korrata sdnavara riikide kirjeldamisel. Koostada viktoriine/malumange dpitud Euroopa riikide kohta.

Voorkeel: Uurida teiste riikide keeli, kultuuri ja traditsioone. Riikide ingliskeelsete nimede erinevus ja sarnasus eesti keelega (nt Sweden - Rootsi;
Estonia - Eesti jne). Lugeda ja leida vajalikku lisainfot vddrkeelsest (digi)kirjandusest. Riikide asukoha (nt riigid) nimetuste éppimiseks kasutada
vodrkeelseid dpikeskkondi.

Loiming AHK plaaniga: Valek ja Rattamaraton (likumine kodukandi teedel ja orienteerumine kaardi jargi)

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukila ja koduvald erinevatel kaartidel

IKT ja praktilised tood

Praktilised t66d:

1) Kontuurkaardile suuremate riikide kandmine atlase kaartide abil
2) Eesti asendi kirjeldamine

Oppesisu

C. Euroopa ja Eesti
RAHVASTIK JA ASUSTU (8 ainetundi)

1) Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine

2) Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid
3) Randed ja nende pdhjused

4) Rahvuslik koosseis

5) Rahvastiku paiknemine

6) Linnastumise pdhjused

7) Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid
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MAJANDUS (7 ainetundi)

1) Euroopa ja Eesti majandusressursid, tééstusharud
2) Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid
3) Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.

POLLUMAJANDUS JA TOIDUAINETOOSTUS (6 ainetundi)

1) Podllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid

2) EritGipi péllumajandusettevétted ja toiduainetédstus Euroopas
3) Eesti pdllumajandus ja toiduainetdéostus

4) Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid

TEENINDUS (9 ainetundi)

1) Teenindus ja selle jaotumine

2) Turism ja selle liigid

3) Eesti turismimajandus; peamised vaatamisvaarsused kodulinnas voi -maakonnas
4) Euroopa peamised vaatamisvaarsused

5) Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid

6) Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol
7) Eesti transport

Pohimaoisted: rahvastik, linnastumine, majandusressursid, majandus, pdllumajandus, toiduainetddstus, teenindus, turism, transport

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner, maailmajagu, asukoht Euroopas, naaberriigid)
2) toob naiteid kodukoha té6stusettevdtete tegevuse kohta

3) toob naiteid kodukoha teenindusettevotete tegevuse kohta

4) toob naiteid kodukoha pdllumajandusettevdtete tegevuse kohta

5) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust

Léimingu véimalused
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Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:
Ajalugu: Vorrelda Eesti ja mdne teise Euroopa riigi inimasustuse kujunemist, sddasid, tdostusharude kujunemist. Teha ajalooline lGhillevaade
kodukoha t66stus,- teenindus- vdi pdllumajandusettevdttest.

Loiming AHK plaaniga: Matkade ja valjasditude plaan

Kodukoha kasitluse voimalused: Oma kodukoha rahvastiku uurimine ning rahvastiku kohta info otsimine. live Ruila piirkonnas. Ranne Ruila
piirkonnas. Kodukoha asustuse analllUs erinevate naitajate pdhjal. Muinasleiud Ruila piirkonnas.

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Statistikaameti kodulehel leitavate andmete analliisimine rahvastiku paiknemise ja asustuse teemal
2) Ulevaade kohalikest ettevotetest ja tegevusvaldkondadest

Oppesisu

D. Reisisiht Euroopa (15 ainetundi)

Uhe valitud riigi iseloomustamine: Gldandmed, siumboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja todstus,
rahvaste kultuur ja traditsioonid

Transpordivéimalused sellesse riiki

Pohimoisted: -

Opitulemused

Opilane:

1) koostab teabeallikate pdhjal Ghe Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani.

2) kasitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele

3) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:




Ruila Kool

(O]

Eesti keel: Rikastada ja korrata sdnavara lihikeste tekstide ( nt Euroopa vaatamisvaarsused) poéhjal, vbi teha kokkuvoéte koos pildi,- videomaterjaliga
mdnest riigist.

Voorkeel: Uurida teiste riikide keeli, kultuuri ja traditsioone. Riikide ingliskeelsete nimede erinevus ja sarnasus eesti keelega (nt Sweden - Rootsi;
Estonia - Eesti jne). Lugeda ja leida vajalikku lisainfot vdorkeelsest (digi)kirjandusest. Riikide asukohtade dppimiseks kasutada vdorkeelseid
Opikeskkondi.

Loiming AHK plaaniga: Matkade ja valjasditude plaan

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila piirkonna vaatamisvaarsused ja huvikohad

IKT ja praktilised t66d

Praktilised t66d:

1) Uhe Euroopa riigi kohta (lildandmed, simboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, tuntumad vaatamisvaarsused, maavarad,
majandus ja t6dstus, rahvaste kultuur ja traditsioonid) esitluse loomine (nt PowerPoint, Google Drive, Canva) ning esitluse ettekandmine

2) Reisisihiks valitud riigi (linna) ja transpordivdimaluste iseloomustamine kaartide ja teabeallikate pdhjal, valikute pdhjendamine toetudes 6pitud
teadmistele

Oppesisu

E. Valguse peegeldumine ja murdumine (8 ainetundi)

Valguse peegeldumise nahtus

Esemete nagemine

Kuu faaside teke

Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine

Valguse murdumise nahtus

Prisma, kumer ja ndgus laats; nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms)
Kaug- ja luhinagelikkus, prillid

Kehade varvus

Valguse neeldumine

Pohimoisted: valguse peegeldumine, valguse murdumine, valguse neeldumine, |aats

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab valguse peegeldumist

2) pbhjendab Kuu faase

3) nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi
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4) nimetab laatsede kasutusvaldkondi

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:
Ajalugu: Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende mdju inimkonnale ja Uhiskonnale.

Léiming AHK plaaniga: Valgus ja valgustid jéulude ajal.

Kodukoha kasitluse voimalused: Valgusreostus Ruila piirkonnas

IKT ja praktilised tood

Praktilised tood:

1) Valguse peegeldumise uurimine
2) Valguse murdumise uurimine

3) Katsed kumer- ja néguslaatsega

Oppesisu

F. Vonkumine ja laine (6 ainetundi)

Vénkumine; vdnkumise amplituud, periood, sagedus

Vénkumise levimine - laine

Heli, heli kiirus, vBnkesageduse ja heli kdrguse seos

Heli valjus

Elusorganismide haaleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed)
Mira ja mirakaitse

Vénkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas

Pohimoisted: vonkumine, vonkesagedus, amplituud, periood

Opitulemused

Opilane:

1) toob naiteid vdnkuvatest kehadest

2) toob naiteid heliallikatest

3) vordleb nais- ja meeshaalt (kdrgem-madalam)

4) teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist
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Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
Matemaatika: Mddta vonkuva keha amplituuti ja sagedust.

Aineteiilene 16iming:

Ajalugu: Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende moju inimkonnale ja Ghiskonnale.

Muusikadpetus: Tuua naiteid erinevatest heliallikatest. Vorrelda nais- ja meeshaalt (kbrgem-madalam). Teadvustada, et vali muusika kuulamine
kahjustab kuulmist. Jalgida/kuulata heli ja laine tekkimist keelpilli abil. Vérrelda heli (mira) summutavaid materjale.

Léiming AHK plaaniga: Koik helindatud kooli sindmused

Kodukoha kasitluse voimalused: Muratase kodukandi eri paigus ja koolimajas

IKT ja praktilised tood

Praktilised tood:

1) Voénkliikumise uurimine

2) Laine tekitamine veepinnal, ndériga
3) mirataseme mddtmine miramobtjaga
4) Kuuldepiirkonna maaramine

Oppesisu

G. Rohumisjoud (6 ainetundi)

Rohk, 6hurdhk, baromeeter

Ulesliikkejdud

Kehade ujumine

R&hu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas

Pohiméisted: rohk, Uleslikkejoud, ujumine, uppumine

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab réhu muutmise véimalusi
2) toob naiteid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;

Léimingu véimalused
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Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:

Ajalugu: Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende méju inimkonnale ja Uhiskonnale.

Téoopetus: Opetada kuidas kasitleda ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid ning tdériistu. Selgitada olmeseadmete ja téoriistade kasutamise otstarvet
ja ohutusndudeid.

Loiming AHK plaaniga: Ro&hu ja Uleslikkejouga seotud Ulesanded vdistlusel ,Valek®.

Kodukoha kasitluse voimalused: -

IKT ja praktilised t66d

Praktilised tood:

1) Ohuréhu mddtmine baromeetriga, hurdhu muutuste fikseerimine, réhu muutumise ja iima muutumise seose uurimine
2) Auto voi jalgratta rehvide réhu kontrollimine

3) Kehade ujumise ja uppumise uurimine

Oppesisu

H. Elektriopetus (8 ainetundi)

Kodune vooluvérk: vooluallikad, vooluring

Lihis, kaitsmed

Kaitsemaandus

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrienergia arvesti

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, saastlikkus

Pohimaoisted: vooluallikas, vooluring, lGhis, elektritarviti

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab dpetaja toel vooluvorku

2) kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal (ohutustahised, toitepinge, vdimsus)
3) vordleb dpetaja toel elektrilisi valgusallikaid saastlikkuse seisukohast

Léimingu véimalused

Valdkonnasisene 16iming:
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Matemaatika: Elektri teema juures uurida kodust elektriarvet. Tarbitud elektri (kWh) ning elektrienergia Ghiku hinna (euro) jargi arvutada thes kuus
elektrile kulunud summa (euro).

Aineteiilene 16iming:

Ajalugu: Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende méju inimkonnale ja Uhiskonnale.

Tooopetus: Votta osadeks erinevaid elektroonika ja mehaanika seadmeid ning uurida nende sisemust. Vahetada kella, taskulambi patareisid
(vooluallika olulisus).

Loéiming AHK plaaniga: Tarbijad kooli sindmustel ning nende hooldus ja korrasolek.

Kodukoha kasitluse voimalused: Elektrijaotusvork koolis ja kodus

IKT ja praktilised tood

Praktilised tood:

1) Lihtsa vooluringi koostamine

2) Kodu/kooli 66paevase elektrienergia tarbe jalgimine

Oppesisu

. Magnetnahtused (6 ainetundi)

Pldsimagnet

Magnetvali

Magnetnahtused looduses ja tehnikas

Elektromagnet

Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapaevaelus, kiirguse mdju inimese tervisele

Pdhimoéisted: Pusimagnet, elektromagnet, magnetvali, elektromagnetkiirgus

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab magnetite vastastikmdju
2) toob naiteid magnetite kasutamisest

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:
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Ajalugu: Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende mdju inimkonnale ja Gihiskonnale. Uurida minevikus kasutatud
tehnoloogiaid ja vahendeid, naiteks elektromagnetism.

Léiming AHK plaaniga: -

Kodukoha kasitluse voimalused: -

IKT ja praktilised tood
Praktilised t66d:
1) Katsed pusimagnetitega

Oppesisu

J. Keemia igapdevaelus (11 ainetundi)

Toiduainete koostis

Eluks vajalikud susinikuihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis
Kutused

Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained

Olmekemikaalide kasutamise ohutusndéuded

Keemia ja elukeskkond

Pohimoisted: keemia, kitus, tarbekeemia

Opitulemused

Opilane:

1) kohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, t6driistu ning kodukeemiat

2) selgitab olmeseadmete, todriistade ning kodukeemia kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid

3) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust

Léimingu véimalused
Valdkonnasisene 16iming:

Aineteiilene 16iming:
Inimesedpetus: Oppida kuidas kasitleda kodukeemiat ohutult ja otstarbekalt.

Léiming AHK plaaniga:

Kodukoha kasitluse voimalused: Puhastusvahendid kodus ja koolimajas
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IKT ja praktilised t66d
Praktilised t66d:
1) Olmekeemia pakenditel info lugemine ja seostamine 6pituga




