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TOOOPETUS
LOK ainekava

1.1 TOOOPETUS LOK KIRJELDUS

To66petus kui 6ppeaine hdlmab kolme valdkonda:
o t0d0petus (1.—4. klass),

e ka&sitdo ja kodundus (5.-9. klass),

o tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on t6606petus integreeritud 6ppeaine, mille tundides dpetatakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
valmistatakse &pilasi ette dpperihmade valimiseks. Alates 5. klassist moodustab kool 6pilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad,
millesse jagunedes on dpilastel véimalus 6ppida kas kasitoédd ja kodundust vai tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole
soopdhine. Vahemalt 10% &ppeks vahetavad dpilased dppertihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel dpitakse kasitédd ja kodundust
ning kasitdo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jarjestus 6ppeaastas kavandatakse kasitdo ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse Apetajate koostdods. Kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad 6pitulemused vahetatud
opperihmades esitatakse kooli t66dpetuse ainekavas. To6Opetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis dpetatakse
mdlemat valdkonda Uhendatult, mis vdimaldab &pilastel omandada vajalikul maaral teadmisi ja oskusi nii kasitéos

ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Opetuse eesmirgid

Toodpetusega taotletakse, et péhikooli I6puks &pilane:
1) tunneb r66mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja t66 tegijat;
2) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;
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3) tunnetab oma loomingulisi véimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmistd6d;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke t66juhendeid, teksti ja lihtsaid tdé6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb téévahendeid ja materjalide tootlemisviise, jargib tdoprotsessis ohutuid ja
ergonoomilisi tdovotteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku higieeni néudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, l&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimétetest; kaitub teadliku tarbijana;
8) tddtab Uksi ja koos teistega, vaartustab td6oks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud

igapaevaelus ning tulevases tooelus olulised.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Lintsustatud éppe puhul tuleb arvestada 6pilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kI, 3.-5. kI, 6.—7. kl, 8.-9. kl.
Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kéne

ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi opilaste juhtivaks meeleks on taju. Té66petuse tundides Gpitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda imber dpitakse
eristama varvusi ja erinevaid materjale.
Kaeliste tegevuste kaigus areneb lapse tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rGhmitamisoskust.
Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, Idikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma
vBimetele.
To06 kaigus opitakse ka suulisi lihikorraldusi kuulama ja taitma ning kisimustele vastama.
C:)pitegevuse kaigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seelabi nende suulist valjendusoskust.
Opilased taidavad Ulesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi.

Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi ja tédoskusi.
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Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima téévahendeid (sh digivahendeid) ning tédvétteid, dpitakse kasutama tédvahendeid,
arvestades opitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse markama ja vaartustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub dpetaja osalus &pilaste tegevuses, dpillesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja naidise jargi.
Tahelepanu pboratakse lihtsate kirjalike tddkorralduste mdistmisele ning nende taitmisele.

Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud 6pioskusi, vajades seejuures pidevat meelde tuletamist ning kordamist.

Uued oskused kujundatakse Uhistegevuses dpetaja juhendamisel.

Jarjepideva opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama.
Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi, vaartustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi.

Opetaja juhendamisel omandavad 6pilased esmased digivahendite kasutamise oskused, dpivad kasutama véimalusel lintsamaid
robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.-7. klassis
6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jatta lihtsamad t60votted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad tdoprotsessi kavandama.

Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava
t606 tulemus.
Harjutatakse t00 planeerimisel kirjalikke to0juhendeid kasutama.

Tdode valmimisel suunatakse dpilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, naidist valmistééga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t66 vaartustamine.

Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostood ja raskuste iimnemisel abi kusida.
Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.
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Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt sivendatakse oskust td6tada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida
ja kasutada sobivaid tdovahendeid ja -vétteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma t6dd kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.

Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kdsiraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele.

Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kaituma
nii digitaalsetes kui ka fuusilistes keskkondades.
Toodpetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vbimetekohaseks t66ks ja/voi taiendus- ning kutsebppeks.

Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha tééturul.

1.2. Ainevaldkonna dppeained ja nadalatundide jaotumine

Nadalatunde klassiti
Oppeaine 1. 2, 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] Kokku

To00petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7 32

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Uldpéadevuste kujundamise véimalusi, valdkonnasisene 16iming ja ldbivate teemade kisitlemine

Uldpéadevused loodusainetes Tegevused ja protsessid

tldpadevused kujunevad koigi 6ppeainete kaudu, ent ka tunni- ja
koolivélises tegevuses
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Kultuuri- ja vaartuspadevus — Ope rihmades
suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi Gldkehtivate moraalinormide Looduslike materjalide kasutamine
seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega, Kasitédnaitus

loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuriparandiga ja

Tantsu- ja laulupidu/rahvarbivas
nldddisaegse kultuuri siindmustega, vaartustada loomingut ja kujundada t- Ja faultipidu/ranvarolv

Temaatilised tootoad erinevatel Ulekoolilistel Uritustel

flumeett (mardilaat; kadripaev: jsulud jm);
Jouluball — toiduvalmistamine, kasitoo
Parimuspaev kooliaasta |6pus- toidud, rahvardivas,
rahvapillid, naitus.
Mardilaat
Sotsiaalne- ja kodanikupadevus — Eesti simboolika-Vabariigi aastapaeva tahistamine.
suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna Ope temaatilises keskkonnas- Laitse Graniitvilla,
ning toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jargida Rallypark jms
Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme ning erinevate keskkondade Valikuliselt valjasdidud: 2.klass Vabadhumuuseum
reegleid; teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; (jéulud)

aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel Mahtra talurahvamuuseum-jsulud.)

Kohalike to0stusettevbtete kilastus ning kaasamine
vBimalusel éppeprogrammi- Laitse Palkehitus,
Toode jne

Materjalidega varustamine- kogukonna liikmed



Enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku
ja tugevaid kiilgi; jargida terveid eluviise; lahendada oma vaimse ja fulsilise
tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja hankida dppimiseks
vajaminevat teavet; planeerida 6ppimist ning seda plaani jargida; kasutada
opitut, sealhulgas 6pioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning
probleeme lahendades; anallilisida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja
ndrkusi ning selle pdhjal edasiéppimise vajadust.

Suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada,
arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt;
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Oppeprotsessi planeerimine, eneseanaliiis.

Uurimustddde ja loovtdodde teemade valik [&htuvalt
Opilase huvist.

Vdéimalus osaleda kunstiteraapias.

Vdimalus osaleda valdkonna huviringides: kunst ja
tehnoloogia, kokandusring, unicorns squad,
keraamika, robootika, skulptuuriring koostoos
Laitse Graniitvillaga.

Vdimalus aeg-ajalt valida projektitédd voi 6pperihmad
enda huvidest Iahtuvalt.

Opioskuste dpetamine ja arendamine.

Probleemulesannete lahendamine, katsete ja
vaatluste tegemine, uurimiskiisimuste pUstitamine
(Loovtodd, referaadid, esitlused, kokkuvétted,
projektid jmt)

Valdkondlike edasidppimisvdimaluste tutvustamine.

Koolitrituste ettevalmistamine ainetundides.

Muugiurituste ettevalmistamine tundides.

Praktilised loovtddd.

Ainealase sdnavara kasutamine erinevate t66de
esitlemisel (Powerpoint, dppekaikude kokkuvdtted,
jmt).

Keeleteadlik ainedpetus, siumbolite ja valemite
kasutamine.

Tobprotsesside kirjeldamine.



Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt, sumboleid ning meetodeid erinevaid
Ulesandeid lahendades kdigis elu- ja tegevusvaldkondades

Ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
naha probleeme ja neis peituvaid véimalusi; seada eesmarke ja neid ellu
viia; korraldada Uhistegevusi, naidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest;
reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske. Olla teadlik
edasidppimisvbimalustest, , rakendada finantskirjaoskust
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Tingmargid ja piktogrammid, juhendid kasito0 ja
tehnoloogia.
Loovtoode esitlemine

Jooniste, tabelite, graafikute vormistus ja anallits
(Loovtood, praktilised t66d ainetundides).
Erinevate objektide vdrdlemine ja seostamine.

Keraamika- matemaatilised terminid, materjalid.
Joonestamine-geomeetria, simmeetria
taktid

3D tehnoloogiad- arvutiprogrammid, tehnoloogilised
seadmed

To6opetus- materjaliarvestus, méétmine, markimine
Kodundus, kaalumine, méotmine, kalkulatsioon
Ettevdtluse osas milgitegevused.

Koolikohvikud.
Mardilaat vmt
Loovtoo

Kooliurituste ettevalmistus- korraldamises osalemine,
meenete valmistamine

Kaardid tahtpaevadeks, kingitused
Kostluumide valmistamine uritusteks



Digipadevus- suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii 6ppides, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda
ja teha koostddd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna
ohtudest, osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimétteid
nagu igapaevaelus.

Labivate teemade kasitlemine
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Erinevate 6ppekeskkondade kasutamine. Erinevate
digitaalsete vahendite kasutamine dppetdds.

Retsensioonid, ettekanded, referaadid-office,
kodudppepaev

Tehnoloogiadpe (3D printer, laser,jm digiseadmed)

Toode digitaliseerimine ja sailitamine veebis (Padlet)

Videodpetused

Elukestev ope ja karjaari kujundamine — taotletakse opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, taitma erinevaid rolle
muutuvas 6pi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,

sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tddalaseid valikuid.

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse dppijale eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.
Naited dppe- ja karjaari vdimalustest on sobilik kohandada lahtuvalt &ppija individuaalsetest vajadustest ja vbimetest.

o Karjaari planeerimine - karjaari planeerimise osas juhendamine ja dppijale Ulesannete pustitamine. Leida seoseid nende &pitud oskuste
ja reaalelu vahel. Aidata 6ppijal méista oma huvisid, tugevusi ja seada eesmarke.

o Oskuste arendamine - t660petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui kasitéooskuste, dpetamisele ja dpioskuste

arendamisele.

o Elukestev 6pe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka parast kooli Idpetamist.
e ToOOturg ja tédmaailm — pariselus tddmaailma toimimine ja tédvdimaluste valik. To6turul ndutavate oskuste kirjeldamine ja analls.

Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.
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Karjaari ndustamine — dppija karjaarieesmarkide maaratlemine ja juhiste pakkumine karjaarieesmarkide saavutamiseks.

Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale véimaluse andmine tédkogemuse proovile panekuks reaaleluliste harjutusiilesannete
ja opiprojektide kaudu.

Koost6o ettevotetega — Labi 6ppekaikude dppijale konkreetse tédvaldkonna tédkogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele.
Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata t660petuse lihtsustatud dppekavasse keskkonnakilsimuste ja

jatkusuutlikkuse kaitumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kaitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma valjakutsetega toimetulekuks ja

jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja saastlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes téddes kasutatakse taaskasutatud materjale.
Keskkonnasdbralikud tootmismeetodid — dppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil, vahendades jaatmeid ja kasutades vahem
ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - t660petus tutvustab oppilale keskkonnasdbralikke materjale ja tehnoloogiaid, energiatdhusaid seadmeid rohelisi
tootmisprotsesse.

Keskkonnateadlikkus — &ppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende mdju selgitamine kliimamuutuste
ja saastamise naitel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vaartustamine ja nende kaitse tahtsuse moistmine.
Projektitédd - dppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud materjalidest.
Jatkusuutlikud karjaari véimalused - to606petus aitab dppijal moista jatkusuutliku arengu vdimalusi, naiteks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pdhimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust.

Tunneb end Ghiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad dppijal arendada aktiivseks osalemiseks Ghiskonnas. Ettevétlik motteviis voib aidata leida
uuenduslikke lahendusi Uhiskondlikele probleemidele.

Siin on mdéned voimalused, kuidas neid kahte aspekti saab td60petuses integreerida:
Kodanikualgatus:

« Uhiskonnateadlikkus — I4bi tehnika arengu kogeb &ppija, kuidas tuvastada ja mdista ihiskondlikke probleeme ja véljakutseid kohalikus
elus ja maailmas.

o Kodanikuaktiivsus - dppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele vdi heategevusele keskenduvatele
Uhiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:

o Ettevotliku métteviisi arendamine — tehnoloogiabpetuses suunata Oppija motleb ettevdtlikult ja ndgema probleeme kui vdimalusi ja
otsima loovaid lahendusi.

e Praktiline kogemus - t666petuses kogeb Sppija ettevbtluse kulgi nagu tootearendus, tootmine ja miuuk.
e Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t666petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab éppijal mdista oma kultuuriparandit ja henduda oma
juurtega.

Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab 6ppijal tunnetada kasitoo ja kasitsi tooga seotud vaartusi ja identiteeti.

e Traditsioonilised kasitddoskused — dppija kogeb oma kultuuriparandiga seotud traditsioonilisi kasitddoskusi nagu rahvardivaste
valmistamine, kasitdotoodete valmistamine voi toiduvalmistamise tehnikate dppimine.

o Parimuslikud simbolid ja motiivid - 6ppijad kasutavad oma t60des meie kultuuri simboleid, mustreid ja motiive ja seelabi peegeldub
nende kultuurilist identiteet.

e Kultuuriline parand ja ajalugu — dppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi kasitédtehnikaid. Puutub seelabi kokku oma kultuuri
kasitd6 ajaloo ja parandiga.
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Kultuuriparandi vaartustamine — dppija tunnetab labi praktilise td6protsessi austust t66 vastu ja seelabi arusaamist teiste kultuuride
traditsiooniliste kasitoooskuste ja tavade vaatustest.

Kultuuriline loovus — 6ppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma kultuurilist identiteeti ja loovust valjendavaid
ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analliisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab

Umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt anallUsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja Uhiskonnas omaksvéetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab
oma kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab 6ppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt oma voimetele ja vajadustele. Labi

meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste dpitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama
eesmargiga olla teadlikud digitaalse maailma véimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest, veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — 6ppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras
omandab &ppija pdhiteadmised veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanallils — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate anallus ja seelabi kogemuse saamine
meedia mojust nende teadmistele ja arvamustele.

Veebipdhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust
vorgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod v6i sotsiaalmeediat kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja nuudisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tddokeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise mdtte arengukomponent on tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.
Siin on méned vbimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele kasitddoskustele dpet l1abi tehnoloogia ja innovatsiooni td6dpetuse lihtsustatud

oppekavas integreerida:
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o Podhitehnoloogilised oskused — 6ppijad kasutavad pohitehnoloogilisi seadmeid, naiteks arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See
holmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide salvestamise aluseid.

o Digitaalsed tooriistad — dppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid t6driistu, naiteks tekstiredaktoreid ja
esitlusprogramme.

¢ Internet ja veebipdhised ressursid — dppija rakendab teabe ja dppematerjalide omandamiseks veebis otsimise ja navigeerimise oskusi,
veebipbhiste ressursside leidmist ja kasutamist.

e 3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lihtsaid objekte ja mudeleid.
¢ Innovatsioonioskused — &ppija mdtleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse 6pilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fulsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on
vBimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on to6opetuse teema, milles Sppija maistab ja hindab oma todkoha ja tdovahendite ohutust ning hoolitseb oma tervise eest.
Oppija jargib jargnevaid ohutus- ja terviseklsimuse juhiseid kogu dppeprotsessi valtel.

e Too6ohutus — dppija jargib digete tdoriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Valdib dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras
oma tookoha.

e Tookultuur — dppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

o Esmaabi — dppija rakendab vajadusel esmaabi pdhimébtteid, nditeks vigastuste ja akiliste terviseprobleemide korral ja
reageerib hadaolukorras.

e Tootervishoid — 6ppija 1ahtub dppeprotsessis ergonoomika ja tédtervishoiu pdhitddedest.

o Kemikaalide ohutus - t666petuses kasutatavate kemikaale ja varvide ohutu kasitlemine ja sailitamine. Isikukaitsevahendite
kasutamine.

« Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hélmavad sealhulgas toitumist, fulsilist aktiivsust ja vaimset heaolu. Oppija jargib tervislikku eluviisi ja
teeb tervislikke valikuid.

Vaartused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb Ghiskonnas Uldtunnustatud vaartusi
ja kdlbluspdhimétteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks,
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kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Vaartuste ja kdlbluse teema aitab dpilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

o Eetilised pohimdtted — dppija l&htub pdhivaartustest ja eetilistest pdhimdtetest nagu ausus, vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka
igapaevaelus.

¢ Tookoha vaartused — dppija vaartused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdd, koostdo, vastutuse ja kaasdppijaid arvestava ja toetava
suhtumise labi.

o Kaolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel 6ppija valib sobivaimaid eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste
maju.

¢ Eeskuju ja juhendamine — &ppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

o Arutelud ja reflektsioon — &ppija reflekteerib oma tegevusi, dpib vigadest ja aruteludes esitleb ja kaitseb oma seisukohti.

Loiming teiste 6ppeainetega

Tddopetuse 16iming teiste Gppeainetega pakub dppijale véimalust rakendad teoorias omandatud teadmisi praktilises t60s. Labi
6pisindmuse tunneb dppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.

Eesti keel

Kuna t666petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdélemad dppeained omavahel otseselt seotud nii kdnes kui kirjas. Té66petuses
kasutusel olev erialane sdnavara taiendab &ppija keelepagasit.

» Oskus suhelda — eesti keele 6ppimine aitab dpilastel arendada erialast sdnavara. Oppeiilesannete taitmine pakub dppijale reaalseid
olukordi, kus dppijad kasutavad oskust suhelda.

o Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: Téddpetuses Ulesannete kaigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja dppekirjanduse
kasutamine arendavad &ppija funktsionaalset kirjaoskust.

e Ohutusjuhendid - t660petuses rakendust leidvate té6ohutusalaseid juhendeid peab dppija teadma ja tundma. Eesti keel vdimaldab
oppijal neid juhendeid moista.

« Opijuhjuhiste maistmine ja téoprotsessi kirjeldus : téddpetus ei saa ilma erinevate tédprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on
vajalik nende juhiste lugemiseks ja mdistmiseks, mis on seotud konkreetsete tddetappidega vdi masinate kasutamisega.
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Projektitodd — t666petuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui té6de vormistamisel.
Opilastddde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel
Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on t66dpetuse 16iming voorkeelega oluline dpilase enesearengu komponent. Védrkeele ja

t66opetuse koosmaju véimaldab dppijal avastada virtuaalseid véimalusi ja seejarel viia neid ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.
Siin on moned viisid, kuidas voérkeel ja t666petus on l6imitud.

Infootsing — Gppija kasutab voorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus véimaldab o&ppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja
tooteid ja seelabi rakendust praktilistele oskustele.

Rahvusvaheline koostd0 - t660petuses voivad dppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega vddrkeeles ja esitleda
tootulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vddrkeele dppimine aitab dpilastel paremini mdista kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad
naiteks labi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - t668petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja véorkeele oskus leiab rakendust nende
standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.

Matemaatika
Matemaatilised mudelid ja oskused on t606petuse Ulesannete sisuks. Matemaatika aitab to00petusega seotud matemaatiliste maoistete ja

oskustega oppijal t66d kavandada ja hilisemat t66tulemust kontrollida.

Todopetus pakub dppijale Iabi praktilise kogemuse voimalust tunnetada maailma 1abi matemaatika.

M&6tmine ja markimine - to66petuses on mdoétmine kesksel kohal.

Geomeetria — tdddpetuse kasutavad dppijad lihntsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme
kavandamisel koostab mddtarve kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib éppija etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on
oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.
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Mustrid — &ppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - dppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis médte. Oppija kasutab matemaatilist métlemist
to6opetuslike probleemide lahendamisel. Té60petuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste mé6tmine ning erinevate
mddtihikute kasutamine.

Loodusopetus
Nii loodusdpetuse kui t666petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasaast ning praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja

t6odpetuse 16iming véimaldab dppijal mbista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub looduses esinevatele materjalidele ja
loodusressurssidele, nende omaduste mdistmisele ja kasutamisele. To66petus hdlmab loodusest parit materjalide kasutamist esemete
valmistamisel.

Keskkonnasaast - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada saastvalt materjale. T60dpetuses on
kesksel kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — 8ppija rakendab materjalide kasitsemise ja to6tlemisega seotud oskusi.. Loodusdpetus annab aluse mdista
looduslike materjalide omadusi ja nende kasitsemise pohimétteid, t66dpetuses rakendab dppija Opitut praktikas.

Multimateriaalsus — dppija kasutab Uhes t6ds erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse arendamisel kui dpilastédle laiema
funktsiooni véimaldamisel. Loodusdpetus on seotud nende materjalide paritoluga, t66dpetus mil viisil neid materjale kasutatakse.
Tooohutus - Loodusdpetus kasitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.

Ajalugu
Ajaloo ja toodpetuse 16iming seisneb nende kahe aine seoses labi mineviku. Ajaloo sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside méju

tuhiskonnale.

Ajalooline taust vbimaldab &pilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kasit6d valdkondade vastastikusest mgjust.
Sajandeid vanu kasitd6o tehnoloogilisi oskusi saavad 6ppijad rakendada t666petuse tundides ja seelabi mdistab 6ppija paremini Ghiskonna

ja kultuuri arengut.
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Ajaloo mdjutused - td68petuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kaigus. Oppijad vérdlevad niiiidisaegseid tehnikaid ja minevikus
kasutatud tddriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — té6tamine meie kultuuriruumis 1abi ajaloo. Té60petuse kaudu saavad dpilased dppida erinevate kultuuride
traditsioonilisi kasitdooskusi ja tehnikaid.

Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu. Neid tooteid

kasutatakse t600petuse Ulesannete osana, naiteks mudelibpetuses.

Teadmised - erinevate tddstusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, tddriistade ja tehnikatega puutuvad dpilased kokku
ajalootunnis. Naiteks pdllumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine vdib esmapilgul tunduda t666petusest kauge teemana aga
ometigi on otseses seoses nii materjalidpetuse kui kodunduse ja kasitdoga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse Uhiskonna tekkimine. Té6stusrevolutsiooni méju kasitddle, kodundusele ja td6dpetusele.

Inimesedpetus
Inimesedpetus ja td6opetus on I16imitud Iabi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste dpetamise.
Nad aitavad 6ppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.

Isikliku omadused - inimesedpetus Spetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud nii igapaevaelus kui
tédmaailmas. T66Opetuse tundides saab dppija neid oskusi tédmaailmas rakendada labi enesekontrolli, enesejuhtivuse,
suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjdari planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal tod6petuse tundides tunnetada oma huvi, eesmarke

ja Opetada neile, kuidas olla sbber ja kaaslane. T666petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.
Enesejuhtimine — inimesedpetus dpetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse
praktikas t660petuses.

Elukutsedpe — Iabi esemelise dpikasitluse keskendub t668petus erinevate kasitoo- ja kutsealadega seotud praktiliste oskuste
dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete tédmaailma iilesannete taitmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja tdériistade kasutamist.
Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hélmab majandusalaseid teadmisi seelabi tédmaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.
Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostdd ja suhtlemise, dpetamine. Need oskused on
abiks t666petuse dppellesannete taitmisel.
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Muusika
Muusika ja t660petus keskenduvad loomingulistele ja kaeliste oskustele. Mdlema aine integreerimine pakub dpilastele mitmekilgsemat

opikogemust ja head aratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste vdimete rakendamisel mélema aine kontekstides.

Loominguline valjendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist matlemist ja pakuvad &ppijale vdimalust loovalt valjenduda.

Kaeline osavus - on vajalik mélemas aines. Nii tddriistade kasutus kui muusikariistadel mangimine nduab kate ja sérmede
koordinatsiooni, tapsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mélemas aines. Kui muusika vdib olla seotud helide ja meloodiate kujundamisega siis t668petuses
keskendutakse visuaalsele esteetikale naiteks laua katmisel, roogade esitlemisel voi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja t666petus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Mélema aine tundides puutuvad 6ppijad kokku
heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui mura kui keskkonna ohuteguriga.

MaterjaliGpetus - nii muusikas kui ka t666petuses tuleb mdbista ja tunda erinevaid materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud
materjalidega puutuvad dppijad kokku t66dpetuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — t6d6petuse tunnis valmistatud keel ja |160kpille saab kasutada muusika tundides — jauram,
kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus
Kunstidpetus ja to66petus on I6imitud nii loovuse, loomingu kui kasitddoskustega. Nad on kuill kaks erinevat 6ppevaldkonda aga neil on

tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline véljendus - mdlemad ained eeldavad dpilastelt individuaalset enesevaljendust. Julgustavad 6pilasi loovalt valjenduma.
Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui td606petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Ké&eline osavus - nii kunstidpetuses kui tdddpetuses dpitakse labi esemelise dpikasitluse. Oppelilesannete taitmine vajab kaelisi oskusi
ja dppeprotsess eeldab kaelise koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja td6opetuses on kohati kasutusel samad téoriistad.
Disain - mblemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. T6ddpetuses kavandatakse ja disainitakse samuti
erinevaid esemeid.
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Materjalidpetus - mdlemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist. Kunstidpetuses vdidakse kasutada samu
materjale mida t6606petuseski.

Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t6606petus vdivad kasutada materjalide ettevalmistamisel ja tdé6tlemisel tehnoloogid.
Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist t660petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdoo - dppijad kavandavad mdlemas aines toid vdi kunstiteoseid alates idee valjatodtamisest kuni [6pptooteni.

Kehaline kasvatus
Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained mis arendavad labi flusilise tegevuse dppija vaimu. Mélema dppeaine sidusus ja koostoime

on arvestatavad komponendid &ppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja t6ddpetus on vastastikku seotud labi:

Flusilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on flusiline tervis ja ohutus kasvoi labi eririietuse. Kui kehaline kasvatus 6petab
Opilastele liikumisega seotud tervislikke eluviise ja fuusilise aktiivsuse eeliseid, siis t66dpetus hélmab samuti digeid to6ovotteid, diget
kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tddkeskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.

Kaelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli likumisoskustele, nagu tasakaal,
koordinatsioon ja jdud, samas kui to60petuse kasutatavad t66votted eeldavad tdovahendite kasutamisel sama.

Koost66 ja dppimine riihmas - t660petuse sisuks on meeskonnatdé oskusi ndudvad projektitddd. Kehaline kasvatus héimab
meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka t66dpetus arendavad koostddd ja meeskonnatdd oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab
Oppijale aluse mdoista fuusilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t6606petus dpetab aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke
praktilisi oskusi. T000petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega t66tlemisega puutuvad 6pilased kokku t666petuse tundides.
Mbisted — mblemas aines on kasutusel Uhised mdisted ja valjendid

1.4 Oppe kavandamine ja dppeaine iilesehitus
Oppeaine iilesehitus arenguperioodide kaupa

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest lahtuvalt on té6dpetus dppekavas 1.- 4. klass.
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Toddpetuse dppeaine on loovaine, mis toetab opilase flilsilises ning vaimses arengus. Aktiivne kaelise tegevus toetab dpilase
keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning kujutlusvéime arengut.

Oppeaines labiviidavate praktiliste lilesannete tegemine annab kogemusi, mis toetab kavandamise , planeerimise taju.

Kogemused ja oskused labi kdelise tegevuse, aitab 6pilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning
vaartustama saastliku keskkonna arengut.

Kaeline tegevus toetab dpilasel enda kujutulusvdimet valjendama labi praktilise tegevuse ning iseseisevust, mis on toetab jatkusuutliku
arengut.

Uhistegevus arendab méistmist koostdd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vérdse
kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostdévdimet liksteise abistamise, arvamuste esitamise ning otsuste
pbhjendamise teel. Koost6o arendab kriitilist métlemist, mis toetab vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d.

| kooliastme t006petuse aines kasitletakse tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse algteadmisi, mis on eelduseks Il ja lll kooliastmes.
Il kooliastmes jaguneb lihtsustatut dppekavas t666petus kolme valdkonda:

e tehnoloogiadpetus (5.-6. klass)

e Kkasitdo ja kodundus (5.-6. klass)

Td6- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale téddeldes nii kasitsi
kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad &pilased tehnoloogiabpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja todvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi
moisteid ja termineid.

Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvéimalustega. Opetaja juhendamisel &pitakse valima asjakohaste tddviiside,
toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega t66tama.

Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Kasit6o 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka I66gastav funktsioon nii
Oppetdds kui ka tulevases elus.
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Kasitdod iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fisioloogilises ja vaimses arengus.
Praktiliste tddoskuste dpetamine toimub alljargnevas jarjestuses:

o koostegevus Opetajaga: osa td6operatsioone vdib sooritada 6petaja, osa tehakse koos;

o tddtamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni kaupa, kogu Ulesanne;

e toOtamine naidise jargi: detailide kaupa, valmis td0;

o tddtamine suulise juhendamise jargi: té6juhendid operatsioonide kaupa, té6juhendid kogu t66 sooritamiseks.
Praktilise t66 raskusaste soltub materjalist, tédvahenditest, sooritatavatest operatsioonidest ja keerukusest.

Opetaja kavandab tédlilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning &pilastel jadks vdimalus rakendada
oma fantaasiat. Poo6ratakse tahelepanu todle ning tulemuse esteetilisusele.

Arutletakse leitud pdnevate ideede Ule ja innustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Nende kadigus dpitakse koos teistega tédtama,
Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi péhjendama.

Kasit60 tundides kujundatakse t66ks vajalikud isiksuseomadused (puUsivus, tapsus, iseseisvus, eesmargikindlus), arendatakse esteetilist
maitset, kujundatakse saastvat suhtumist materjalisse.

Tddoskuste kujundamise kdrval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja Uhistegevustes, kiisida abi ja anda ndu.

Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese uldine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine.

Vaartustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele, digete toOvotete ja toiduainete tootlemisviiside omandamisele.
Opitakse labi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju dppijale ja keskkonnale.

Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatddna. See loob sobivad véimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat
suhtumist kaaslastesse.

Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust.

Il kooliastme soovituslik opisisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab teemaplokke valida dpilastest |ahtuvalt, arvestades
diferentseeritud lahenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja voimeid.
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lll kooliastmes jaguneb lihtsustatut dppekavas t666petus kolme valdkonda:
o tehnoloogiadpetus (7.-9. klass)
e ka&sitdo ja kodundus (7.-9. klass)

Tehnoloogia Il kooliastmes on suunatud dpilaste oskuste stivendatult 6ppesse, et nad oleksid vdimelised lahendama keerukaid
probleemiilesandeid ja rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased 6pivad planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii
traditsioonilisi kui ka kaasaegseid tehnoloogiaid. Oskuste slivendatud 6ppes aitab opilastel mdista tehnoloogiliselt stisteemide toimimist.
Opiviisid toetavad &pilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja té6elu puudutavaid valikuid.

Kasitood iseloomustab loov kaeline tegevus, mis on oluline épilase arengus.

Toéoulesannete valikul I1ahtutakse eesmargist arendada opilaste vaimseid ja fllsilisi voimeid: motoorikat, tahelepanu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne.

Kasitdds tutvub dpilane kutsedppe voimalustega, kujuneb valmisoleku elada ja té6tada tdnases ja tuleviku muutvas tehnoloogiamaailmas.

lll kooliastme soovituslik 6ppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab dppesisu valida dpilastest I1ahtuvalt, arvestades
diferentseeritud Idhenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja vdimeid.

Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese Uldine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine.
Vaartustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.
lll kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse suuniseid analutusima enda kaitumist ja tehtud otsuste mdju.

Soovituslik 6ppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid dpetaja saab teemaplokke valida dpilastest Iahtuvalt, arvestades diferentseeritud
lahenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja vbimeid.
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1.6 Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine tehnoloogiavaldkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi ppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise
kaudu saavad opilased mitmekilgset tagasisidet oma toOkultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seelabi
toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamisega luuakse
Opilastele véimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama.
Neile vdimaldatakse eri viise eneseanallilsiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks. Hindamise kaigus saab
Opetaja teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste kérval antakse tagasisidet ka Gldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sénaliste hinnangutega. Arutluste ja loometé6de puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tahelepanu ka
Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse Ulesande eesmargi ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka
protsendina. Diagnostilise hindamise kadigus selgitatakse valja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vaararusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist dppimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab &pilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma &pitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kulgede ja
arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad &ppe ajal valminud erinevate té6etappide kirjeldused, milleks vdivad olla
kavandid, joonised, 6pimapp, blogi jne.

Kokkuvétvalt hinnatakse Uldjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii 6ppes seatud eesmarkide saavutamist kui ka
riikliku dppekavaga satestatud dpitulemuste saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel 1ahtutakse tdoprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib olla séltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse 6pilane nii oma t66d hindama kui ka kaasépilaste t66d tagasisidestama. Opilasele on &ppe
alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse
Oppe kaigus oma dppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analtilisima ja reflekteerima.
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Oppeprotsessi tagasisidestamine

Tagasisidestamine ja hindamine toetavad dpilaste tehnoloogia valdkonnapadevuse kujunemist ja annavad tagasisidet dpilaste individuaalse
arengu kohta, olles lahtekohaks jargneva dppe kavandamisel. Tagasisidena tuleks dnnestumise korral tunnustada mitte niivord
tulemust, kui eeskatt dpilase oskusi, voimekust ja arengut. Ebaedu puhul aga tuleks viidata valede t66votete ja strateegiate
rakendamisele, selleks et &pilane mdistaks, et ta on véimeline antud Ulesandega edukalt toime tulema. Opilase oskusi ning pingutust
hinnatakse individuaalselt ning véetakse arvesse dpilase eriparasid, tema pingutust ja t66 korrektsust. Eesmark pole taiuslikkust
saavutada, vaid naha teadmiste ja oskuste arengut. Oluline on ka arvestada, mil maaral on 6pilasel kujunenud oskused omandatud
teadmisi iseseisvalt tava- ja uutes olukordades rakendada ja analliUsida, tehtud jareldusi ja otsuseid kriitiliselt hinnata ning luua uusi
seoseid.

Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse. Oluline on, et 6pilane suhestuks oma td6ga ja oskaks hinnata, kuidas tema
valikud on méjutanud t66 protsessi ja I6pptulemuse kvaliteeti. Praktilisi tegevusi ning projektilesandeid hinnates vdib kasutada mudelit,
mis on koostatud &pilaste kaasabil. Hindamismudelis kirjeldatakse kriteeriume, mis on olulised praktiliste Ulesannete ja to6de
dnnestumiseks, ning kokkuvéttev hinne kujuneb kriteeriumide taitmise pdhjal. Uhistddd hinnates antakse tagasisidet iga dpilase
osalemisele rihma t6ds kui ka iga dpilase individuaalsele sooritusele.

Opilase arengule hinnangu andmise kdrval arvestatakse hindamisel té6kultuuri, eseme/toote kavandamist, valmistamist ning 16pptulemust.

Kdik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga t66 puhul korraga hindamisele. Opetaja valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid,
mis on vajalikud dpitulemuste saavutamiseks.

1.7 Oppekeskkonna erisused

Ennastjuhtiva 6ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv td66hkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune
austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vaartustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas.

Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab nuudisaegne 6ppekeskkond:

1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli dppekavas satestatud materjalide té6tlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja
Oppetookojad kasitoos ning tehnoloogiadpetuses;
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2) seadmed, masinad, tddvahendid ning ergonoomiline sisustus, mis voimaldavad erinevate materjalide t66tlemise kaudu mitmekdlgselt
Oppida kasi- ja masintdodd ning omandada traditsioonilisel ja nuldisaegsel tehnoloogial péhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning
vastutustundlikku tddéhoiakut;

Samuti ruumid dpetajatddks, praktiliste tddde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja
materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus.

Selleks et dpilane saaks 6ppeprotsessis vdimetekohaseid tulemusi saavutada, on vajalik kujundada vaimne, sotsiaalne ja flusiline
dppekeskkond, kus dppija saab tunda ennast turvalisena ning on tagatud véimalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel
lahtutakse riikliku 6ppekava alusvaartustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse &ppija 6ppimist, mitte sooritust. Rohkem tahelepanu pdératakse sellele, mida ja kuidas dpilane
selle tegevuse juures &ppis ja milline on olnud épilase individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on maista
Opitava sisu, mitte putida anda digeid vastuseid voi taita eesmargistamata tédulesandeid.

Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui dppijast positiivseks, mis on oluline ennastjuhtiva dppija kujundamise
protsessis. Opetaja lilesanne on pakkuda vélja erinevaid lilesandeid, mis tihelt poolt on épilasele jdukohased, kuid samas esitavad
lahendamisel talle ka uusi valjakutseid ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Selle eesmargi saavutamise naitena vdib tuua
praktilisele todle valikuvéimaluste pakkumise. Opilane saab sellisel juhul ise teha otsuseid ja valikuid ning olla t66 tegemisel algatajaks.
Ta naeb dpitavat huvitavamana, mil tajub selle kasulikkust ja &petaja suudab toetada dpilast selliselt, kui maailmas toimuv seostub
dpitavate teemadega ja dpe muutub seeldbi épilase jaoks vaartuslikuks. Opilastele tuleb selgitada, kuidas erinevad teadmised ja
oskused on igapédevaselt kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub labi pidevate erinevate arutelude ja tagasisidestamise, mille
kaigus opilane mdistab, miks uuritavad/opitavad teemad on olulised ja miks omandatud uut teadmist/oskust tasub vaartustada ning kus
ja kuidas seda saab rakendada igapaevaelus.

Sotsiaalne opikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad 6ppijate omavahelistest ja ppijate ning dpetaja vahelistest
suhetest. Sotsiaalse dpikeskkonna loomisel on oluline, et dpilased oleksid kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate kokkulepete ja
reeglite loomisse, kuna see tdstab nende dpimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet. Klassiruumi emotsionaalne keskkond koosneb
turvalisusest, toest ja vastastikusest austusest. Samuti on oluline arvestada kultuurilist mdju. See hélmab sotsiaalset klassi, rassi,
rahvuse ja soolist mitmekesisust. Aktiivset osavottu tunnis tagavad mangulised elemendid, vahetu tagasiside ning erinevad
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koostdévoimalused (nt vaitlus, arutelu, olukordade labimangimine, paaris- voi rihmatéé vms). Rihmatdéd tehes jaotatakse rihmas rolle
erinevalt, et iga dppija saaks vdimaluse votta vastutust Glesande taitmise eest ning arvestada samas kaasopilastega.

Fuusilise 6ppekeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline tagada dpperuumides ohutu ja eesmargiparane
tulemuslik tegevus.

Kasitoo

Kool tagab kasitd6 ainetundide labiviimiseks dppekeskkonna sisustuse 6pivaljundite saavutamiseks kasitdoklassis jargnevalt:
e Opetaja todkoht koos digitaalsete t66- ja esitlusvahenditega;

e igale Opilasele statsionaarne tookoht;

e kraanikauss;

o elektrilised tédvahendid: dmblusmasinad (vahemalt Uks paari peale); overlokk (vahemalt ks épperiihma kohta);
e triikraud koos triikimislauaga;

e valguslaud;

e igale opilasele individuaalsed kasitdédvahendid, mis vastavad tervisekaitse, tédohutuse ja ergonoomika nduetele;
e reguleeritav mannekeen;

e vOimalused opilastédde valjapanekuks;

e abiruumid materjalide ja praktiliste t66de hoidmiseks;

o kool vdimaldab kasitoo dpetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide labiviimiseks 6ppekeskkonna ruumide (6ppekddgi ja -klassi) sisustuse dpivaljundite saavutamiseks
jargnevalt:

o Opetaja tookoht koos digitaalsete t00- ja esitlusvahenditega;

e nuldisaegse kodukdogi tingimusi jargiv tookeskkond, mis on funktsionaalne t6dks rihmades ning vastab tundide metoodikale;
e igal ruhmal (kuni 4 liiget) on téokoht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava td6pinnaga;

o Opilastel on kasutada td6vahendid ja kddgiseadmed, mis vastavad tervisekaitse, tdoohutuse ja ergonoomika nduetele;
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Oppekdogis on toimiv ventilatsioonislisteem;

kilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks sailitamiseks;

pesumasin ja triikraud kédgitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ndude hlgieeniliseks pesemiseks;

sorter tekkivate jaatmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;

esmased puhastusained ja korrastusvahendid 6ppekddgi korrashoiuks;

oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmargile (rihmaté6 tegemine, laua katmine) imber paigutada;
Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade dpetamiseks.

Tehnoloogiadpetus
Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele, on tanapaevane ning véimaldab ohutult 6ppetd6d korraldada;

statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on vahemalt (ks 6pperiihma kohta ja elektrilisi kasitéoriistu kaks komplekti 6pperihma
kohta;

igal dpilasel on individuaalsed téévahendid, sealhulgas tddriistad ja kasitddvahendid, mis vastavad tervisekaitse, tdédohutuse ja
ergonoomika nduetele;

kaitsevahendid igale dpilasele ja dpetajale;

klassides on toimiv ventilatsioonislsteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu aratdmbesisteem ning (metallide
kuumtdoétlemisel) vahemalt mobiilne suitsu eemaldamise susteem;

ruumid riietumiseks ja katepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;
kool véimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.
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RUILA POHIKOOLI TOOOPETUSE AINEKAVA
Aine kirjeldus

Tehnoloogiavaldkond koosneb kolmest osaainest: kasitdo, kodundus ja tehnoloogia, mida dpetame Ruila Pdhikoolis I16imituna.
Kasitoo
Kasitdd on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid
pehmeid materjale ja erinevaid kasitdo tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega té6tades. Loov- ja kriitilise
métlemise kasutamine loomingulisi lilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused
oma ideid teostades jargida tootearenduststklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja tehnilisest
kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus dpitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, markama
erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r66mu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vaartustatakse kasitéd rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapaevases votmes.

Il kooliastmes kujunevad Gpilastel teadmised kasitoo pohilistest toovotetest, moistetest ja tehnikatest. Opilased méistavad juhendi jargi
to6tamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis
vdimaldavad erinevaid dpitud tehnikavétteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes 6pitut kasitédga
seostada.

lll kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele
tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kéigus otsivad ja esitavad
opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt.
Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kasitd6 ja moe seoste ning kasitdé ja tekstiilitddstuse tahtsuse iile ajaloos ning
tanapaeval.

Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese Uldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koostoo ja kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.
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Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste t66vStete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on
praktiliste Glesannete lahendamise eelduseks. Opitakse moistma erinevate otsuste moju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul
lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

Il kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja motestama
tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad
arendada sUsteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale téddeldes nii kasitsi kui ka
masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad &pilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel ja tddvahendite kasitsemiseks, samuti
tehnilisi maisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel
Opitakse valima asjakohaste todviiside, tddvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid véimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja 6pimotivatsiooni.

lll kooliastmes slivendavad &pilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema &pitakse nii traditsioonilist kui ka niitidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda
ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- vdi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste sivenemine loob
eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste sisteemide toimimispdhimdtteid ja toime tulema praktiliste
probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist
ning karjaarivalikuid ja td6elu puudutavaid valikuid.

Hindamine

Toddpetuse aines toimub hindamine semestripdhiselt, vastavalt Ruila P&hikooli hindamisjuhendile.

Hindamisel Iahtutakse kujundava hindamise péhimdtetest. Selle all mdistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus anallitsitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ning vajakajaamiste
kohta, innustatakse ja suunatakse 6pilast edasisel dppimisel ning kavandatakse edasise 6ppimise eesmargid ja teed. Kujundav
hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja véimalikult
tapselt opilase tugevaid kiilgi ja vajakajaamisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad 6pilase arengut.
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Opilasele antakse tagasisidet tema 6pitulemustest kogu 6ppeperioodi valtel, véttes aluseks ainekaardipdhise hindamise

Alates teisest kooliastmest alates hinnatakse t666petuses opilasi protsendiga 0-100% slsteemis, millest 50% vaariline tulemus valjendab
t66 vdi vastamise sooritatuks loetud lavendit ning vajadusel kasutatakse jooksvates hinnangutes marget ,arvestatud — A“ voi
,mittearvestatud — MA".

Teise ja kolmanda kooliastme semestri kokkuvétvaid hindeid kommenteeritakse ainedpetaja poolt tagasisidestades arengut soosivalt:
o Opioskuste rakendamist, tuues vélja saavutatud tugevused ja soovitused edaspidiseks dppetddks

o Opilase aktiivsust 6ppetdds osalemisel ja panust iseseisva, paaris- ja grupitéd sooritamisel, lahtudes Pdhikooli riikliku dppekava
Uldpadevustest (sotsiaalne- ja kodanikupadevus, enesemaaratluspadevus, kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspadevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogialaane padevus, 6pipadevus, ettevotlikkuspadevus, digipadevus). Kommentaaris tuuakse vélja saavutatud
tugevused ja soovitused edaspidiseks dppetdodks

Opilase ainekavalaseid tulemusi hinnatakse kokkuvétvate tddde kommentaarides, tuues vélja saavutatud tugevused ja soovitused
edaspidiseks dppetddks

TOOOPETUS | KOOLIASTE
Opitulemused | kooliastmes

4. klassi |opetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid tddvahendeid, kasitseb tuttavaid
tédvahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib Uhistegevuses ideid td6de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke elemente;
3) tédtab dpetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja taidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke t66juhendeid;
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4) kasutab mddtmisel joonlauda ja méodulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 1abi; teeb kasitsi lihntdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga n66bi;

6) heegeldab erineva jAmedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsiimust;

7) kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt Uhistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;
10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja anallisib oma t66d 6petaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d naidisega; hindab tulemuse kasutamist ja
esteetilisust).

TOOOPETUS 1. KLASS 70 tundi

1. klassi I6puks opilane:

1) tunneb ara kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2) kasutab dpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihntsamaid t6dvahendeid;
3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;
4) rebib sirgjooneliselt;
5) Idikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) mdédda paberitikke ja ribasid;
6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;
7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tdédkoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

TEEMAD:
A. Materjalid ja nende t66tlemine



B. Tooprotsess
C. Tehnoloogia igapaevaelus

A. Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

loodusplastika, taaskasutus, A4 paber, varviline paber
e kasitoomaterjalid;
o Kkasitddvahendite tutvustamine, nende otstarve ja ohutu kasutamine;

Opitulemused

o tunneb ara kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
o kasutab 6petaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid;
Léimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Liikkumisdpetus-

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, joulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

o lihtsad meisterdamisilesanded lahtuvalt naidisest vdi Opilase fantaasiast;

e paberiribade ja tikkide rebimine, Idikamine ja Gthendamine;

e manguasjade ja mudelite valmistamine nii paberist, papist ja tekstiilist kui looduslikust materjalist;
o erinevatest materjalide, naiteks plasti, papi, paberi, tekstiili ja naha kooskasutus.
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B. ToOprotsess

Oppesisu

Pohimoisted: rebimine, voltimine, rullimine, voolimine, lamendamine, kontuur, Sabloon.

erinevate esemete vormimine ning todvahendite tutvustamine;
kujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
materjalide saastlik kasutamine;

savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;
paberiribade rebimine ja narmaste I16ikamine nii silma kui joone jargi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest;
erinevate materjalide kooskasutus;

Opitulemused

erinevate esemete vormimine ning tddvahendite tutvustamine;
kujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
materjalide saastlik kasutamine;

savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;
paberiribade rebimine ja narmaste I16ikamine nii silma kui joone jargi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest;
erinevate materjalide kooskasutus;
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha looduslik materjal, mdisapark ja selles leiduv taimne materjal

IKT ja praktilised t66d: paberiribade ja tiikkide rebimine, I6ikamine ja Ghendamine;

e l|bigatud kujundite liimimine;

e looduse elementide (puud, lindude - loomade kujutised, lumehelbed), manguasjade ja mudelite valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust materjalist;

e lauamang;

e rahvuslikud mustrid;

e ruumiliste esemete, naiteks karpide vdi purkide kaunistamine;

e erinevate riputiste, naiteks joulukaunistuste, valmistamine.

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Pohimoisted:

Tookoht - to6tegemise koht ruumis.

tooohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik hugieen;
t606 Idpetamine;

Opitulemused

o hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tddkoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku higieeni eest.
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: eesti keel- rahvaparimus, tavad, kombed

Matemaatika- kujundid, arvestused
Kunst visualiseerimine, kavandamine
Loodusdpetus- looduslikud materjalid, loodushoid kogumisel

Léiming AHK plaaniga: kdik sindmused, milles enda valmistatud td0dega osaletakse

Kodukoha kasitluse voimalused: kooli tehnoloogiaklassi reeglid ja korraldus

IKT ja praktilised t66d: tookoha koristamine.

TOOOPETUS 2. KLASS 70 tundi

2. klassi I6puks o6pilane:
1) tunneb ara ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, Idng, looduslik materjal jms);
2) joonistab $ablooni abil kujundeid, Idikab neid valja, liimib ja tdiendab neid 6petaja juhendamisel;
3) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;
4) teeb voltimise teel lihntsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;
5) kasutab 6pitud voolimisvétteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);

6) oskab sérmedega heegeldada jamedat ketti;
7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tédkoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku hligieeni eest.

TEEMAD:
D. Materjalid ja nende to6tlemine
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E. Tdoprotsess
F. Tehnoloogia igapaevaelus

A. Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

e kartong - paberist paksem, papist 6hem paberimassist materjal

e paber - taimsest kiudainest saadav 6huke materjal, mida kasutatakse kirjutamiseks, joonistamiseks

o materjalide omadused;

o materjalide ja tddvahendite sobivus;
e esemete vaatlus;

e erinevad kujundid, Sabloon;

o kaaridega ldikamine;

e liimimine;

Opitulemused

e tunneb ara ja nimetab materjale;
e joonistab Sablooni abil kujundeid,
e |dikab kujundeid valja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel,
Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: mardilaat, jéulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
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o To6juhendi lugemine ja tdoprotsessis tekkivate eeldatavate kitsaskohtade ennetamine

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pdhimdbisted:

o tehislik kergesti vormitav elastne mass, millest saab vormida vaikesi kujusid ja mudeleid.

e punkt - vaike tapina ndhtav objekt.

e sirge - joon (vdi kujuteldav joon), mis tekib 16igu piiramatul pikendamisel Gle mdlema otspunkti.
o liimliide - materjalide liitmisprotsesside rihm, mille korral liite saamiseks kasutatakse liimi.
Oppesisu:

e joonlaua kasutamine mddtmisel;

e loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad);

e lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid;

¢ mOodtmine ja markimine, toovotete tutvustamine, tdédvahendite otstarbekas ja ratsionaalse kasutamine;
e erinevad looduslikud ja tehismaterjalid;

e voolimine;

o eeskuju ja naidise jargi t00 sooritamine;

Opitulemused

o kasutab joonlauda esemete mddtmisel,

e margib juhendamisel punkte, sirgjooni, ristjooni,
e joonistab Sablooni abil ringjoont ja kaart;

e Uhendab detaile (nt liimliite abil);
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o kasutab &pitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);
o eristab erinevaid materjale;
e oskab materjale t6ddelda;

Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukoha looduslik materjal, moisapark ja selles leiduv taimne materjal

IKT ja praktilised t66d:

joonlaua kasutamine modtmisel;

joonte tdmbamine, punktide, kleebiste hendamine vaba kaega ja joonlauaga;
joonelise paberi joonimine joonlauaga;

loodusmaterjalist lintsamate piltide ladumine;

lihtsamate ruumiliste kompositsioonidega, mudelite vdi makettide valmistamine.

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

P6himéisted: Eneseanallls, hindamine, klassi kodukord, tédohutus ja téokultuur, materjalide taaskasutus.

e kord ja korraharjumus;

o tdOtamine grupis ja paaris;
e 1606 Idpetamine;

e korrastustodde jarjekord;
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Opitulemused

e hoiab korras oma tookoha;
o tutvustab ja hindab oma to6tulemust;
Loimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Matemaatika-

Léiming AHK plaaniga: kdik sindmused, milles enda valmistatud td6dega osaletakse

Kodukoha kasitluse voimalused: kooli tehnoloogiaklassi reeglid ja korraldus

IKT ja praktilised t66d: tddkoha koristamine.

TOOOPETUS 3.KLASS

3. klassi I6puks o6pilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide omadusi (6huke, paks, jaAme, peenike,
pehme, kbva, painduv, tugev jt);
2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid t66tlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine, viltimine, voolimine jms) ning kasutab
téovahendeid digesti;
3) tddtab dpetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga t6ovotete tutvustavat videot vai pilti; viib alustatud t66
iseseisvalt 16pule;
4) kasutab materjale 6petaja juhendamisel saastlikult;
5) kasutab joonlauda: méddab paberil pikkusi taissentimeetrites, tbmbab sirgjooni Iabi Uhe ja kahe punkti;
6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;
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7) Idikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemastkartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, Idnga sukandela silmast labi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jdmeda heegelndelaga ketti;

11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab Ghistegevuses oma klassiruumi;
13) katab ja koristab 6petaja juhendamisel lauda.

TEEMAD:

A.Materjalid ja nende to6tlemine
B.Tdoprotsess

C.Tehnoloogia igapaevaelus

A. Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pohiméisted: vaatlus, vordlus, toode jarjekord.

e erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;

o materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber, papp;

e kinnitusmaterjalid liim, nddr, niit, traat;

e erinevad to6tamisviisid: rebimine, 16ikamine, voltimine, voolimine jms);
o tddvahendite 6ige hoid ja téétamine;

Opitulemused

e eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale;




e nimetab ja vdrdleb dpetaja abiga materjalide omadusi;
e kasutab dpetaja juhendamisel erinevaid to66tlemisviise;
Léimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:matemaatika: geomeetrilised kujundid

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Siinnipaevakaart kooli stinnipaevaks

IKT ja praktilised t66d:

e Ruumiline siinnipdevakaart voi kutse, erinevad kujundid ja nende kaunistamine.

e Looduslikust materjalist pilt

B. ToOprotsess

Oppesisu

Pdhimdisted: m&dtmine, markimine, rebimine, tikeldamine, punumine,
Oppesisu:

o materjalide saastlik kasutamine;

o tOOvahendite dige ja ohutu kasitlemine;

o kaaridega ldikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast kartongist, vildist, fliisist, riidest;

e joonlaud ja pliiats;
e voltimine;

Opitulemused

o td6tab 6petaja suulise juhendamise jargi;
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o kasutab materjale dpetaja juhendamisel saastlikult;
e moboddab paberil joonlauaga pikkusi taissentimeetrites,
o tdmbab sirgjooni Iabi Uhe ja kahe punkti;
o valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;
e |bikab kaaridega kujundeid;
e Viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;
Loimingu voimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: j6éulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Moisakaunistus lihtsamast mdisamotiivist lahtudes

IKT ja praktilised t66d: jouulukaunistus

C. Tehnoloogia igapdevaelus

Oppesisu

Pohimoisted:

eelpiste, heegelndel, naaskel

téoovahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja I6ng, riie;
ohutud toovotted;

Opitulemused

o tikib eelpistet;-
e heegeldab jameda heegelndelaga ketti;-
o torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika- mootihikud

Léiming AHK plaaniga: kevadnaitus, mardilaat

Kodukoha kasitluse voimalused: piirkonna parimuslikud varvid rahvardival, nende kasutamine heegeldamisel

IKT ja praktilised t66d: Ehted, punutud paelad, maskid, kaardid.

TOOOPETUS 4. KLASS

4. klassi I6puks o6pilane:
1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib 6petaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid téévahendeid, kasitseb tuttavaid
todvahendeid digesti ning ohutult;
2) otsib ja valib Ghistegevuses ideid t66de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke elemente;
3) tédtab dpetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke té6juhendeid;
4) kasutab mddtmisel joonlauda ja méodulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;
5) paneb niidi ndelasilmast |abi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); édmbleb riidele kahe auguga n6dbi;
6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;
7) kasutab materjale saastlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide korduskasutamiseks;
8) teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tdhtpaevadeks ruumi;
9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt Uhistegevuses vajalike toiduainete
ostunimekirja;
10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja analliisib oma t66d 6petaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d naidisega; hindab tulemuse
kasutamist ja esteetilisust).
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TEEMAD:

A.Materjalid ja nende t66tlemine
B.T66protsess

C.Tehnoloogia igapaevaelus

A. Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

P&himdbisted: Eskiis, teostusjoonis, tddohus ja tookultuur

e joonlauaga, mdéddulindiga médtmine, markimine, médtmisviga;

e eseme kavandamine naidise jargi;

o tddks vajalike todvahendite ja materjalide to6tlemisviiside valik;

e vdimalusel 6ppetddkoja kodukord, juhised dppetddkojas todtamiseks;
o tervisekaitse ja tddohutusnduete tutvustamine, esmaabi;

Opitulemused

e kasutab mdoétmisel joonlauda ja méddulinti,

e margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;
o otsib ja valib Uhistegevuses ideid to0de valmistamiseks;

o td6tab dpetaja suulise juhendamise jargi,

* mdistab ja taidab dpetaja juhendamisel lihtsaid kirjalikke t06juhendeid;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: mdotihikud, eesti keel: juhendi lugemine ja mistmine




Léiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukandi ehitise, loodusliku nahtuse mini maketi meisterdamine

IKT ja praktilised t66d:
Joonlaua abil joonte ja kujundite joonestamine, mddtude markimine, meisterdamine paberirullidest ja tikutopsidest.

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pdhimdbisted: tddde jarjekord, tehnoloogia, tehnika

Oppesisu:

e vajalikud vahendid ja materjali to6tlemisviisid;

e pdhjendada lahtuvalt t66 eesmargist materjalide, tdédvahendite ja todtlemisviiside sobivust;
e valmistab praktilise t6dna esemeid ja mudeleid;

o teostab kavandatu I6puni;

e hoiab korras ja korrastab oma t66koha, jargib hugieenireegleid,

o esitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu seoseid igapaevaeluga.

Opitulemused

o meisterdab erinevatest materjalidest;

o kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

e paneb niidi ndelasilmast Iabi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab);
e Ombleb riidele kahe auguga nddbi;

e heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti;
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e heegeldab alg- ja ahelsilmust;

o teab olulisemaid tahtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;
e kasutab materjale saastlikult;

o leiab dpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide korduskasutamiseks;

Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: eesti keel: tdhtpaevad, loodusopetus: saastlik eluviis

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Modisakaunistus lihtsamast mdisamotiivist lahtudes, kodukoha siindmusteks kaunistamise tava

IKT ja praktilised t66d:

« ,Reaktiivauto“ Soobik, M. (2011). Tehnoloogia ja loovus. MTU Eesti Tehnoloogiakasvatuse Liit

e Lindude sédgimaja“ Soobik, M. (2011). Tehnoloogia ja loovus. MTU Eesti Tehnoloogiakasvatuse Liit
e ,Traadist ingel“ Andry Kiikkull, A. L. (2017). Kévade materjalidega meisterdamine t666petuse tunnis.
o Liblikas (tualettpaberist).

o Kivide kaunistamine -nt kapinupp

Paeltega punumine

Kangast lille valmistamine. Teksade taaskasutus. Opetus. Diinabeli k3sit6.

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

P6himéisted: meeskond, rihmat6o, téojaotus, suhtlemine, kuulamine, kuulmine
Oppesisu:



https://www.youtube.com/watch?v=nw8mXWld27Y
https://www.youtube.com/watch?v=kBQd4Jaywko
https://www.facebook.com/reel/726810129409207
https://www.youtube.com/watch?v=qwdFbtU6DOM

e Tutvustada vdimalusi erinevate tortide valmistamisel.
e Arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada.

o Tutvustada, toovotteid, tddvahendeid, toiduaineid jm mida tordi valmistamisel on vaja.

« Opitakse tdétama grupis ning jagama Uhiskasutuses olevaid tdévahendeid.
o Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning pusivust oma t66 I18pule viia

Opitulemused

e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite;
o valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
e kirjeldab ja analtdsib oma t66d dpetaja juhendamisel;
Loéimingu voéimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika- mddtuhikud

Loiming AHK plaaniga: koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused: Koolikohvikud

IKT ja praktilised t66d: voileivatordi voi kupsistordi valmistamine
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TOOOPETUS Il KOOLIASTE

Il kooliastmes jaguneb lihtsustatut dppekavas t666petus kolme valdkonda:
e tehnoloogiadpetus (5.-6. klass)
o ka&sitdo ja kodundus (5.-6. klass)

Opitulemused Il kooliastme I6petamisel:

Tehnoloogiadpetus

6. klassi I6petaja:

e kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades 6pitud t6ovétteid ja tddvahendeid ning jargides ohutusndudeid;
e tunneb ara ja oskab kasutada &pitud materjale;

e oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

e oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

o teab jajargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

e oskab eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel

Kasit6o ja kodundus

6. klassi I6petaja:

kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;
tunneb ja oskab kasutada opitud materjale;

teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamenuid;
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o teab Eestiriigi jaoks olulisi tahtpaevi ning oskab 6petaja suunamisel katta lauda ning serveerida lihtsamaid toite, lahtudes vastavast
stindmusest;

e oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
e oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;

e oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

o teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

e oskab dpetaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

TOOOPETUS 5. KLASS

TEHNOLOOGIA

5. klassi I6puks opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

2) margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, $ablooni abil ringjooni ja kaari;
3) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb &petaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult digeid t6ovotteid.

KASITOO
5. klassi I6puks dpilane:
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1) tikib Gherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/vdi ahelpistet);

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3) oskab dpetaja abiga valida omavahel sobivaid td6vahendeid (heegelndel, sukandel, vardad ja 16ng);

4) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
5) traageldab valjaldigatud detaile;

6) dmbleb riidele kannaga ja/véi kannata nddpi;

7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel;

8) oskab sooritada lihtsamaid (Uiksikuid) t66votteid videojuhendi jargi.

KODUNDUS

5. klassi I6puks dpilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab kasitsi ndusid pesta;

3) korrastab oma tédkoha ja tédvahendid, jargib hugieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihntsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles sisalduvaid Uhikuid (teelusikatais,
supilusikatais, klaas, gramm), oskab kasutada elektroonilist kddgikaalu;

5) katab laua vastavalt mendule ja tdidab elementaarseid lauakombeid.



TEHNOLOOGIA

Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pohimoisted: vineer, nurgik, taisnurk, nurk 45 kraadi, tukeldusjoon, kett, spiraal, rdngas, plekk, traat, dekoor
ULDTEHNILISED TEADMISED

e joonlauaga méotmine, médtude kandmine toorikule;
o 166 anallls ja tagasiside.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e lihtsama piltkujutise joonestamine;

e puurimine;

o liited (liimliide, naelliide)

MATERJALIOPETUS

o materjali omadused ja t66tlemisviisid;
TOOOHUTUS

o tervisekaitse ja ohutusnduded,;

Opitulemused

o kasutab joonlauda esemete mddtmisel,
e margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
e Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naellite, mahkimise voi jootmise abil);

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: mdotuhikud, sirgjoon, ristjoon, eesti keel: td6protsessi kirjeldamine ja lihtsam anallus
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Léiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: Mbisamotiivi joonestamine

IKT ja praktilised t66d: lihtsamate esemete valmistamine (mdisamotiiv, pannilabidas)

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pohiméisted: joont médda saagimine,, piki ja risti saagimine, silumine ja lihvimine, faktuurimine.
Oppesisu:

ULDTEHNILISED TEADMISED

o kdverjoonelised kujundid;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e materjali to6tlemine: saagimine,

e Viilimine, puurimine, lihvimine., vestmine

TOOOHUTUS

e materjalid ja tddvahendeid, ohutu t6dtamine;

Opitulemused

e kasutab ohutult digeid t66votteid:;

e saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid,;

o jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

o valib juhendamisel lahtuvalt t6dprotsessist tddvahendid, materjalid ja rakendab vajalikke t6ovotteid;
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
vestmine, salkamine, panustikk, panus, reljeefse puitpanuse valmistamine, ehisplaadi valmistamine

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Pohimoisted: puidu ja metallitdd, figuur ja kujund, dekoor ja kaunistus
Oppesisu:

ULDTEHNILISED TEADMISED

o Todeseme analluus

MATERJALIOPETUS

e materjalide sdastev kasutamine;

TOOOHUTUS

o td6juhend, videojuhend;

Opitulemused

o oskab todtada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma tédetappe ja/voi valmis t66d;
e huvist [&htuvalt valmistab eseme;

e tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

o kasutab materjale saastlikult.
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: huvid ja valikud (enesemaaratlus);

Loiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: figuuri vormimine puidu loodusvormidest, puidu vestmine ja salkamine

KASITOO

MATERJALID, TOOVAHENDID JA TOOTLEMISVIISID

Materjalid ja té6vahendid

Oppesisu

Pdhimadisted:

e Toobvahend - on ese, millega t66d tehakse.

e Materjal- materjal on see, millest t66 valmib.

e Too6ohutus - todkeskkonna seisund, mis voimaldab teha tdétajal t66d oma tervist ohtu seadmata.

Materjalid

o Erinevate kangaste ja kasitddmaterjalide tutvustamine
Toéovahendid

o Erinevate t66vahendite tutvustamine.
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Kaarid, markimis- ja mddtmisvahendid, suure silmaga ndel, heegelndel, jAmedad metallvardad, dmblusndelad, n6dpndelad,

Omblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

Opitulemused

oskab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid materjale;
on tutvunud erinevate riidematerjalidega;
oskab kasutada erinevaid toovahendeid ohutult;

Loimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, joulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: kodukoha parimus

IKT ja praktilised t66d: ese erinevates tehnikates

B. Tootlemisviisid

Oppesisu

Pdhiméisted: Tikand - riidele vm. alusmaterjalile tikitud kaunistus.
Kudum - kudumistoode (nait. riie, vaip, kampsun).
Kangas - kangaspuudel v. kudumismasinal laia lindina valmistatud pikk riidetikk.

Oppesisu:
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Tikkimine. Tikkimispisted.

o Uherealised pisted tikitakse modda iihte joont.

o Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.

o Varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine

e silmuste loomine

e parempidine silmus

e tingmargid

e ripspinnakudumine

o 3dresilmused: silmuseline ja sélmeline aar.

e kudumi |dpetamine

e kootud eseme viimistlemine

Heegeldamine

e podhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmargid, skeem

Omblemine

e ohutusnduded ndela ja kdaride kasutamisel

e ohutusnduded triikimisel

o« Omblemise eeltddd: 16ike kinnitamine, detailide valjaldikamine, traageldamine, triikimine;
e nddbi dmblemine

Opitulemused

o tikib Gherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/voi ahelpistet);
e oskab peita Idngaotsi;
e oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid;
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e koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

e oskab silmuseid maha kududa;

e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, edasi-tagasi ridadena;
e oskab t6dd Iopetada;

o teeb kasitsi lintdmblust (traageldab);

o traageldab valjaldigatud detaile;

o Ombleb riidele kannaga ja/vdi kannata nddpi;

e oskab juhendamisel t66d viimistleda;

e kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel,

Loimingu voéimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: j6éulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
Eseme valmistamine

TOOPROTSESS

Kavandamine, té6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Pohimoisted:
o Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.
o Ajakava - 160 aluseks olev kava ideest tooteni.
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e Eneseanallils - oma iseloomu, vdimete ja tegevuse hindamine.
Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel

Tooplaneerimine

e Ajakava

Eneseanaliiiis ja hindamine

e T060 analuusimine ja hindamine

Opitulemused

o oskab téotada lihntsama videojuhendi jargi, pildistab oma tddetappe ja/vdi valmis td6dd;
e huvist Iahtuvalt valmistab eseme;
e tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
e kasutab materjale saastlikult.
Loimingu voéimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: huvid ja valikud (enesemaaratlus);

Loéiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, parandust66d

Oppesisu
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Pohimoisted:
o Taaskasutus - vana asja kasutuselevétt (Uhtlasi seda kohendades ja disainides), asjade uuesti kasutamine.
e Tarbimine - kaupade ja teenuste ostmise teel vajaduste rahuldamine.
Tarbimise moju inimesele
e Lobigete paigutamine
Saastlik tarbimine
e Taaskasutus
Roivaste hooldamine
e Triikimine

Opitulemused

e kasutab materjale saastlikult;
o on teadlik, et materjale saab uuesti taaskasutada;
e oskab dpetaja juhendamisel triikida;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusopetus: saastlik eluviis

Loiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

o |IKT ja praktilised t66d:
o Ldigete otsimine kasito0 ajakirjadest.
e Loigete paigutamine kangale.
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KODUNDUS

TOIDUKULTUUR

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Pohimoisted:

Toiduaine - inimese toiduks kasutatav taimse (teravili, kaunvili, k6égivili, puuvili, marjad, taimedli, suhkur) vdi loomse paritoluga
aine (liha, kala, piim, munad).

Toitained - organismi elutegevuseks vajalikud ained, mida saadakse toidust (valgud, rasvad, sisivesikud,, vesi, vitamiinid,
mineraalaine).

Toiduainerihm - vastavalt paritolule gruppidesse jaotatud toiduained : teraviljatooted, kéogiviljad, puuviljad, piimatooted, liha- ja
kalatooted, toidurasvad, maiustused.

Toidupuramiid - puramiidikujuline skeem, mis naitab, kui palju ja mida stua, et toituda tervislikult ning tasakaalustatult.
Taldrikureegel - taldrikukujuline skeem, mis naitab, milline peaks olema erinevate toitude osakaal Uhe toidukorra ajal.

Opitulemused

Teab, et toit koosneb toiduainetest;

Oskab eristada toitaineid toiduainetest;

Oskab selgitada, mida tdhendab toiduptramiid;

Oskab jaotada toiduaineid toiduainerihmadesse;

Teab mdistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule serveerida;

Léimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine

Loéiming AHK plaaniga: mardilaat; joululaat
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Kodukoha kasitluse voimalused: kohalik toit; kodus kasvatatav toit.

IKT ja praktilised t66d:

e Toidupuramiidi koostamine kas rihmatddna vai individuaalselt.
o Plakat teemal “Toit ja toitumine”.

e Taldrikureegli visualiseerimine.

Toidu ohutu valmistamine

Oppesisu

Pohimoisted: Mootuhikud- detsiliiter- dI; milliliter- ml; liiter- I; kilogramm- kg; gramm- g; supilusikas-sl/spl ; teelusikas- tl, klaas- K.
Kaal.
Moéotuhikud ja luhendid retseptis
e Retsepti lugemine
Toiduainete mé6tmine ja kaalumine
Toovahendid ja té6ohutus kéogis

Opitulemused

e tunneb ja eristab mdo6tuhikuid ja [lUhendeid retseptis;
e oskab toiduaineid mddta ja kaaluda;

e oskab valmistada toitu juhendamisel,

o teab ohutusndudeid kddgis;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika: mddétuhikud




Loéiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
o Erinevate retseptide uurimine, mddtiuhikute leidmine ja nende vérdlemine.
o Kuivainete kaalumine kaaluga/mddtenduga.

Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid

Oppesisu

Pohimoisted:
o Eeltodtlus - t66d toiduainetega, mida tehakse enne kilmtodtlemist.
o Kilmtodtlemine - toiduaine td6tlemine tdédvahenditega.
o Toorsalat - kuumtdotlemata ainetest, peamiselt toorest aedviljast valmistatud salat.

e Segasalat - salat mitmesugustest toiduainetest (naditeks kddgiviljad, makaronid, riis, kala, seened) ja kastmest.

Toiduainete eeltootius

e Pesemine, puhastamine

e Koorimine, koorimisnuga.
Kiilmtootlemine

e Ldikamine

e Tukeldamine

¢ Riivimine

e Segamine

¢ Vahustamine
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e Sodelumine

Opitulemused

e Valib tddvahendid vastavalt t66 eesmargile ja kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
o Kasutab erinevaid kilmtdéétlemise voimalusi ja jargib ohutusndudeid;

o Oskab valmistada erineva kattega vdileibu;

e Suudab iseseisvalt valmistama toor -ja/voi segasalateid;

o Valmistab retsepti jargi 6li- ja/vdi hapukoorekastet;

Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika: mddtuhikud

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; joululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

e Ruhmade moodustamine grupitooks, ulesannete jagamine.

e Erinevate vdileibade valmistamine. Lihtne vdileib, eine-, kahe poolega-, soe- ja tikuvdileib, vbileivatort.
o Toor -ja segasalatid. Riivitud vdi tikeldatud toiduainetest.

» Kiilmad kastmed. Hapukoorekaste. Olikaste.

o Toorsalat mitmest erinevast koogiviljast, mille juurde valmistatakse sobiv kaste.

o Kddgivilja vaagna valmistamine, kus on kasutatud erinevaid tiikeldamise véimalusi.
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TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

T60 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

Pohimoisted:

o Hugieen - tervise sailitamiseks vajalikud tegevused, nagu pesemine, puhastamine, desinfitseerimine jne.

e Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest, tolmust, bakteritest jne.
o Jaatmed - kasutuselt kdérvaldatud ained, esemed vdi nende jaagid.
Hiigieen. Kite pesemine

o Kate pesemine enne to6le asumist.

e Hugieenireeglid dppekddgis.

Koristustarbed ja nende kasutamine

Puhastusvahendid

e ToOpindade puhastamine.

Noude kasitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine
Jaatmed

o Jaatmete sortimine

Opitulemused

e jargib kokkulepitud hlgieenireegleid;
e puhastab pindasid t66juhendi jargi;
e oskab kasitsi pesta ndusid ja neid kuivatada ja asetada oma kohale;
o sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult;
Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loéiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvik
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Kodukoha kasitluse voimalused: Laitse jaatmejaam

IKT ja praktilised t66d: Voimalusel dppekaik jaatmejaama.
e Toopindade korraparane puhastamine, juhendi jargi.
o Vorrelda koristustarbeid 6ppekddgis ja kodus. Rihmatddna koostada koristustédde jarjekord dppekddgis.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kaitumine

Oppesisu

Pohimoisted:

e Menuu - igapaevased voi teatava toidukorra toidud ja joogid.

e Laupesu - sddgilaua katmiseks vajalikud tekstiilesemed (nt laudlinad, salvratid).

o Salvratikud - riidest voi paberist vaike ratt sdomisel roivaste kaitseks ning kate ja suu puhkimiseks.

Opitulemused

e oskab lauda katta menuust lahtudes;
o teab ja kasutab lauakombeid;
Léimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: jouluball

Kodukoha kasitluse voimaused: Modisaball

IKT ja praktilised t66d:
e Arutelu teemadel: mis on s66gikultuur? Tahtpaevade ja toidumenii vaheline seos.

o Paigutada vastavalt menuule lauale néud (kasutada voib dpiku/ t6dlehe abi). Salvratikute voltimine skeemi jargi.
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TOOOPETUS 6. KLASS 140 tundi

TEHNOLOOGIA
6. klassi l16puks opilane:

1) oskab kasutada erinevaid médte- ja markimisvahendeid;
2) hddveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) margib ja to6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
5) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise voi neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;
7) oskab tootada lihntsama videojuhendi jargi, pildistab oma téo6etappe ja/vdi valmis t66d;
8) kasutab ohutult digeid t66votteid.

KASITOO

6. klassi I6puks opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihntsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise 6pitud tingmarke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) 6mbleb dmblusmasinaga lihntdmblust.

KODUNDUS
6. klassi l16puks opilane:
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1) katab lauda vastavalt tdhtpaevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid t6Ovotteid toiduainete téétlemisel;
4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid

TEHNOLOOGIA

Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pohimoisted: ohutusnduded, joonlaud, mddtihikud, geomeetrilised kehad, eseme pinnalaotus ja vaated.
ULDTEHNILISED TEADMISED

e mOOGtmine;

e joonis, piltkujutis, méddud;

o liited;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o materjali to6tlemine lihtsate kasi ja elektritooriistadega

e liidete Uhendamine

MATERJALIOPETUS

e Materjali omadused
e Looduslikud ja tehismaterjalid

Opitulemused

e oskab kasutada erinevaid mddte- ja markimisvahendeid;




e margib ja tootleb mdbtude jargi baaspindu, rist- ja keeltappi;
e Uhendab detaile (nt liim-, kruviliitega;
Léimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad: matemaatika:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

Soma mang Rihvk, H. I. (1990). Poiste td06petuse jaotusmaterjal V-VI klassile.

Marknoel- Rihvk, H. 1. (1990). Poiste t660petuse jaotusmaterjal V-VI klassile.
E.Lind- Rihvk, E. (2005). Puidutddd.

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pohimoisted: Ajakasutus, t66- ja puhkeaeg, viimistlemine, puiduldige.
ULDTEHNILISED TEADMISED

o OQpijuhised,;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e hddveldamine;

e elektritdoriistad;

TOOOHUTUS

o tervisekaitse ja ohutusnéudeid
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Opitulemused

e kasutab ohutult digeid to60vatteid;

e hoodveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

o viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

o Reljeefse kujuga ehisplaatide valmistamine, plekitddd - kuusk, lihtne karp, plekiribadest kujundid, traadist osavusmangud,
puidupinna dekoorimine, ehisplaadi valmistamine.

e Puuviljakorv. Rihvk, E. (2005). Puidutdéd. Tallinn

e Alus kuumadele néudele. Rihvk, H. 1. (1990). Poiste t60dpetuse jaotusmaterjal V-VI klassile.

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

P6himéisted: koostemang, Ulekanne, jdumasin, kiirus, liikumine, suund.
ULDTEHNILISED TEADMISED

o tehnoloogia areng ja inimtegevuse moju keskkonnale,

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o tddvahendite valimine
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MATERJALIOPETUS

e Tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused
TOOOHUTUS

o toOmasinate pohimotted;

Opitulemused

o oskab tdotada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma todetappe ja/vdi valmis t66d;
e kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid,
e kirjeldab lihntsamaid toomasinate toimimise pdhimétteid;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: huvid ja valikud (enesemaaratlus);

Loiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: hoord- ja rihmiilekandega mehhanismi valmistamine, vantmehhanism.
e Geomeetriline puzzle

o Maistatus

e Kilotsidest ladumise mang
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KASITOO
MATERJALID, TOOVAHENDID JA TOOTLEMISVIISID

Materjalid ja toovahendid

Oppesisu

Pohimoisted: loomsed kiud, taimsed kiud, pehmed materjalid
Materjalid

e Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused
o Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit

e Toovahendi ja materjali sobivus

Toéovahendid

o Erinevate té6vahendite tutvustamine

e Suure silmaga ndel, heegelndel, sukavardad , dmblusndelad, néépndelad, sdrmkubar, dmblusniit, mddduriba, dmbluskriit, kaarid,
omblusmasin

o Digitaalsed vahendid

Opitulemused

e on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega;

o tunneb ara kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada, kus neid saaks kasutada;
e oskab kasutada erinevaid toovahendeid ohutult;

e on tutvunud erinevate digitaalsete keskkondadega;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:




Léiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: Erinevate kasitdomaterjalide vaatlemine, kompimine jm.

B. Tootlemisviisid

Oppesisu

o Koekiri - skeem erinevate kudumisvdtete kasutamiseks, mille tulemusena saab koekirjaline ese.
o Kaherealine piste - pisteread moodustavad kaks erinevat rida.

e Poolsammas - Uhekordne sammas. Kahekordne sammas. Pahempidine silmus. Lihtdmblus.
Tikkimine

o kaherealised pisted

Kudumine

e pahempidine silmus

e ringselt kudumine

o lihtsa koekirja lugemine

Heegeldamine

e sambad
e ringselt heegeldamine
Omblemine

e Omblemine dmblusmasinaga
e Omblusmasina niidistamine
e lihtdmblus
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Opitulemused

o tikib kaherealisi pisteid;

e koob pohisilmuseid;

e tunneb pdhisilmuste tingmarke;

e koob lihtsa skeemi jargi;

e koob ringselt;

e heegeldab sambaid (poolsammas, Uhekordne sammas ja/vdi kahekordne sammas);
e tunneb sammaste tingmarke;

e heegeldab ringselt;

e Ombleb lihtomblust;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: j6éulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
Eseme valmistamine
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TOOPROTSESS

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Pohimoisted:

o Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.

e Ajakava - t60 aluseks olev kava ideest tooteni.

e Eneseanallls - oma iseloomu, vdimete ja tegevuse hindamine.
Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel

Tooplaneerimine

o Ajakava

Eneseanaliis ja hindamine

e TO6 analuusimine ja hindamine

Opitulemused

e oskab tédtada lihntsama videojuhendi jargi, pildistab oma tddetappe ja/vdi valmis td66d;

e huvist Iahtuvalt valmistab eseme;
e tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
o kasutab materjale saastlikult.

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat
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Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, parandust66d

Oppesisu

Pohimoisted:

o Kavand - esialgne projekt, joonis vdi tegevuskava.
e Ajakava - 160 aluseks olev kava.

e Eneseanallls

Kavandamine

e idee ja kavand eseme valmistamisel

Tootamine

e ajakava

o tootamine suulise juhendi jargi, jaliendamine
Eneseanaliilus ja hindamine

o Unhise véiindividuaalse t66 analtisimine ja hindamine

Opitulemused

e oskab juhendamisel kavandada;
e planeerib koost6ds dpetajaga oma t66 ajakava;
o tO0tab dpetaja suulise juhendamise voi lihntsama videojuhendi jargi;
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e analldsib oma t66 tulemust;
Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; jdulud

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
o valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

KODUNDUS

TOIDUKULTUUR

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Pohimoisted:
o Toiduenergia - toidust saadav energia.
e Menuu - all mdistetakse kas toidukorra (nii argeine kui piduliku eine) toitude ja jookide loetelu kindlas jarjestuses voi
toitlustusettevotte toidukaarti.
e Toiduenergia
e Menuu
o Pakendiinfo
e Veebipbhised keskkonnad

Opitulemused
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o teab modistet toiduenergia;
e oskab leida toiduaine pakenditelt infot;
e oskab leida infot internetist;
Loimingu voimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused: kohalik toit; kodus kasvatatav toit, koolisookla toit

IKT ja praktilised t66d:
e Koolimenuu anallisimine, toiduenergia seisukohast.
o Toiduainete pakendite uurimine, energia hulga vordlemine.

Toidu ohutu valmistamine

Oppesisu

e Pohimoisted: Kuumtootlemine - toidu valmistamisel kuumuse kasutamine.

e Puder - pehme toit, mis on saadud terveid viljateri vdi helbeid, tange, kruupe, jahu vees voi piimas keetes.

o Mikser - kdogimasin toiduainete segamiseks, vahustamiseks vdi peenestamiseks.

Opitulemused

e tunneb ja eristab mootihikuid ja [ihendeid retseptis;
e oskab toiduaineid mddta ja kaaluda;

e oskab valmistada toitu juhendamisel,

o teab ohutusndudeid kddgis;

Ruila Kool

(U]



Tukeldatud toiduainetest salatid
Kuumtootlemine
o Keetmine. Pudrud
o Kipsetamine.
Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine
Vaikevahendid
o Mikser/ saumikser
Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: mootihikud

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; joululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused: mbisakooli retseptid

IKT ja praktilised t66d:

e Segasalatite valmistamine keedetud ja/vai toorest toorainest.
e Erinevate putrude valmistamine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

To66 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

e Pohimoisted:
e Ristsaastumine - ebasobiva aine, sealhulgas mikroorganismi tahtmatu sattumine toidu sisse, mis ei tohi seda sisaldada.
e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus

Noude pesemine
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o Kasitsi ja masinaga ndude pesemine

Opitulemused

e teab, mis on ristsaastumine;
o teab kasitsi ja masinaga ndude pesemise erisusi;
Loimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvik, valjaséitude nadal

Kodukoha kasitluse voimalused: Matk kodukands

IKT ja praktilised t66d:
Ruhmat6éona vdrrelda toiduvalmistamist kdogis, dues voi matkal.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kaitumine

Oppesisu

Pohimoisted:
o Pesumargid - kokkulepitud margid, mis naitavad kuidas toodet pesta.

o Hooldusmargid - kokkulepitud margid, mis naitavad kuidas toodet hooldada.

Opitulemused

e Oskab lauda katta lahtudes tahtpaevast;
o teab ja kasutab lauakombeid;
e tunneb pesu- ja hooldusmarke;
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: jduluball

Kodukoha kasitluse voimaused: Mdisaball

IKT ja praktilised t66d:
e Arutelu teemadel: mis on s66gikultuur? Tahtpaevade ja toidumenii vaheline seos.
o Paigutada vastavalt menuule lauale ndud (kasutada voib &piku/ tédlehe abi). Salvratikute voltimine skeemi jargi.

TOOOPETUS Il KOOLIASTE
lll kooliastme Opitulemused:

TEHNOLOOGIA

9. klassi Iopetaja:

e vaartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

o kasutab ja kombineerib

o traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, t6driistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

e loeb todjoonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses;

o valmistab lihntsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) 6petaja juhendamisel;
o kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

o loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
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 mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
e oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
e jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

KASITOO JA KODUNDUS
9. klassi Iopetaja:

1) vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nliddisaegseid materjale, tdoriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

TOOOPETUS 7. KLASS 140 TUNDI
TEHNOLOOGIA

7. klassi 16puks o6pilane:
1) jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi ;
2) margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
3) mdodab juhendamisel detaili 1abimddtu nihikuga;;
4) oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel;
5) margib ja té6tleb juhendamisel lintsamat seotist; ;



6) puurib avasid puurpingis voi kasipuuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure kasi- voi elektrilisekasisaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihntsama td6juhendi ja/voi fotoseeria oma tddprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida (vajaduse korral abiga).

Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pohimoisted: distants, m66t, markimisviga, nihik, harkkaliiber, detail, toorik
ULDTEHNILISED TEADMISED
e jooniste lugemine;
e tddjuhendid ja nende lugemine;
e tarbeeseme kavandamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
MATERJALIOPETUS
o teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;
e materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdastlik kasutus;
TOOOHUTUS
suhtumine tddvahenditesse ja koolivarasse;

Opitulemused

kavandab lihntsamat eset I1ahtuvalt dpijuhistest;

jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi

valib ja kasutab l&htuvalt kasutatavast materjalist sobivaid ja ohutuid t66vétteid, seadmeid ja tddvahendeid;
margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel;
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tegevuste kavandamise protsessis esitleb kavandit ja toob esile Ulesande taitmisel tekkivad kitsaskohad;

mdddab juhendamisel detaili Iabimddtu nihikuga;

margib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat seotist;

jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: méotluhikud, eesti keel: tddprotsessi kirjeldamine ja lihtsam analtis

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: Praktilised t66d soovituslik valik:
o M©ddbteulesanded: mdota ning kanda todjuhendilt Glesanded detailile vai todlehele
e Too6ohutusjuhend: illustreeritud t66juhendi koostamine
o Jaatmete kaitlemine: jaatmete sorteerimise llesanded

B. Tooprotsess

Oppesisu

Poéhiméisted: Ajakasutus, neetimine, puurimine, spiraal, réngas, IUli, tddohutus ja tédkultuur.
ULDTEHNILISED TEADMISED

e probleemilesannete lahendamine;

o 100 etapid, tulemuse esitlemine;

o tdbvotete ja toOprotsessi kirjeldamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
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e eseme valmistamine;

e materjalide kasitsi tootlemine;
MATERJALIOPETUS

o materjalijaékide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

e ohutud toovétted tooOprotsessis

Opitulemused

e puurib avasid puurpingis vdi kasipuuriga;

e puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

e saeb kdverjoonelisi kontuure kasi- voi elektrilisekasisaega (vajaduse korral abiga);

e margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

o teostab jajargib lihtsamaid mootmisi, méddab juhendamisel detaili I1abimddtu nihikuga;
e jarkab puittoorikust detaile dpitud nurkade (nt 45°, 90° nurga) all;

e margib ja todtleb juhendamisel rééptappe;

o koostab lihntsama té6juhendi ja/voi fotoseeria oma tddprotsessist;

o tdotab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

o tdotab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida.

e jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku kasutamise maoju tervisele
ning looduskeskkonnale;
e oskab Uhendada detaile vahemalt kahel erineval moel

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: jdéulud, mardilaat, parimuspaev
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Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

Metallist traaditood: spiraalide, rongaste ja Ummarguste lilidega keti valmistamine,
Plekitéod: figuuride ja kujundite valmistamine (plekist roos), ketid,

Puidust moistatused: osavusmangud, puidu ja plekitdode harjutused,
Mudeliehitus: md&tmine ja markimine,

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Pohimaoisted: tootearendus, eesmark, loovus, omaalgatus, katsetamine, ITK programmid
ULDTEHNILISED TEADMISED

o tddjuhendi koostamine,

e dokumenteerimine, td0protsessi pildistamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o pilditodtlusprogrammide tutvustamine;

TOOOHUTUS

o Oppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika nbuete jargimine;

o tookoha korrashoid ja hugieeninduete taitmine

Opitulemused

o tdotab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida.
o koostab lihtsama tdé6juhendi ja/voi fotoseeria oma tédprotsessist;
e pakub abi ja palub abi kaasdpilastelt - mdistab rGthmas td66tamise voi 166 jaotamise olulisust;

e jargib todtades hugieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma tddkoha ning téévahendid.
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
e Toovahendite hooldus: juhendada, kuidas puhastada ning vajadusel t6ériista teritada (koos abiga)
o tddjuhendi koostamine: digitaalprogrammide kasutamine pilditéétlemisel/ tddjuhendi koostamisel

KASITOO
MATERJALID, TOOVAHENDID JA TOOTLEMISVIISID

Materjalid ja to6vahendid

Oppesisu

P6himoisted:

o tehiskiud - kiud, mis saadakse looduslikke poliimeere (nt tselluloosi, kautSukit) keemiliselt muundades. Tehislike ja slnteetiliste
tekstiilmaterjalide tutvustamine

* Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise voimaluste leidmine

Tooévahendid
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o Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemes

Opitulemused

e tunneb ara tehiskiududest tekstiilmaterjalid;
e valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad materjalid ja tddvahendid;
Loimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, joulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: erinevad mangud etikettidel olevate hooldus- ja tingmarkide dppimiseks;
e erinevatest materjalidest meisterdamine

B. Tootlemisviisid

Oppesisu

e Aarepits - riletus- vm tekstileseme aart kaunistav pits.
o vahepits - rildesse vahele dmmeldud kitsas tasaste aartega pitsiriba.

e Idige - rdiva osa laotus (nt paberil), mille jargi valja I6igatud materjalitikk saab kokku émblemisel soovitava ruumilise kuju; sellise
laotuse kontuurid 16ikelehel.

o Ibikeleht - paberipoognale trukitud I6iked, mille jargi saab riideid dmmelda.

e kahekordne dmblus - Gmblus, mille korral dmblusvarud jaavad kahe pisterea vahele peitu.
Tikkimine

o Erinevate tikanditega tutvumine
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e Pinnakattepisted. Mahk- ja/véi madalpiste
Silmuskudumine

o Kahe varviga kudumine

Heegeldamine

o Adre- ja/vdi vahepits

Omblemine

o |bike vBtmine ja paigutamine

o kahekordne palistust ja/voi kahekordne dmblus

Opitulemused

o tikib kaherealist pistet mustri jargi;

e koob kahe eri varvi Idngaga;

e heegeldab lihtsamat aare- ja/voi vahepitsi;
e vdtab abiga l6ikelehelt 16ikeid;

e paigutab juhendamisel I16ike kangale;

e Ombleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dGmblust.

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
o valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid;
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TOOPROTSESS

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Pohimdisted:
¢ Ajakava - millegi toimumise, Urituste ajaline jarjestus; Uksikasjalik aja kasutamise plaan.
¢ Anallus - protsess, mille kdigus lahatakse keeruline teema vdi aine vaiksemateks osadeks, et sellest paremini aru saada.
Kavandamine.
e Idee ja kavand eseme valmistamisel
e rahvariided
Tooplaneerimine
o Uksi ja/vdi riihmas té6tades
Eneseanaliiiis hindamine
o Unhise véiindividuaalse t66 analtlsimine ja hindamine

Opitulemused

e koostab kavandi;

o tOotab suulise juhendamise jargi;

e planeerib oma t60 ajakava;

e oskab analuusida oma to0 tulemust ja aja planeerimist;
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Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: huvid ja valikud (enesemaaratlus); eesti keel: juhise lugemine

Loiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, parandustood

Oppesisu

o Pohimoisted: Valgendamine - materjali voi aine heledamaks (valgemaks, varvusetuks) muutmine.
o Keemiline puhastus - rdivaste, vaipade vm puhastamine keemiliste vahenditega.

o Saastlik tarbimine
e Rodivaste hooldamine
e Pesumargid: valgendamine, keemiline puhastus

Opitulemused

e vaartustab kasitood;
e Leiab vbimalusi taaskasutada tekstilmaterjale;
e Tunneb pohilisi pesumarke;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusopetus: saastlik eluviis
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Léiming AHK plaaniga: mardilaat;

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:
e arvutamine - Kui palju peaks maksma kasitdoese?

KODUNDUS

TOIDUKULTUUR

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

e Pohimoisted:

e Mikrotoitained - toitained, mida organism vajab vaga vaikestes kogustes, mis on aga olulised organismile, nt vitamiinid ja
mineraalained.

o Makrotoitained - toitained, mida organism vajab suuremates kogustes, nt valgud, rasvad, susivesikud.

o Lisaained - e-ained, mida lisatakse toidule valimuse, maitse ja sailivuse muutmiseks.

e Toiduallergia- allergiline reaktsioon, mida véivad pdhjustada toiduaine vdi toidulisand: nt. piim, soja, muna, seller, maapahklid,
nisu, koorikloomad.

e Buliimia - toitumishaire, mille korral toiduga liilaldamisel jargneb tahtlik oksendamine.

e Anoreksia - toitumishaire, mida iseloomustab haiglane soov kéhnuda.

e Diabeet - suhkrutdbi on haigus, mille puhul vere gliikoosisisaldus on korge, sest inimese kbhunaare ie tooda piisavalt insuliini voi
see ei toimi.

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad

Lisaained toiduainetes

Toiduallergia ja -talumatus
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¢ Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia.
e Toitumishaired

Opitulemused

e Teab mitmekilgse toitumise tahtsust oma tervisele;
e oskab leida/margata lisaainete margistust pakendil;
o eristab mdisteid: toiduallergia ja toidutalumatus;

e oskab nimetada toitumishaireid;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat

Kodukoha kasitluse voimalused: kohalik toit; kodus kasvatatav toit,

IKT ja praktilised t66d:

e Kogu paeva jooksul sdddava toidu Glesmarkimine ning grupis voi paaristdona analltsimine.
o Pakenditelt vajaliku info otsimine, vordlemine.

o Toitutalumatusele alternatiivide leidmine, arutelu.

Toidu ohutu valmistamine

Oppesisu

o Pohimoisted: Kodgikombain - elektriline tddvahend , millega saab toiduaineid riivida, plUreerida, segada, vahustada ja sétkuda.
o Maitsetaim - taim, mida tarvitatakse varskelt voi sailitatult toitude maitsestamiseks (nt basiilik, mint).
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e Vormiroog - ahjus valmistatav, mitmesuguseid koostisosi sisaldav (soolane) toit.
e Biskviittaigen - 6huline taigen , mis sisaldab vahustatud mune, suhkrut ja jahu.
Mahu- ja massiuhikud

Supid. Vormiroad

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine

Kuumtdddeldud magustoidud

Biskviittaigen

Opitulemused

e kasutab juhendamisel ohutult kodgitehnikat;
e valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;
e kaalub ja mdddab toiduaineid;
e tunneb peamisi maitsetaimi;
Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika: méétihikud

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; jbululaat, koolikohvik

o Kodukoha kasitluse voimalused: maitsetaimed aias ja metsas

o |IKT ja praktilised t66d:

o Maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info otsimine. Sobiva retsepti leidmine, kus otsitavat maitsetaim voiks kasutada jne.
o Valida retseptid vastavalt dpilaste eelistustele voi kombineeritult.




TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Puhastus- ja korrastustood, jaatmed

Oppesisu

o« Pohimoisted: Pesumasina programmid - valik pesutsukleid, mille abil saab tekstiilmaterjale pesta.

o Triikimine - riide to6tlemine trilkrauaga. Triikrauda liigutatakse moo6da riide pinda nii, et riie muutub siledaks.
e Puhastusvahendid - toode pindade vdi kiudmaterjalide pesemiseks.

Pesumasina programmid

Triikimine

o Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile

Prugi sorteerimine

o Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme.

Opitulemused

o sorteerib pesu varvi ja materjali jargi;

e oskab pesumasinal pesuprogramme valida;
e tunneb triikimismarke;

o sordib jaatmeid keskkonnasdbralikult;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:
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Léiming AHK plaaniga:

Kodukoha kasitluse voimalused: Kernu pesumaja

IKT ja praktilised t66d:
Koostada pesupesemise juhend, paaris- vdi rihmatddna.

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja toidu serveerimine

Oppesisu

Pohimoisted:
o Etikett - kindlad kaitumisreeglid ja kombed, mis kehtivad seltskondlikus (eriti dukondlikus) ja diplomaatilises suhtlemises.
e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel

Opitulemused

e Oskab lauda katta lahtudes siindmusest;
o teab ja kasutab lauakombeid;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: jduluball, koolikohvikud

Kodukoha kasitluse voimaused: Modisaball

IKT ja praktilised t66d: Laua katmine erinevateks tahtpaevadeks.
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TOOOPETUS 8. KLASS 135 TUNDI

TEHNOLOOGIA
8. klassi I6puks o6pilane:

loeb jooniselt detaili méotmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hddveldab detaile puidutdétluspinkidel;
3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise; ;
4) valmistab lihntsamaid esemeid (kasutades 6pitud seotisi);
5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
6) moistab treimise mdoistet;
7) juhendamisel ja abistamisel treib lihtsa detaili (silinder ja astmeline);
8) koostab lihtsama td6juhendi ja/voi videojuhendi oma todprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja tddéohutusndudeid.

KASITOO

8. klassi 16puks opilane:

1) kavandab kasitddeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid ja tddvahendid;
2) kasutab juhendamisel td6vahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvétteid eesmargiparaselt;

3) heegeldab lihntsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm, jarjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel I16ikelehelt lihntsamaid I6ikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, vdimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.
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KODUNDUS

8. klassi I16puks 6pilane
1) oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires menudd ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,parim enne” ja ,kdélblik kuni*;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;
4) katab laua vastavalt menllile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;
6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

TEHNOLOOGIA

Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pdhimdbisted: disain ja inseneeria, tehnika, t66 etapid, treimine, automatiseerimine.

ULDTEHNILISED TEADMISED
e jooniste lugemine ning valmistamine
= eskiisi koostamine
= detailile médtude kandmine

» materjalikulu arvutus
TOORIISTAD JA TOOVOTTED




o Kasitooriistad

* saag;
= hdovel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitooriistad
= akutrell;
= tikksaag;
= pdleti
e Elektrilised to6pingid
= puurpink;
= treipink;

= vibrosaag
e Seotised ja tapid
MATERJALIOPETUS

o Materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdastlik kasutus;

TOOOHUTUS

e Suhtumine té6vahenditesse ja koolivarasse) -

Opitulemused

loeb jooniselt detaili m&6tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

saeb ja hddveldab lihtsaid detaile puidutdétluspinkidel;

valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;

valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades 6pitud seotisi);

valib ja kasutab I&htuvalt kasutatavast materjalist tédvahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66votteid
jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid;
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Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad:matemaatika: mootihikud, eesti keel: tédprotsessi kirjeldamine ja lihntsam analiils

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jdulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: Praktilised t66d soovituslik valik:

Metallist/puidust osavusmangud: jooniste lugemine, mddtmine, kasitdoriistade kasutamine
Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, té6protsessi kirjelduste koostamine

Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine, t66juhendite lugemine

Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust detailidest, kasutades dpitud seotisi ja tapiliiteid.

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pohimaoisted: liimpuit, keere, tasandamine, tugipind, dlekandemehhanismid

ULDTEHNILISED TEADMISED

e ajakasutus - kas 6pilane tuleb 6igel ajal tundi ja lahkub sealt 6igel ajal; kas t66d valmivad tahtajaks
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e eseme valmistamine - materjalide masin ja kasitsi to6tlemine, detailide montaaz;

e viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, peitsimine, varvimine ja lakkimine;
MATERJALIOPETUS

Ruila Kool

(U]



materiaalsete ressursside kasutamine (materjali saastlik kasutus;

TOOOHUTUS

suhtumine té6évahenditesse ja koolivarasse)
Oppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine.

Opitulemused

moistab treimise moistet;

oskab treida lihntsamat detaili koos abiga

valib ja kasutab lahtuvalt kasutatavast materjalist tddvahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t6ovétteid;
saeb ja hodveldab puidust detaile puidutddtiuspinkidel;

valmistab lihtsamaid tarbeeseme

valmistab juhendamisel keeltapi ja /voi puurib (freesib) tapipesasid;

jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid;

Léimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusained: jaatmete kasitlemine, saastlik eluviis

Loéiming AHK plaaniga: jdulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

Puidust pusle: Lobus ja arendav, intarsia, seotised, puidutehnoloogilised omadused

Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element, arendab kujunduslikku métlemist ja tooriistade kasutamisoskust.
Puidust hundipeleti: mehhaaniline manguasi, arendab moistmist liikuvatest detailidest ja Ulekannetest, seotiste eriliikidest.
Puidust jadkidest panustamine: toetab keskkonna saastliku arengut ning loovust

Ruila Kool

(U]



Ruila Kool

(U]

o Metallist sormus: Painutada dhukest metalltraati srmuse kuju, lihvida servad, vaib ka varvida.
o Metallist margiplaat: Loigata 6hukesest metallist plaadist tiikk, teha tdhetemplite abil tekst, lihvida servad, vajadusel varvida.

C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Pohimoisted: mehhaaniline tugevus, tehnilised puudused, kvaliteet, mddbel, disain,
ULDTEHNILISED TEADMISED

o tegevuste planeerimisel tddprotsessi métestamine, kavandamine ja jargimine;

e ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e Toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t66 tulemust ja anallitsib t66 kaiku
MATERJALIOPETUS

e lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja td6vahendid.

TOOOHUTUS

o tddkoha korrashoid ja higieeninduete taitmine.

Opitulemused

o tdo6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;
e jargib todtades hugieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma tdéékoha ning téévahendid;
e koostab lihntsama té6juhendi ja/voi videojuhendi oma tddprotsessist ja esitleb valmistatud eset.




Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: likumisdpetus: hlgieen

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; loovt66 seminar

Kodukoha kasitluse voimalused: kodukoha sindmustel oma valmistatud eseme esitlemine

IKT ja praktilised t66d:
e Puidust skulptuur: Loov valjendus, arendab kujunduslikku métlemist ja nikerdamise tehnikaid.
o Puidust mddbliese: Lauad, toolid, riiulid jne, kdige kbrgem tase puutddoskuste rakendamisel.

o Loovtdd: teostusjooniste ja todprotsessi kirjelduste koostamine, dpilane valib huvi korral loovtééna praktilise t66 - eseme
valmistamise

KASITOO
MATERJALID, TOOVAHENDID JA TOOTLEMISVIISID

Materjalid ja toovahendid

Oppesisu

Pohimdisted: Tikkimisdmblusmasin. Ringvardad. Efektldéng - aasaline, sélmiline vm Uhevarviline véi kirju korrutatud 16ng
o Villased, linased ja puuvillased kangad

o Efektldngad

Tdbvahendid

o Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest

e Peenike suure silmaga ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin, aurutriikraud, 16ikelehed, kalka
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Opitulemused

e Tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada;

o eristab to6vahendeid ja materijali;

o kasutab téévahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;

e tunneb ja eristab kasitodvahendeid ja oskab neid ohutult kasitleda;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Labivad teemad: karjaaridpetus: kasitdo ettevote

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jéulud, parimuspaev

Kodukoha kaésitluse voimalused: Kodukoha kasito6 ettevottegal/ettevotjaga tutvumine

IKT ja praktilised t66d: Materjalide vaatlemine, kompimine, té6vahendite sobivuse maaramine.

B. Tootlemisviisid

Oppesisu

e arhailine tikand - vanaaegne, algeline muster , milles kasutatakse taime kujutist.
e palmik - on silmuskude, mille puhul vahetatakse rihmiti kudumise jarjekorda.

e amigurumi - Jaapanist parit heegeldatud v6i kootud pehmete manguasjade valmistamise stiil.

o Tikandi jaliendamine riidele

e SuUmbolid ja margid rahvakunstis
e Arhailine tikand

Kudumine
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e Lihtsama koekirja kudumine

Heegeldamine

o Lihtsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi (amigurumi)
Omblemine

o Lukk

Opitulemused

e kannab juhendamisel mustri kangale;

o kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi tikkimisel;

e oskab kududa tingmarkide jargi erinevaid koekirju (palmikut, maleruut jm);
e teab ja tunneb tingmarke;

e koob juhendamisel koekirja

e oskab lihtsama skeemi ja/véi digitaalse juhendi jargi heegeldada;

e oskab kasutada dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;

Loéimingu voéimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus

Loiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev, tants- kodukandi rahvardiva mustri kasutamine

Kodukoha kasitluse voimalused: - kodukandi rahvardiva mustri kasutamine

IKT ja praktilised t66d:
o valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid,;

TOOPROTSESS

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine
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Oppesisu

e Pohimoisted:

o Kavand- visand, eskiis; (Uldjooneline) projekt. Margi, embleemi, vaiba kavand.
e To0plaan - ajakasutuse plaan.

e Eneseanallls- oma vdimete jms. analluus
Kavandamine

e |dee ja kavand eseme valmistamisel

e SuUmbolid ja margid rahvakunstis

Tooplaneerimine

o TooOplaani koostamine, aja planeerimine
Eneseanaliiiis hindamine

« Unise véiindividuaalse t6d analiilisimine ja hindamine

Opitulemused

e kavandab lihtsa kavandi/pildi kasitdoesemest;

e leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;

e oskab hinnata ajakulu t06 teostamiseks;

o tO0tab suulise juhendi jargi;

e oskab hinnata oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

o jalgib tootades ohutusndudeid ning hoiab tookoha korras

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: huvid ja valikud (enesemaaratlus); eesti keel: juhise lugemine, kunst: kavandi loomine

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; parimuspaev
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Kodukoha kasitluse voimalused: Kodukandi rahvardiva eseme valmistamine

IKT ja praktilised t66d: valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid. Ajakava koostamine

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, parandustood

Oppesisu

Pohimoisted: Saastlik tarbimine

e Tarbimise mdju inimesele

e Saastlik tarbimine

e Materjalide taaskasutus

Roivaste hooldamine

e Radivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine, triikimine
e TO0Ode viimistlemine

Opitulemused

e Leiab vbimalusi taaskasutada tekstilmaterjale;
e oskab viimistleda oma t6id:
e tunneb rdivaste hooldusmarke;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusopetus: saastlik eluviis

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; parimuspaev, rohekool

Kodukoha kasitluse voimalused:
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IKT ja praktilised t66d:
o materjalide taaskasutamise vbimaluste rakendamine;

KODUNDUS

TOIDUKULTUUR
Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Pohimoisted:

o kolblik kuni...“- tahtaeg, mis naitab kergesti rikneva toidu realiseerimise ja tarvitamise |6pptahtpaeva ning mida hiliem mudua ei
vOi.

e ,parim enne ...” - tdhtaeg, mille jooksul toidu valmistaja vdi pakendaja tagab digel sailitamisel toidu nduetekohasuse ning mida

vdib ka hillem muda juhul, kui see on ohutu elule ja tervisele.

Opitulemused

o teeb vahet maistetel ,kdlblik kuni...” ja ,parim enne ...“ , oskab tuua naiteid;
Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; inglise keel: etikettide lugemine voorkeeles

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvikud

Kodukoha kaésitluse voimalused: kodupoe uurimus

IKT ja praktilised to6d:
e Erinevate toiduainete pakendite jm uurimine.




e Rihma- voi paaristdd, toiduraiskamise vahendamise véimalused kodus, koolis.

Toidu ohutu valmistamine

Oppesisu

P6himéisted:

e Konserveerimine - toiduainete vm to6tlemine nende sailimisaja pikendamiseks; konserviks tegemine.
e Parm - elusaid parmseeni sisaldav tahke vdi vedel toiduaine, mida kasutatakse taigna kergitamiseks.
e Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud

o Kala kui vaartuslik toiduaine

e Kalaroad

o Parmitaigen

Toidu sailitamise tingimused

e kuivatamine

e konserveerimine

e marineerimine

Opitulemused

e valmistab erinevaid toite retsepti kasutades;
e oskab teha valikuid toiduainete sailitamiseks;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika: mddtihikud:;
loodusained: kalade ara tundmine
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Loéiming AHK plaaniga: mardilaat; joululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused: sailitamistehnikad tana ja ajaloos

IKT ja praktilised t66d:

o Kotletitaigna valmistamine, klipsetamine ja serveerimine sobivate lisanditega
o Parmitaignast saiakeste kiipsetamine

o Ounte kuivatamine

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Puhastus- ja korrastustood, jaatmed

Oppesisu

Pohimoisted:

e TOO organiseerimine - 166 planeerimine, eesmargistamine, ajakava koostamine, ressursside maaramine, toojaotus jne.
o Hugieen - tervise sailitamiseks vajalikud tegevused, nagu pesemine, puhastamine, desinfitseerimine jne.
e Puhtus - seisund, kus asjad on vabad mustusest, tolmust, bakteritest jne.

e« Ohutus - seisund, kus ei ole ohtu tervisele, elule voi varale

o Esmaabi - kiire ja ajutine abi andmine vigastatud voi haigestunud inimesele

o Puhastusvahendid - toode pindade vdi kiudmaterjalide pesemiseks.

e Puhastusvahendite ohutu kasutamine

e Kodukeemia

e Noudepesumasin

e Toidukorvi planeerimine

Opitulemused
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e oskab juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;
e oskab juhendamisel kasutada néudepesumasinat;
e oskab juhendamisel etteantud summa piires menidd ja toidukorvi planeerida;
Loimingu voimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusained: kodukeemia olemus; matemaatika: eelarve koostamine

Léiming AHK plaaniga: Koolikohvikud

Kodukoha kasitluse voimalused: Kernu pesumaja; erinevates kodukandi poodides toidukorvi planeerimine (maksumuse erinevus)

IKT ja praktilised tood:
e Paaris-, grupitdéd: vorrelda hiigieenindudeid kodus, suurkddgis, piknikul.
o Uhe paeva toidukorvi koostamine: hommiku-, Iduna- ja 8htusédgi valmistamiseks. Tulemuste analliiisimine.

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja toidu serveerimine

Oppesisu

Pohimoisted:
e Soir - eesti rahvustoit. Piimas keedetud kohupiim ndrutatakse, lisatakse void ja kddmneid ning pannakse riidekotis vajutise alla.

o Karask - odrajahust vdi taisteranisujahust hapupiima, petipiima véi veega segatud ja s60gisooda véi parmiga kergitatud taignast
kipsetatud toit.

o Kamajahu - keedetud, seejarel kuivatatud ning pruunistatud tera- ja kaunviljast saadud jahu.

Opitulemused
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o teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;
Loéimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: jouluball, koolikohvikud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimaused: Parimuspaev
IKT ja praktilised

TOOOPETUS 9. KLASS 245 TUNDI

TEHNOLOOGIA
9. klassi I16puks 6pilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku tddprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

2) loeb té6joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) mbddab joonlaua, nihiku ja méodulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;
4) kasutab materjale, td6vahendeid ja nuudisaegseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse korral dpetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimisega;

6) suudab valmistada jdukohaseid liiteid;

7) modistab tooprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;

8) kirjeldab ja anallidsib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb I6pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;

9) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndéudeid.



KASITOO

9. klassi 16puks opilane:

1) kavandab kasitddeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid ja tddvahendid;
2) kasutab juhendamisel td6vahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

3) heegeldab lihntsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm, jarjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel |6ikelehelt lintsamaid I6ikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, véimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

KODUNDUS

9. klassi Iopetaja:

1) vaartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning ntldisaegseid materjale, t6driistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihntsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja maistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
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TEHNOLOOGIA

Materjalid ja nende to6tlemine

Oppesisu

Pohimoisted: Mo6tmine ja markimine, mddtmisviga, joonis, eskiis, tolerants, materjalidpetus;
ULDTEHNILISED TEADMISED
¢ jooniste lugemine ning valmistamine
= eskiis ehk kavand
e lihtsate ruumiliste esemete kujutamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
o Kasitdoriistad

* saag;
= hddvel
= noad, peitlid
o Elektrilised kasitddriistad
= akutrell;
= tikksaag;
= poleti
o Elektrilised t66pingid
= puurpink;
» treipink;

= vibrosaag
MATERJALIOPETUS
o tehnika areng ja ajalugu;
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puit;
metall;
plast.

(o)

pitulemused

planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku tddprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

loeb toojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonm&dtmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;
asutab materjale, tddvahendeid ja nlilidisaegseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse korral dpetaja abiga;

viimistleb esemeid, pdletiga toonimise, varvimisega;

tunneb seoseid tehnika arengu ja ajaloo vahel,

Léimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: mootihikud, eesti keel: tédprotsessi kirjeldamine ja lihntsam analids; ajalugu: materjalide
ajalugu

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, jéulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: kodukandi tehnoloogia arengu lugu

IKT ja praktilised t66d: Praktilised t66d soovituslik valik:

Puidust 16ikelaud: Opilased valivad sobivad puitmaterjalid, joonistavad I&ikelaua kuju, saevad vélja pussi- v6i kisisaega, lihvivad
pinnad siledaks ja viimistle soovi korral 8li vdi vahaga.

Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal, joonistatakse kaussi kuju, saetakse valja ja toodeldakse

Puidust rippuv ornament: Joonistatakse ornament puidule, saetakse valja ja lihvitakse. Puuritakse kinnituse jaoks auk.
Viimistletakse..

Puidust manguasi: Valitakse loomake voi auto disain, joonistatakse puitmaterjalile, saetakse valja lihvitakse ja limitakse detailid
kokku. Viimistletakse.
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Metallist votmehoidja: Valitud metallitangist Idigatakse tikk, vormitakse painutusrauaga soovitud kuju ja lihvitakse servad.

B. Tooprotsess

Oppesisu

Pohimoisted: ohutud t6ovotted, tddtamine kasitdoriistadega, téotamine elektriliste tdoriistadega, materjalide eripara, toonimine,
varvimine, peitsimine, viimistlemine

ULDTEHNILISED TEADMISED

kavandamine;

té6vahendite hooldamine (teritamine, puhastamine, parandamine);
lited/seotised;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

kasi- ja elektritddriistad

MATERJALIOPETUS

viimistlustdood: toonimine, varvimine.

TOOOHUTUS
Ohutud td6votted tédriistadega
Ohutusnduded viimistlemisel

Opitulemused

suudab valmistada jdukohaseid liiteid,;

uhendab detaile erinevate liidete abil,

moistab tddprotsessis erinevate masinate kasutusalasid,;
valib tédvahendid ja kasutab neid lahtuvalt esemest;
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kirjeldab ja anallisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 16pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;
kavandab iseseisvalt tdoprotsessi ja seda ka jargib
valmistab eseme etteantud voi valitud moodte jargides

teab ja kirjeldab ohutu té6tamise poéhimétteid.
viimistleb esemeid toonimise, varvimisega;

Loimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: matemaatika: mootuhikud

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d:

Puidust karp: Puidust karbi valmistamine saagimise, lihvimise, limimise ja naelte voi kruvidega kinnitamise tehnikaid kasutades
Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine ja viimistlemine.
Keramikakauss: Keramikakaussi vormimine savist ja glasuurimine.

Metalliist/puidust kiinlajalg: Metallist kiiiinlajala valmistamine painutamise tehnikaid kasutades. Puidust kitnjalg treimine voi
puurpinki kasutades teekuunlahoidiku valmistamine.

Puidust lamp: Puidust laua- vdi seinalambi valmistamine.

Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme valmistamine taaskasutatud materjalidest, naiteks plastikpudelitest, vanadest riietest jne.
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C. Tehnoloogia igapaevaelus

Oppesisu

Po6himoisted:

e ajakava, karjaari planeerimine, materjalide Umbertdotlemine, jatkusuutlik areng
ULDTEHNILISED TEADMISED

e ajakava, t66 planeerimine, distsipliin;

o karjaari planeerimine, ametikoolide erialad;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

o veebipbhised keskkonnad;
MATERJALIOPETUS

o materjalijaakide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

e td06ohutus ja tookultuur;

Opitulemused

e planeerib oma tegevusi lahtuvalt pustitatud Ulesandest;

o otsib ja valib ainealast teavet kirjandusest ja internetist;

o teab jarakendab saastliku arengu ja keskkonnahoiu péhimétteid.
e jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad: loodusaineid: saastlik eluviis, keskkond. Karjaaridpetus: té0kultuur, planeerimine
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Léiming AHK plaaniga: mardilaat; karjaaridpetuse kodukandi materjali tootlevate ettevotete kulastus

Kodukoha kasitluse voimalused: kodukoha siindmustel oma valmistatud eseme esitlemine

IKT ja praktilised t66d:

o Puidust riiuli valmistamine: See 166 aitab opilastel arendada oskusi materjalide valimisel, td6protsessi planeerimisel ja
tédvahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saadstliku arengu ja keskkonnahoiu pdhimétteid ning jargida tervisekaitse-
ja tddohutusndudeid.

o Metallist konksu valmistamine: See {606 aitab dpilastel arendada oskusi materjalide valimisel, t66protsessi planeerimisel ja
tédvahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil moista saastliku arengu ja keskkonnahoiu pdhimétteid ning jargida tervisekaitse-
ja tééohutusndudeid.

o Uurimist6o teostamine: See t60 aitab 6pilastel arendada oskusi teabe otsimisel ja valimisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku
arengu ja keskkonnahoiu péhimétteid ning jargida tervisekaitse- ja tédohutusndudeid.

o Keskkonnasobraliku eseme valmistamine: See t66 aitab &pilastel arendada oskusi materjalide valimisel, t6dprotsessi
planeerimisel ja tddvahendite kasutamisel. Samuti aitab see neil mdista saastliku arengu ja keskkonnahoiu péhimétteid ning
jargida tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

KASITOO
MATERJALID, TOOVAHENDID JA TOOTLEMISVIISID

Materjalid ja toovahendid

Oppesisu

Materjalid
e erinevate materjalide kombineerimine tervikuks
Toéovahendid




o Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest

Opitulemused

e oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas oma rdivaid isikuparaseks muuta;

Loimingu véimalused
Valdkondlikud: kunst: disain, kujutamine
Labivad teemad: karjaaridpetus; rohekool

Loiming AHK plaaniga: mardilaat, joulud, parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: erinevate materjalide kombineerimine, taaskasutus

B. Tootlemisviisid

Oppesisu

Tikkimine

e Pilutikand

Kudumine

e Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine

e Mustri lugemine

Omblemine

e riiete suurusnumber

e mOootude votmine
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Opitulemused

e oskab leida vbéimalusi pilutikandi kasutamiseks;

e heegeldab ja koob skeemide ja todjuhendite jargi;

e maarab oma riiete suurusnumbri ja kehatlilibi sobiva tegumoe leidmiseks;
e maarab oma riiete suurusnumbri ja kehatlubi sobiva tegumoe leidmiseks;

Léimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika, loodusained: skeemide lugemine

Léiming AHK plaaniga: joulud, mardilaat, parimuspaev, tants: rahvardiva riiete numbrid

Kodukoha kasitluse voimalused: - kodukandi rahvardiva kasitlemine

IKT ja praktilised t66d:
¢ Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid
o MOootude votmine, suuruste tabeli uurimine

TOOPROTSESS

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Kavandamine

e Idee ja kavand eseme valmistamisel

Tooplaneerimine

e ainealase info otsimine

Eneseanallits hindamine

o Unise véiindividuaalse t6d analiilisimine ja hindamine
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Opitulemused

e hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisus;
e jalgib tootades ohutusndudeid ning hoiab téokoha korras;
o oskab kasutada ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

Loéimingu voéimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: Uhiskonnadpetus ja ajalugu: allika valiidsus; eesti keel: juhise lugemine, kunst: kavandi loomine

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; parimuspaev

Kodukoha kasitluse voimalused: kodukandi mustrites eseme loomine

IKT ja praktilised t66d: info otsimine veebist, kasitdd ajakirjadest.
e ajakava koostamine

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, parandusto6d

Oppesisu

Tarbimise mdju inimesele
e Ringmajandus
Roivaste hooldamine

o etiketid riietel

Opitulemused

e oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale;
e loeb ja moistab valmisriiete etikette;
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Loéimingu véimalused
Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusdpetus: saastlik eluviis; inglise keel: voorkeelsete etikettide lugemine

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; parimuspaev, rohekool

Kodukoha kasitluse voimalused: Kodupiirkonna réivapoodide kilastus, kodukandi ringmajanduse anallisimine

IKT ja praktilised t66d: Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

KODUNDUS

TOIDUKULTUUR

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

e Ringmajandus
e Toitlustusega seonduvad ametid

Opitulemused

o on teadlik toitlustusega seotud ametitest;

Loéiming: karjaaridpetus: ametid

Léiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvikud
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Kodukoha kasitluse voimalused: kodukoha toitlustusega seotud ametid

IKT ja praktilised t66d:
o Erinevate ametitega tutvumine: pagar, kokk, abikokk, pitsameister, kondiiter jt, info otsimine kutsekoolide kodulehtedelt.
¢ Vana-Vigala tehnika- ja Teeninduskool, abikokk, kddgiabiline
e Tallinna Teeninduskool, abikokk, abipagar
e Haapsalu Kutsehariduskeskus, abikokk, abipagar
o Rakvere Ametikool, abikokk, abikelner
o TooOtukassa.ee

Toidu ohutu valmistamine

Oppesisu

Pohimoisted:

e keedutaigen - taigen, mille valmistamiseks rasvaine koos vedelikuga lastakse keema, lisatakse jahu ning taigna jahtumisel
Ukshaaval munad. Keedutaigna tooted kupsevad seest tuhjaks.

e Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud

e Keedutaigen

e Suupisted

Opitulemused

e oskab valmistada keedutainast;
o oskab valmistada erinevate rahvuste toite;

Léimingu véimalused
Valdkondliku

Ruila Kool

(U]


https://vigalattk.ee/et
https://vigalattk.ee/et/erialad/abikokk-2
https://vigalattk.ee/et/erialad/koogiabiline-2#koogiabiline
https://www.teeninduskool.ee/?page_id=18247
https://hkhk.edu.ee/et/erialad
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner
https://rak.ee/et/erialad/abikokk-2#abikokk
https://rak.ee/et/erialad/abikelner#abikelner
https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
https://nami-nami.ee/otsi/?type=14

Teised ainevaldkonnad: inimesedpetus: toitumine; eesti keel: funktsionaalne lugemisoskus; matemaatika: mdétuhikud:;
looduaineid:

Loiming AHK plaaniga: mardilaat; jdululaat, koolikohvik

Kodukoha kasitluse voimalused: sailitamistehnikad tana ja ajaloos

IKT ja praktilised tood:

Valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada.
Korraldada rahvus kéokide paeva voi nadalat.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Hugieen, tarbimine

Oppesisu

Pohimoisted:

Hugieenireeglid ja tervisekaitse
Kulude planeerimine
Jalatsite hooldus

Opitulemused

oskab puhastada kddgiseadmeid ja t66pindu;

Ruila Kool
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oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
tunneb jalatsite hooldusmarke;

Loimingu véimalused

Valdkondlikud:
Teised ainevaldkonnad: loodusained: kodukeemia olemus; matemaatika: eelarve koostamine

Léiming AHK plaaniga: Koolikohvikud

Kodukoha kasitluse voimalused:

IKT ja praktilised t66d: Iseenda nadala eelarve planeerimine

KAITUMISKULTUUR

Etikett, kombed

Oppesisu

Pohimoisted:

FurSettlaud - serveerimisviis lihikesel pustijalavastuvétul, mille puhul Ghel véi mitmel laual serveeritakse suupisteid vm kerget
eine;

Restoran - on lauateenindusega toitlustusasutus, kus pakutakse ilusasti serveeritud kérge kvaliteediga toite;

Rootsi laud - kus toidud ja joogid ning s66mis- ja joomisvahendid on pandud lauale, kust iga s66ja valib endale meeleparase ja
parast valjavalimist valib omale vabalt istekoha vdi s60b seistes.

Koosviibimiste korraldamine

Ruila Kool

(U]



Ruila Kool

(U]

Etikett, tais- voi osalise teenindusega laud, rdivastus ja kaitumine

Opitulemused

Teab kaitumisetiketti erinevatel Uritustel;
Loimingu véimalused

Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Léiming AHK plaaniga: jduluball, koolikohvikud, parimuspaev, I6puaktus,

Kodukoha kasitluse voimalused: Kohalikud restoranid (Kernu mdis, Laitse loss)

IKT ja praktilised t66d: Lopupeo korraldamine: eelarve koostamine, kiilalised, tegevuste planeerimine, menii koostamine, riietuse
valik, kutsed jm.



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/6442-Riietus-valine-visiitkaart

