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RATSUTAMINE

1.1. Ratsutamise ainealane padevus Ruila Péhikoolis

Ratsutamise dpetamise eesmargiks Ruila pdhikoolis on kujundada dpilastes suutlikkust vaartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili
osana, valmisolekut harrastada sobivat spordiala vai liikumisviisi, suutlikkust suhtuda sallivalt kaaslastesse ning vaartustada koostood sportimisel
ja liikumisel. Ratsutamispadevus hdlmab oskust loomadega kaituda ning suhestuda elusloodusega ja teadmisi hobuste, hobusekasvatuse ja
ratsaspordi kohta, Oppija oskab end véljendada diget oskussdnavara kasutades, arendab endast vastutustunnet, hoolivat suhtumist ja
jarjepidevust, kontrollib enda kaitumist loomade juures olles, oskab margata vaarkaitumist loomade suhtes, teab, et sellesse tuleb sekkuda ja
teavitada taiskasvanuid. Seab tegevuste juures esmaseks ohutusse ning hobuse heaolu.

Ratsutamise dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli Idpuks pilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja téévdimele ning regulaarse liikumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja ruhikas;

3) valdab péhiteadmisi ja -oskusi, et sobivusel valida endale harrastuseks ratsaspordi vdi hobusekasvatusega seotud tegevused

4) tegutseb ohutus- ja higieenindudeid jargides ning teab, kuidas kaituda hobustega seotud ohuolukordades;

5) tunneb liikumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikumisoskusi 6ppima ja likumist iseseisvalt harrastama;

6) tegutseb arvestades ohutust ja loomade heaolu

7) omandab teadmised hobusega Umberkaimise ning ratsutamise pohialuste kohta

8) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate ratsaspordilrituste vastu.

1.2. Valikaine nadalatundide jaotumine

Nadalatunde klassiti
1. | 2. |3. 4. 5. 6. [7. [8. 9. Kokku

\VValikaine
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1.3.Ratsutamise aine kirjeldus

Valikainete ainevaldkonda kuuluv ratsutamine toetab Opilasi tervist vaartustava eluviisi kujundamisel, loob aluse Opilaste iseseisvale
likumisharrastusele, soodustab huvi ratsaspordisindmuste vastu, innustab vdistlusi ja Uritusi jalgima ning neis osalema. Ratsutamine toetab
opilase nii kehalist/ligutuslikku kui ka kdlbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks. Keskkonda hoidev,
kaaslasi austav, koostddd ning ausa mangu pdhimdtteid vaartustav liikumine ja sportimine toetavad &pilaste sotsiaalset ning kdlbelist arengut.

Ratsutamise tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad dpilastel laiema silmaringi teket ning véimaldavad neil leida
endale jdukohane, turvaline ja tervislik liikumisharrastus.

1.4. Uldpadevuste kujundamise véimalusi, 16iming ja labivate teemade kasitlemine

Uldpadevused ratsutamises

Tegevused ja protsessid
lildpadevused kujunevad koigi 6ppeainete kaudu, ent ka tunni- ja koolivilises tegevuses

Kultuuri- ja vaartuspadevus — Suhestumine teise Oppekohaga. Ruila talli sisekorraeeskirjade ning paevakava
suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi uldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma  arvestamine.

seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuriparandiga ja nuudisaegse kultuuri ' Eelnevate pdlvkondade kogemuste ja teadmiste sidumine kaasaegsete
stindmustega, vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt seisukohtade ja dpetusega.

Sotsiaalne- ja kodanikupéadevus — Osalemine Ruila talli tegevustes. Talli sisekord.
suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada thiskonna demokraatlikku Kevadine ,Teeme ara“ aktsioon koost66s talli personaliga.
arengut; teada ning jargida Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha

koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid

suhtlemisel

Enesemaaratluspadevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kiilgi; jargida terveid Ratsutamise kui hobi avastamine.

eluviise; lahendada oma vaimse ja fiisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme Ratsutamise ja tallitdddega seotud elukutsetega tutvumine.
Opipéadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; planeerida C:)pioskuste Oppimine.

Oppimist ning seda plaani jargida; kasutada dpitut, sealhulgas dpioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides  Oppimine koolivéalises keskkonnas eeskujude ning kogemusepdhiselt.
ning probleeme lahendades; analiilisida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pdhjal Edasidppimise vdimaluste teadvustamine.

edasidppimise vajadust.
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Suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, ' Ainealase s6navara kasutamine.
oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki ' Erialased mdisted ning simboolika.
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keel; Erinevate ratsaspordialade véistiusreeglid.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, Praktilised tegevused tallis, seotud loodusteadustega.
stimboleid ning meetodeid erinevaid lilesandeid lahendades kdigis elu- ja tegevusvaldkondades

Ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates Voimalus osaleda individuaalselt abilisena tallitdddes ning vdistluste

elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis peituvaid véimalusi; seada eesmarke ja neid ellu viia; korralduses.

korraldada Uhistegevusi, naidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning Vbéimalus osaleda ratsutamise huviringis.

votta arukaid riske. Olla teadlik edasidppimisvdimalustest, , rakendada finantskirjaoskust Vbimalus kasutada tallikeskkonda, oskusi ja teadmisi loovt6dde teostamisel.
Digipadevus- suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas thiskonnas nii Ratsutamise meediakajastused.

oppides, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning Sotsiaalmeedia postituste sisu analiils.

hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, Teabe leidmine ja kasutamine.

multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, Ratsutamist ning hobusekasvatust tutvustavate internetiallikate asjakohasus ja
suhelda ja teha koost66d erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest, osata kaitsta oma usaldusvaarsus.

privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimétteid
nagu igapaevaelus.

1.5 Oppe kavandamise ja korraldamise erisused

Opet kavandades ja korraldades lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Il kooliastme &ppe ja kasvatuse réhuasetustest,
ratsutamise aine opitulemustest ja kooli 6ppekavas satestatud 6ppesisust. Lisaks toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega.
Ratsutamise aine dpetamisel ja dppimisel on oluline, et dpilased saavad vdimalikult palju ise praktiliselt tegutseda ning kogeda avastamisr6ému,
mis tekib Umbritsevas maailmas toimuva mdistmisest ning oma vdimete proovilepanekust. Kogemine ja selle métestamine aitavad kujundada
stgavaid alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad dpilase elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku
ja jatkusuutliku Uhiskonna toimimist. Sellist 6pikasitlust toetavad mitmekesised dppemeetodid: uurimuslikud, sh praktilised t66d, arutelud,
projektope, rollimangud, esitlused, vastastikune dpetamine jne.

Ainealast sisu 6pitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt ning elulahedaselt autentses keskkonnas, mis aitab
dpitut ja selle vajalikkust mdtestada. Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse véimalikult palju dpilaste huvisid ja esitatud
kisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse dppetlesandeid, mis arvestavad &pilaste vdimeid, on eakohased ning toetavad
Opilase arengut. Erilist tdhelepanu vaarib dpilase eripara, sh ainealane andekus. Oluline réhuasetus on ohutusel ning hobuse heaolul.
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Ratsutamise dppimise kaigus kujuneb &pilase teadlikkus loomapidamise ja loomadega suhtlemise olulisusest inimese elus ning tUhiskonnas
tldisemalt. Ulevaade talli téokorraldusest, todtingimustest, ndutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest annavad &pilasele vdimaluse
kaalutleda enda huvide ja véimete sobivust méne erialaga. Mitmekesised, valdavalt praktilised dppemeetodid, probleemipéhine ja uurimuslik
kasitlus, koostdine dppimine ning koolikeskkonnast erineva dppekeskkonna kasutamine aitavad suurendada opilaste 6épimotivatsiooni ning
kujundada ennastjuhtivat dppijat.

1.6 Hindamise erisused

Hindamisel Iahtutakse Ruila Pdhikooli hindamisjuhendist. Hinnatakse arvestatud/mittearvestatud sisteemis. Hinnatakse &pilaste teadmisi ja
oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatdotamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning putdlikkust kirjalike ja/voi praktiliste té6de
ning tegevuste puhul, arvestades dpilaste individuaalsust.

Ratsutamise aines toimub hindamine semestripdhiselt, vastavalt Ruila Péhikooli hindamisjuhendile.

Hindamisel |ahtutakse kujundava hindamise pdhimdtetest. Selle all mdistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus anallusitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste tulemuste ning vajakajaamiste kohta,
innustatakse ja suunatakse dpilast edasisel 6ppimisel ning kavandatakse edasise dppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub
eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab &igel ajal ja voimalikult tapselt dpilase tugevaid kuilgi
ja vajakajaamisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad dpilase arengut.

Opilasele antakse tagasisidet tema 6pitulemustest kogu éppeperioodi véltel, vottes aluseks ainekaardipdhise hindamise
Hinnangutes kasutatakse marget ,arvestatud — A voi ,mittearvestatud — MA®.

Teise ja kolmanda kooliastme semestri kokkuvétvaid hindeid kommenteeritakse ainedpetaja poolt tagasisidestades arengut soosivalt:

o Opioskuste rakendamist, tuues vélja saavutatud tugevused ja soovitused edaspidiseks dppetddks
e Opilase aktiivsust dppetdds osalemisel ja panust iseseisva, paaris- ja grupitdd sooritamisel, lahtudes P&hikooli riikliku &ppekava
Uldpadevustest (sotsiaalne- ja kodanikupadevus, enesemaaratluspadevus, kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspadevus, matemaatika-,
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loodusteaduste ja tehnoloogialaane padevus, dpipadevus, ettevotlikkuspadevus, digipadevus). Kommentaaris tuuakse valja saavutatud

tugevused ja soovitused edaspidiseks 6ppetdodks
Opilase ainekavalaseid tulemusi hinnatakse kokkuvétvate tddde kommentaarides, tuues valja saavutatud tugevused ja soovitused

edaspidiseks dppetddks

1.7 Oppekeskkonna erisused

Kool tagab 6ppevdimalused ratsutamise algdppeks, kasutades selleks ettevotte Ruila Tallid pakutavaid vdimalusi (harjutusvaljak, maneez).

Ratsutamine 5. klass 35 tundi

Teemad:
A. Hobuse olemus ja anatoomia
B. Hobuse pidamine, kasitlemine ja ratsutamine
C. Ratsasport

A. Hobuse olemus ja anatoomia

Oppesisu

Hobuste kehaehitus. Hobuste varvused. Hobuse tervis. Hobuste tlibid. Erinevad hobusetdud. Hobusekasvatus. Hobuste alltdrid: samm, traav, galopp. Ajalot
kasutusalad. Moisted: mara, takk, ruun, salg, varss.
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Opitulemused

Teab ja oskab nimetada hobuse kehaosi.
Teab hobuse soo0 ja vanusega seotud nimetusi.
Teab hobuse ajaloolisi kasutusviise ning olulisust inimese elus.

Maistab, et on olemas erineva kehaehituse, kasvu ning tildbiga hobuseid, kellel igalihel on oma sobiv kasutusala.
Maistab hobusekasvatuse eriparasid vorreldes teiste loomaliikide kasvatusega.

Léimingu véimalused
\Valdkondlikud:
Loodusopetus, bioloogia- reaalsed vaatlused, anatoomia. Hobuste s66dad.

Teised ainevaldkonnad:

Kunst- vaatluse jargi joonistamine 5.klass vahemalt kolm korda aasta jooksul. Teadmiste ja vaatluse koosmdju teadvustamine.

Ajalugu- hobuste kasutamine erinevatel ajaperioodidel

Inglise keel- tekstid hobuse ja ratsutamise teemadel

Eesti keel, kirjandus- moisted, mis on seotud hobustega nt. jbulutemaatikas- aisakell, regi, saan, kuljused, hobuse erinevad nimetused, varvused tekstide¢ 3
Muusika- laulud, milles on hobustega seotud mdisted. Pillid, milles kasutatakse keeltena hobusejéhve.

Inimesedpetus- mina ja elusloodus, pusivuse ja jarjepidevuse arendamine, head kaitumistavad, kaitumisteraapia

Loiming AHK plaaniga:

Kodukoha kasitluse voimalused: Reaalsed vaatlused Ruila tallis.

IKT ja praktilised tood:

B. Hobuse pidamine, kdsitlemine, ratsutamine

Oppesisu
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Turvalisus. Tutvumine Ruila talliga. Sisekorraeeskirjad tallis. Ohutus. Vahendite ja ruumide tutvustus. Hobuse kohtlemine. Erinevad tegevused hobusteg | ja hc
Hobustega seotud elukutsed: tallimees, treener, ratsastaja, ratsasportlane, sepp, veterinaararst, aretuse spetsialist, hipoteraapia spetsialist, masso6r. Hc buste
Tallitddd. Hobustega suhtlemine. Oma tegevuse, kogemuste ning omandatud teadmiste reflekteerimine
Praktilised tegevused: Hobuse puhastamine, ettevalmistamine ratsutamiseks. Sadulata kéekorval ratsutamine, sadulaga k&ekdrval ratsutamine, kordel ri (suta
Saduldamine ja valjastamine. Ratsutamine — samm, traav, véimlemine hobusel. Hobuse toomine koplist.

Opitulemused

Teab pbdhiteadmisi ja -oskusi, et sobivusel valida endale harrastuseks ratsaspordi vdi hobusekasvatusega seotud tegevused.
Tegutseb ohutus- ja higieenindudeid jargides.

Teab, kuidas kaituda hobustega seotud ohuolukordades.

Tegutseb arvestades loomade heaolu.

Teab hobusega Uimberkaimise néudeid ning ratsutamise pohialuseid.
Oskab puhastada, valjastada ja saduldada hobust.

Oskab talutada hobust.

Oskab ratsutada sammu ja traavi kordel oleval hobusel.

Oskab sooritada hobusel dpitud véimlemisharjutusi.

Oskab kaituda talli territooriumil ja kokkupuutel hobusega.

Teab hobuse pidamise pdhialuseid.

Teab hobuse toitmise pdhialuseid.

Teab hobuste pidamise, aretuse ja spordiga seotud elukutseid

Madistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja todvdimele ning regulaarse liikumisharrastuse vajalikkust.
Tunneb liikkumisest ja loomadega tegelemisest rddmu.

On valmis dppima uusi liikumisoskusi ja liikumist iseseisvalt harrastama.

Madistab pidamise ja kasitlemise olulisust hobuse tervisele.

Léimingu véimalused

\Valdkondlikud:

Teised ainevaldkonnad:

Loiming AHK plaaniga: Talli ja hobuseid tutvustav Uritus (dpetajate paeva raames vms)
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Kodukoha kasitluse voimalused: Tunnid toimuvad Ruila tallis.

IKT ja praktilised tood:

C. Ratsasport

Oppesisu

Ratsasport Eestis ja maailmas. Ratsaspordialad (takistussoit, kolmevaistlus, koolisoit, kestvusratsutamine, rakendisport, voltizeerimine) Sporthobuste ka itlem
voistluste olemus ja reeglistik. Ratsaspordiorganisatsioonid. Ratsaspordiga seotud sindmused ja meediakajastus. Hobuste heaolu. Olimpiamangud. Hc jutee
portaalid, info otsimine. Hobihobuste véistlused.

Opitulemused

Tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate ratsaspordiurituste vastu.
Teab ratsaspordialasid ja Eestis enim kasutatavaid hobusetbuge
Oskab otsida hobustega seotud infot, tunneb peamisi allikaid.

Teab hobuse heaolu tahtsust spordis.

Maistab spordi olulisust hobuse kui liigi sailimisel.

Léimingu véimalused

\Valdkondlikud: kehaline kasvatus- spordiala propageerimine

Teised ainevaldkonnad: kunstidpetus- foto, joonistus- hobused spordis
Léiming AHK plaaniga:

Kodukoha kasitluse voimalused: Ruila tallis toimuvate ratsasporditrituste kilastamine, véimalus nendel osaleda abilistena. Sporthobuste treeningute ' aatlu
Vestlused (intervjuud) tegevsportlastega.

IKT ja praktilised t66d: Véimalus teha loovtddd (ratsasport, ratsasportlane, inventar jne)




