VALIKAINE KARJAARIOPETUS

Niédalatunde klassiti
Oppeaine 1.2 3. (4. |5 |6.]7.]8.| 0. Kokku
Karjdariopetus 1 1

Karjdariopetust Opetatakse 9. klassis ldbivalt 1 tund nédalas. Karjairidpe koosneb kooli dppekavas
mitmes osast: karjadriopetuse valikaine ja ldbiv teema ,,Elukestev Ope ja karjddriplaneerimine®,
16imituna karjddrindustamise ja —infovahendamise teenustega.

Karjddriope on korraldatud teoreetiline ja praktiline dpe, mille raames Opilane omandab karjdari
planeerimiseks vajalikud oskused ja teadmised ning elukestvaks Oppeks valmisolekut soodustava
hoiaku.

Ainekava koostamisel on ldhtutud pohikooli riiklikust dppekavast, elukestva oppe strateegiast
ja vastavusest elukestva dppe votmepadevustele, integreerimisvoimalustest kooli Oppekavaga.
Ainekava koostamisel on arvestatud Ruila PShikooli I, II ja III kooliastme lébiviidava dppet6d
spetsiifikat.

Ainekava toetab pedagooge karjddrivaldkonna teemade késitlemisel.

Ainekava koosneb {ildisest kavast, kus on eraldi vilja toodud karjdédriopetuse ainemaht
9.klassile, aine kirjeldus, e. aine iildalused, pohimdisted, Oppe-eesmirgid, nduded
oppekeskkonnale ja alateemade iildine sisuline iilesehitus.

Rohuasetus dppetdd planeerimisel ja ldbiviimisel on aktiivdppel, arvutipdhisel ja iseseisval
tool, maht soltub teemast, aga see pole viiksem, kui 30 %.

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ainedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vdoimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjddriplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost6-, otsustamis- ja infoga iimberkdimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda;
4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ja iseseisvaks karjdériotsuste
tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvdimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

2. Oppeaine kirjeldus

Aines ,Karjddriopetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut
toojouturul parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks,
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddriopetus voimaldab iihiskonna
inimressurssi todturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
Oppimisvoimalustega.



Aine koosneb kolmest osast: N
1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane Opib

ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud teadmised ja oskused
aitavad ennetada koolist vdljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja toomaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist
peale pdhikooli 16petamist. Opilane oskab mirgata muutusi tdémaailmas ja viirtustada
elukestvat dpet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjéiriinfo materjale. Opilane tunnetab oma
vastutust karjdéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel. Karjdiridpetus keskendub
Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjdérivalikutega
seostamisele. Opilased &pivad hindama elukestva Oppe tdhtsust: saavad teavet
erinevatest edasiOppimisvOimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide
elluviimisel. Opilasi teavitatakse erinevatest tdoharjutamiste vdimalustest ning
julgustatakse neid kasutama.

Pohikooli 9. klassi ainekava koosneb iihest 35-tunnisest kursusest. Karjdariopetus toetab
Opilase karjdiri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks dppeks, 16imides teistes dppeainetes
omandatud teadmised.

Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* késitlemise kaudu koigis ainetundides

ja muudes Opitegevustes teadvustab Opilane endale karjdiriotsustega seotud kiisimused ning
teemad.

4. Karjaariopetuse Kisitlemine léibiva teemana ainepohiselt I, II ja III
kooliastmes.

| kooliaste 1. klass

Eesti keel Erinevate ametite tutvustamine 14bi lugemistekstide aabitsas (ametid
nukuteatris, nt. grimeerija, nukumeister, nditleja). Dramatiseeringud,
rollimidngud ainetunnis, dialoogid, mis tutvustavad erinevaid ameteid.
Kirja, kutse, kava, intervjuu koostamine.

Matemaatika | Raha kasutamine ja aja planeerimine (elulised ja ametite seotud iilesanded,
nt. miiiija, bussijuht jne.). Opilane oskab lugeda ja koostada lihtsamaid
tabeleid, diagramme ja jooniseid.

Loodusdpetus | Opib mirkama ning

eesmadrgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte ning ndhtusi;
Opib tundma erinevaid materjale (seos ametitega nt. ilmavaatleja, metsnik,
klaasipuhuja ) Praktilised tegevused ainetunnis, nt. priigi sorteerimine;
seemnete kiilvamine. Lihtsamad votted esmaabi andmises. Oppekaigud
lahiiimbruse asutustesse (Ruila tallid, viljakuivati) vdi vanemate tookohta.




Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni, riitmitunde
arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused autojuhi,
koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise méalu arendamine
astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik, oskamaks tulevikus
teadvustada, milline maluliik dpilast dppeprotsessis voi t00s parimal viisil
toetab). Motoorika arendamine pilliméngu (kastanjetid, tamburiin,
kolapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru) ja kehapillimangu kaudu (vajalikud
oskused kéelist tegevust ndudvate ametite juures). Kuulamisoskuse
arendamine nii koori-, orkestri- kui popmuusika kuulamise kaudu, andes
opilastele motestatud kuulamisiilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis
noduavad klientidega suhtlust, vestluspartneri toetamist ja drakuulamist).
Andmete asendamise ja Opitu lilekande aluste tunnetamise dppimine
kirjalike astmeharjutuste pdhjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade,
sh programmeerija-ameti juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude
narratiivide kaudu (Opetaja, jouluvana, sddur, matemaatik, orkestrant,
autojuht, teerullijuht).

Kehaline Koosto6 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide ja

kasvatus ebaedu korral adekvaatne kiitumine ning oskus sdilitada eneseusk ka siis,
kui koik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Riitmika Tantsu ja lilkumisega seotud elukutsed.

Too0petus T66 ja korraharjumuste kujundamine. Opilane dpib todvahendeid ja
materjale sdéstlikult kasutama.

Kunstidpetus | Opime tundma erinevaid t66votteid ja tehnikaid kunstis (kunstnik,

skulptor); dekoratsioonide, ndpunukkude valmistamine (dekoraator;
nukumeister). Héélestusharjutused (luuletus, laul, vestlus) 1dhtuvad
erinevatest isiklikest kogemustest/kokkupuudetest erinevate ametitega.

| kooliaste 2. klass

Eesti keel

To66- ja korraharjumuste, positiivse hoiaku kujundamine dppimisse;
ménguliste tegevuste abil suuliste keelekasutusolukordade ja lugemise-
kirjutamise sidumine eri elukutsetesse puutuvate rollidega, tuginedes
opilaste kogemustele igapdevaelust: vestlemine vanemate ja
vanavanemate ametitest; rolliméngud (erinevate situatsioonide
labiméngimine lugemispalade ja lithindidendite pdhjal); kahekoned dpiku
ja toovihiku nididiste ning oma kogemuste pohjal (miiiija - ostja; arst —
haige, raamatukoguhoidja — lugeja, dpetaja — Opilane, autojuht-liikleja
jne); lugemis- ja kirjutamisiilesanded (kokk loeb ja kirjutab retsepte,
liiklusinspektor loeb ette liikluseeskirja; arst loeb ette voi kirjutab
nouanded haigele, ilmateadustaja koostab ilmateate jne)

Matemaatika

Opilane dpib kasutama raha lihtsamates tehingutes.

Loodus- ja
inimeseodpetus

Opilane dpib kasutama raha lihtsamates tehingutes, asjade hind, aja ja
oma tegevuse planeerimine. Esmaabi.
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Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
riitmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise méalu
arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik opilast Oppeprotsessis
vOi to60s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru,
metallofoniplaadid) ja kehapillimdngu kaudu (vajalikud oskused kaelist
tegevust ndudvate ametite juures). Kuulamisoskuse arendamine nii koori-
, orkestri- kui popmuusika kuulamise kaudu, andes dpilastele motestatud
kuulamisiilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis nouavad
klientidega suhtlust, vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete
asendamise ja Opitu lilekande aluste tunnetamise oppimine kirjalike
astmeharjutuste pohjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh
programmeerija-ameti juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude
narratiivide kaudu (Opetaja, jouluvana, pillimeister, kellassepp, kondiiter,
pagar, meistrimees (torulukksepp), metroojuht, rongijuht, dirigent,
sodur).

Kehaline Koosto6 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide ja

kasvatus ebaedu korral adekvaatne kiitumine ning oskus sdilitada eneseusk ka siis,
kui koik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Riitmika Tantsu ja lilkumisega seotud elukutsed.

To660petus Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega
toOprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine
ning iiksi ja tiheskoos todtamine aitavad arendada ning analiiiisida oma
toovoimeid.

Kunstidpetus Teab oma isa ja ema ameteid, oskab neid kujutada paberil, mdistab t66
tahtsust. Teab kodukoha erinevaid ameteid.

Inglise keel Opitu seostamine igapdevaeluga, nt. dpitud elukutsete, rolliméngude,

igapdevaelu temaatika kaudu. Rolliméngude kaudu valmistatakse dpilast
tditma erinevaid rolle tulevases elus ja vastu votma otsuseid.

| kooliaste 3. klass

Eesti keel

Rolliméngud, erinevate situatsioonide 1abi mangimine. Tekstide
késitlemine ja arutelu: tekstid aitavad tutvuda erinevate ametikohtadega.
Vestlemine vanemate elukutsetest. Probleemide lahendamine. Tekstide
analiiiis. T66- ja korraharjumused.

Matemaatika

Korrutamine ja jagamine; rahaarvutused; arvutamine nimega arvudega:
aja- ja rahakulu, vahemaade arvutamine. Erinevate inimeste roll
matemaatika ajaloos ja matemaatika kujunemises. Umbermdddu




arvutamine. Tekst- ja probleemiilesanded, mis on seotud erinevate
ametitega. Diagrammide, jooniste lugemine.

Loodus- ja
inimesedpetus

Erinevad ametikohad loodus- ja inimesedpetusega scoses: kes on need
inimesed, kellele me loodusteadustes tugineme: meteoroloog, bioloog
jne. Diagrammide, jooniste lugemine. Rolliméngud ja iilesanded: digete
otsuste langetamine elus.

Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
riitmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise méalu
arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik opilast Oppeprotsessis
vOi t60s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru,
metallofoniplaadid, plokkfld6t, bongo) ja kehapillimdngu kaudu
(vajalikud oskused kielist tegevust ndoudvate ametite juures).
Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri- kui popmuusika
kuulamise kaudu, andes dpilastele mdtestatud kuulamisiilesandeid
(vajalik oskus ametite juures, mis nduavad klientidega suhtlust,
vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete asendamise ja dpitu
iilekande aluste tunnetamise dppimine kirjalike astmeharjutuste pdhjal
(vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh programmeerija-ameti
juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude narratiivide kaudu
(Opetaja, sddur, matemaatik, orkestrant, autojuht).

Kehaline
kasvatus

Koostd0 ja suhtluse harjutamine, kaotama 0ppimine, tagasilookide ja
ebaedu korral adekvaatne kiitumine ning oskus sdilitada eneseusk ka siis,
kui koik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Ritmika

Tantsu ja lilkumisega seotud elukutsed.

Too0petus

Oma ndrkade ja tugevate kiilgede analiiiis. Koost60 kaaslastega
erinevates situatsioonides.

Kunstidpetus

Oma ndrkade ja tugevate kiilgede analiiiis. Koostoo kaaslastega
erinevates situatsioonides.

Inglise keel

Rolliméngud, aktiivne suhtlemine vodrkeeles, selle olulisus.

Il kooliaste 4. klass

Eesti keel

Rolliméngude, tekstide kisitlemise, arutelude ja loovtodde kaudu dpilaste
suhtlus- ja koostoooskuste arendamine. Oma arvamuse, viljendamine
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka Kirjalikult, probleemide
lahendamine. Oppetekstide jutustamine vdimaldab &pilasel kujundada
eneseanaliilisiks vajalikku sdnavara, et analiiiisida oma huvisid, véimeid,
nii ainealaseid kui ka teisi oskusi ja teadmisi. Oppetegevus vdimaldab
tdomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt ainevaldkonnaga seotud




ametite tutvustus, nt kirjanik, teadlane, IT-spetsialist). Kujundatakse
oskust koostada dpingute jatkamiseks ja to6le kandideerimiseks vajalikke
dokumente. Meediatekstide analiiiisi kaudu juhitakse opilasi miarkama
tihiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need
mojutavad haridusteed ning tulevast tooelu.

Matemaatika

Korrutamine ja jagamine; rahaarvutused; arvutamine nimega arvudega:
aja- ja rahakulu, vahemaade arvutamine; reisieelarve koostamine, valikud.
Pindala ja imbermdodu arvutamine. Tekst- ja probleemiilesanded, mis on
seotud erinevate ametitega.

Loodusopetus

Opilane oskab ennast tutvustada ja iseloomustada, teadvustab oma huvisid.
Opilane kirjeldab oma sobivust erinevate ametitega, mdistab kuidas
ainealased oskused on seotud tema haridustee jatkamise voimalustega.
Erinevate elukutsete tutvustamine lébivalt 1dbi ainekava.

Muusika

Elukestva dppe pdhiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni, riitmitunde
arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused autojuhi,
koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise mélu arendamine
astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik, oskamaks tulevikus
teadvustada, milline méluliik dpilast dppeprotsessis voi to0s parimal viisil
toetab). Motoorika arendamine pilliméngu (kastanjetid, tamburiin,
kolapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru, metallofoniplaadid, bongo,
plokkfloot) ja kehapilliméngu kaudu (vajalikud oskused kaelist tegevust
ndudvate ametite juures). Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri-
kui popmuusika kuulamise kaudu, andes opilastele motestatud
kuulamistilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis nduavad klientidega
suhtlust, vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete asendamise
ja opitu iilekande aluste tunnetamise dppimine kirjalike astmeharjutuste
pohjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh programmeerija-ameti
juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude narratiivide kaudu (Opetaja,
jouluvana, sddur, matemaatik, orkestrant, autojuht, teerullijuht).

Kehaline
kasvatus

Koost60 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide ja
ebaedu korral adekvaatne kaitumine ning oskus séilitada eneseusk ka siis,
kui kdik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Ritmika

Tantsu ja lilkumisega seotud elukutsed.

Too0petus

Vdimalus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
koostdo kaaslastega erinevates situatsioonides

Kunstidpetus

Positiivne suhtumine dppimisse; reeglid ja kokkulepped, nende tditmine

Inglise keel

Elukutsed inglise keeles, hinnang oma &ppimisele. Opitu seostamine
igapdevaeluga, nt. Opitud elukutsete, rollimidngude, igapdevaelu temaatika
kaudu. Rollimidngude kaudu valmistatakse Opilast tditma erinevaid rolle
tulevases elus ja vastu votma otsuseid.




Il kooliaste 5. klass

Eesti keel

Opilast suunatakse kasutama eneseanaliiiisi tulemusi oma tulevase
haridustee ja tédelu planeerimisel. Opingute jitkamiseks ja toole
kandideerimiseks vajalike dokumentide tditmiseks vajaliku kirjaoskuse
arendamine.

Meediatekstide analiiiisi kaudu juhitakse dpilasi mirkama tihiskonnas
toimuvaid protsesse ja arutlema selle {ile, kuidas need mojutavad
haridusteed ning tulevast téoelu.

Matemaatika

Karjédrialaste teadmiste / oskuste toetamine teoreetiliste ja praktiliste
teadmiste kaudu (aritmeetiline keskmine, tabelite, jooniste tegemine ja
lugema Oppimine). Arvutamisoskuse arendamine, joonestamine,
modtmine (tehniliste ametite eelduste kujundamine).

Loodusopetus

Opilane oskab ennast tutvustada ja iseloomustada, teadvustab oma
huvisid. Opilane kirjeldab oma sobivust erinevate ametitega, mdistab
kuidas ainealased oskused on seotud tema haridustee jatkamise
vOimalustega. Erinevate elukutsete tutvustamine ldbivalt lébi ainekava.
Opilane kirjeldab, mis motiveerib teda dppima ja kuidas see on seotud
tema tulevikuga.

Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
riitmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise mélu
arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise pdhjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik opilast Oppeprotsessis
vOi t60s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru,
metallofoniplaadid, bongo, basskitarr, siintesaator) ja kehapillimiangu
kaudu (vajalikud oskused kielist tegevust ndudvate ametite juures).
Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri- kui popmuusika
kuulamise kaudu, andes Opilastele motestatud kuulamisiilesandeid (vajalik
oskus ametite juures, mis nduavad klientidega suhtlust, vestluspartneri
toetamist ja drakuulamist). Andmete asendamise ja Opitu lilekande aluste
tunnetamise Oppimine helistike ja kirjalike astmeharjutuste pdhjal
(vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh programmeerija-ameti
juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude narratiivide kaudu
(Opetaja, dirigent, orkestrant, pillimeister). Muusikuelukutse tutvustamine
(dirigent, instrumentalistid, helilooja).

Kehaline
kasvatus

Koostd0 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide ja
ebaedu korral adekvaatne kiditumine ning oskus sdilitada eneseusk ka siis,
kui koik ei ldhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Too0petus

Voimalus ideid luua ja neid ellu viia; ndidata initsiatiivi ja vastutada
tulemuste eest; organiseerida dpikeskkonda ja hankida dppimiseks
vajaminevat teavet. Suutlikkus kasutada dpitut erinevates kontekstides
ning probleeme lahendades.




Kunstidpetus

Positiivne hoiak dppimisse, tutvumine erinevate elukutsetega- kunstnik,
kujundaja

Inglise keel

Elukutsed ja ametid inglise keeles, hinnang oma dppimisele. Oppeained
inglise keeles. Ankeedi tiitmine. Opitu seostamine igapievaeluga, nt.
opitud elukutsete, rollimdngude, igapidevaelu temaatika kaudu.
Rolliméngude kaudu valmistatakse Opilast tditma erinevaid rolle tulevases
elus ja vastu votma otsuseid.

Inimeseodpetus

Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades. Turvaline kéitumine,
kditumine ohuolukordades (meditsiini ja padsteametiga seotud ametid).
Opilased analiiiisivad oma iseloomujooni, huve, vdimeid, viirtusi ja
vajadusi. Suhtlemisoskuse kujundamine.

Ajalugu

Polluharimine ja jahipidamine arheoloogia, muistne keraamika, korilus

Vene keel

Opilased dpivad teist vodrkeelt, nad omandavad erinevaid universaalseid
viisi Oppimises. Koik Opitu on seostatud igapdevaeluga ja -teemadega.
Rolliméngud aitavad ette valmistada Opilasi oma teadmisi igapédevastes
olukordades kasutada. Grammatika dppimiseks ndutakse voimete
arendamise analiilisi.

Kirjandus

S. Rannamaa “Kadri” késitlemisel valikute ja probleemide iile arutlemine.
J. Krossi “Mardileib” kisitlemisel apteekritods kasutatavad moisted,
terminoloogia. Apteekriamet kui arstiamet vanas hansalinnas Tallinnas.

Ratsutamine

Voimalus niha ning kogeda kuidas toimib ratsutamisteenust pakkuv
ettevote. Hobusekasvatuse, touaretuse, ratsaspordi ja hipoteraapiaga
seotud elukutsed, nendega tutvumine Ruila Talli nditel, hobustega
tegelemise erinevad voimalused.

Il kooliaste 6. klass

Eesti keel

Filmikursuse raames filmitegijate to6iilesannetega tutvumine. Klassi
ariplaani viljatootamine. Reklaamikursuse siseselt erinevad
tooililesanded, mis tutvustavad kunstnikut6od, disaineritodd jmt.
Ajakirjandusega seotud ametite tundmadppimine.

Matemaatika

T66- ja korraharjumused. Erinevate matemaatika ajaloo teoreetikute ja
teadlaste tutvustamine, kellele toetub tdnapdeva matemaatika.
Karjaariopetuse Opiiilesanded: eelarve koostamine). Oskus lugeda
tabeleid ja diagramme, jooniseid.

Geomeetria Oppimine.

Loodusdpetus

Keskendumine Opilase sotsiaalsetele ja toimetulekuoskustele, oma
huvide ja voimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmérk on
aidata Opilasel kujundada pohilisi dpioskusi, empaatiavdimet ning
suhtlemis- ja enesekontrollioskusi. Opilasele tutvustatakse erinevaid
elukutseid ja t6id ning nende seost inimeste individuaalsete eelduste ja
huvidega. Toooskuste ja tooharjumuse kujundamine.




Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
ritmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise méalu
arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik opilast Oppeprotsessis
vOi t60s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kolatoru,
metallofoniplaadid, bongo, basskitarr, slintesaator) ja kehapilliméngu
kaudu (vajalikud oskused kéelist tegevust ndudvate ametite juures).
Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri- kui popmuusika
kuulamise kaudu, andes dpilastele mdtestatud kuulamisiilesandeid
(vajalik oskus ametite juures, mis nduavad klientidega suhtlust,
vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete asendamise ja opitu
tilekande aluste tunnetamise dppimine helistike ja kirjalike
astmeharjutuste pdhjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh
programmeerija-ameti juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude
narratiivide kaudu (bussijuht, kalamees, sepp). Muusikuelukutse
tutvustamine (dirigent, instrumentalistid, helilooja, laulja).

Kehaline
kasvatus

Koostd0 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide ja
ebaedu korral adekvaatne kaitumine ning oskus séilitada eneseusk ka
siis, kui koik ei ldhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Tooopetus

Voimalus viirtustada loomingut ja kujundada ilumeelt, suutlikkus
ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada, suutlikkus organiseerida
Opikeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;

Kunstidpetus

Oma eesmaérkide ja huvide tarbeks teabe leidmine; otsingumootorite,
sonastike ja entsliklopeediate kasutamine. Autoridiguste kaitse; teiste
autorite loomingule viitamine; teiste autorite ja enda tehtud todde
vaartustamine;

Inglise keel

Elukutsed ja ametid inglise keeles, hinnang oma dppimisele. Oppeained
inglise keeles. Ankeedi tiitmine. Opitu seostamine igapdevaeluga, nt.
opitud elukutsete, rollimingude, igapdevaelu temaatika kaudu.
Rollimédngude kaudu valmistatakse Opilast tditma erinevaid rolle
tulevases elus ja vastu votma otsuseid.

Inimesedpetus

Eneseanaliiiis: minu tugevad ja norgad kiiljed, tagasiside saamine ja
andmine, vajadused ja suhtlemine, suhtlemise komponendid, konflikt,
kriitika.

Ajalugu

Meister-sell-opipoiss, ametite parandamine pdlvest pdlve

Vene keel

Opilased dpivad teist vodrkeelt, nad omandavad erinevaid
universaalseid viise Oppimiseks. Kdik Opitu on seostatud igapdevaeluga
ja -teemadega. Rolliméngud aitavad ette valmistada Opilasi oma
teadmisisigapédevastes olukordades kasutada. Grammatika dppimiseks
ndutakse voimete arendamise analiiiisi.




Uhiskonnadpetus

Koost6d. Demokraatia: valitsuse, Riigikogu, presidendi iilesanded.
Kulutuste planeerimine. Kuidas omandada elukutse?

Arvutidpetus

Positiivset hoiakute dppimisse kujundamine ning esmaste Opioskuste
omandamise toetamine

11 kooliaste 7. klass

Eesti keel

Keeletundides meediakursuse raames loevad dpilased erinevaid ameteid
puudutavaid ajaleheartikleid (intervjuud erinevate elualade inimestega
jmt). Kirjandustunnis essee kirjutamine teemal “Minu unistuste amet”.

Matemaatika

Opilane mdtestab matemaatikas omandatud teadmised ja oskused ning
asetab need reaalse iilesande konteksti. Opilane seostab teadmised iseenda
kohta teadmistega t66turu kohta ja planeerib teadlikult oma karjééri.
Mitmed tekstiilesanded on seotud teatud elusfaaridega (pSllumajandus,
ehitus, pangandus), sellisel juhul teadvustatakse vastavate professioonide
omapara.

Geomeetrias joonestatakse, omandatakse graafikult lugemise oskust.

Loodusopetus

Opilane tunnetab oma isiksuseomadusi, teeb eneseanaliiiisi, see vdimaldab
teadvustada oma tugevaid ja ndrku kiilgi. Teadvustab ka erinevatel
kutsealadel to6tamise eeldusi.

Labi mitmete Oppeprotsesside teadvustab oma eeldusi. Ainekavas
kasitletakse mitmeid eluvaldkondi (energeetika, transport, ehitus) ja
nendega seotud probleemiilesandeid.

Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
ritmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise méilu
arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise pohjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik dpilast Sppeprotsessis
vO1 t60s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru,
metallofoniplaadid, viiul, basskitarr, plokkflo6t, siintesaator) ja
kehapillimidngu kaudu (vajalikud oskused kéelist tegevust ndudvate
ametite juures). Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri- kui
popmuusika kuulamise kaudu, andes dpilastele motestatud
kuulamisiilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis nduavad
klientidega suhtlust, vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete
asendamise ja Opitu ililekande aluste tunnetamise dppimine helistike ja
kirjalike astmeharjutuste pohjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade,
sh programmeerija-ameti juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude
narratiivide kaudu (Opetaja, meremees, sodur). Muusikuelukutse
tutvustamine (dirigent, instrumentalistid, helilooja).

Kehaline
kasvatus

Koostd0 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilodkide ja
ebaedu korral adekvaatne kaitumine ning oskus séilitada eneseusk ka siis,
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kui koik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Tooopetus

Suutlikkus vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt, suutlikkus ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada, suutlikkus organiseerida dpikeskkonda
ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;

Kunstidpetus

Kunstniku elukutse tutvustamine. Positiivne hoiak dppimisse, tutvumine
disaineri elukutsega; Uute toodete ideede otsimine; koostdo ja arutelud,
ithistoo tulemuste esitlemine. Positiivne hoiak dppimisse, enda ideede
tutvustamine ja arutelus osalemine.

Inglise keel

Elukutsed ja ametid inglise keeles, hinnang oma dppimisele. Oppeained
inglise keeles. Ankeedi tiitmine. Opitu seostamine igapdevaeluga, nt.
opitud elukutsete, rollimiangude, igapdevaelu temaatika kaudu.
Rollimidngude kaudu valmistatakse Opilast tditma erinevaid rolle tulevases
elus ja vastu votma otsuseid.

Inimeseopetus

Esmaabi podhimdtted ja kditumine ohuolukordades (meditsiiniga seotud
ametid). Erinevad tervisealased ja ameteid puudutavad artiklid. Soorollide
ja soostereotiiiipide seos erinevate elukutsetega.

Rollimdngud, juhtumianaliiiisid, dppevideote loomine.

Opilane kujundab adekvaatset minapilti kogu dppeprotsessi

viltel. Opilane teadvustab oma huvid, kalduvused, viirtushinnangud jne.
(seostab oma tugevaid ja norku kiilgi erinevatel kutsealadel tootamise
eeldustega ).

Ajalugu

Vana-Egiptus, kaunid kunstid ja kultuur,

Vene keel

Opilased dpivad teist vodrkeelt, nad omandavad erinevaid universaalseid
viise Oppimiseks. K&ik opitu on seostatud igapdevaeluga ja -teemadega.
Rolliméngud aitavad ette valmistada dpilasi oma teadmisi igapdevastes
olukordades kasutada. Grammatika dppimiseks ndoutakse voimete
arendamise analiiiisi.

Kirjandus

S.- Exupery “Viike prints” teose pohjal erinevate ametimeeste to0st
vestlus.

Arvutidpetus

Positiivset hoiakute Gppimisse kujundamine ning esmaste dpioskuste
omandamise toetamine. Oskus otsida vajalikku infot Internetist. Arvutite
ja interneti abil véikeste arendusprojektide ldbiviimine innovatsiooni
eesmadrgil, nt klassi ajaveebi uuendamine, kooli iirituste kajastamine
sotsiaalmeedias

Geograafia

Igapdevaelus toimivate loodusnéhtuste seostamine praktilise tegevusega,
ndit mis suunas projekteerida maja, kuhu rajada kasvuhoone, kuidas
maédrata ilmakaari looduses ja linnakeskkonnas, praktiline oskus liikuda
plaani abil (kaardidpetuse osa).

Looduses esinevate nihtuste kohta omandatud teadmiste rakendamine,
nditeks mis valdkondadega seoses on geoloogilised uuringud olulised;
huvi tekitamine geoloogia kui tegevusala vastu - loodusteadlase elukutse.
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Oskus margata looduses erinevaid kivimeid ja kasutada omandatud
teadmisi nende iseloomustamiseks - geoloogi elukutse (geoloogia 0sa).
Omandatud teadmiste kasutamine igapdevaelus, ndit seos dhurdhu ja
sademete esinemise vahel - teadlase, klimatoloogi,

stinoptiku, meteoroloogi elukutse (kliima osa).

Bioloogia

Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsete tutvustamine.
Erinevate ametite ja Oppimisvoimaluste tutvustamine, analiilisioskuste
kujundamine, mida dpilane kasutab enda tutvustamisel ja arenguvestlusel.
Opilane kirjeldab oma sobivust erinevate ametitega ldhtuvalt ainealastest
teadmistest ja oskustest. Opilane kirjeldab , mis motiveerib teda dppima,
kuidas see on seotud tema tulevikuga. Opilane mdistab oma vastutust
tema teadmiste ja oskuste kujunemisel.

Karjadriopetus

Sissejuhatus karjddriteemadesse.sept.-dets.2016

11 kooliaste 8. klass

Eesti keel

Tarbekirjade (elulugu, CV, seletuskiri, avaldus, volitus) kirjutamine.
Reportaazi (n spordireportaaz) kirjutamine, reisikirjade lugemine ja
analiilisimine.

Matemaatika

Esmalt tutvub dpilane iildiste teadmistega isikuomaduste kohta, seejarel
erinevatel kutsealadel to6tamiseks vajalike eelduste kohta. Saab
analiilisida oma tugevaid ja ndrku kiilgi teatud kutsealal to6tamise
aspektist 1dhtuvalt.

Mitmetes tekstiilesannetes kisitletakse erinevaid eluvaldkondi-
kaubandus, rahandus, pollumajandus, to0stus, haridus. Lébi
tekstiilesannete lahendamise teadvustatakse nende elukutsete omapéra ja
enda voimalikku sidet nende professioonidega.

Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
ritmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud baasoskused
autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)). Muusikalise milu
arendamine astmeharjutuste v4i laulude dppimise pdhjal (vajalik,
oskamaks tulevikus teadvustada, milline maluliik opilast dppeprotsessis
vO1 t00s parimal viisil toetab). Motoorika arendamine pilliméngu
(kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel, agoogo, kdlatoru,
metallofoniplaadid, basskitarr, bongo, siintesaator, klaver) ja
kehapillimidngu kaudu (vajalikud oskused kéelist tegevust ndudvate
ametite juures). Kuulamisoskuse arendamine nii koori-, orkestri- kui
popmuusika kuulamise kaudu, andes dpilastele mdtestatud
kuulamisiilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis nouavad
klientidega suhtlust, vestluspartneri toetamist ja drakuulamist). Andmete
asendamise ja Opitu lilekande aluste tunnetamise oppimine helistike ja
kirjalike astmeharjutuste pohjal (vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade,
sh programmeerija-ameti juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude

12




narratiivide kaudu (allveelaevajuht). Muusikuelukutse tutvustamine
(dirigent, instrumentalistid, helilooja).

Kehaline
kasvatus

Koost60 ja suhtluse harjutamine, kaotama Oppimine, tagasilookide ja
ebaedu korral adekvaatne kaitumine ning oskus séilitada eneseusk ka siis,
kui koik ei 1dhe nii nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste
tutvustus.

Tooopetus

Loovt6o kdigus uurida ja katsetada erinevaid toid

Kunstidpetus

Disaini roll ettevotluses; erinevad elukutse, tootmine ja ettevotlus.
Arhitektuuri ja ehitusega seotud elukutsed. Koosto6 oskused, iihine
tegutsemine. Valmisolek iseseisvaks toimetulekuks uutes olukordades.
Iseseisvate iilesannete kavandamine, teostamine ja tulemuste esitlemine

Inglise keel

Keskendutakse dpilase vdimete, huvide, vajaduste ja hoiakute
teadvustamisele, Opioskuste arendamisele ning esmaste kutsevalikutega
seostamisele. Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele
tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused on
neil olemas, et oma soove ellu viia. Tahtis on kisitleda t66 ja kutsega
seotud stereotlilipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Spilase
tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest
tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele
vahendatakse teavet edasidppimisvoimaluste kohta ning luuakse vdimalus
saada kutsendustamist. Mis on CV? Mis on motivatsioonikiri? Kuidas
neid koostada?

Inimeseopetus

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades (meditsiiniga seotud
ametid). Soorollide ja soostereotiilipide seos erinevate elukutsetega.
Rolliméngud, juhtumianaliiiisid; dppevideote filmimine.

Opilane kujundab adekvaatset minapilti kogu dppeprotsessi viltel.
Aktiivoppemeetoditega kujundab aga arusaama, kuidas eneseanaliilisi
kasutada karj4iriotsuste langetamisel. Opilane teadvustab oma huvid,
kalduvused, vaartushinnangud jne. (seostab oma tugevaid ja ndrku kiilgi
erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega) .

Ajalugu

Riigikaitse, s6jandus, poliitika.

Vene keel

Libivad teemad: “Oppimine ja t66* — elukestev dpe ja karjédri
planeerimine. Késitletakse niisuguseid teemasid, nagu minu eelarve,
kelleks tahaksin saada, minu paevareziim, minu isamaa, tuleviku
planeerimine jt.

Peamised teemad ldhtuvad Opilaste huvidest (harrastused), vajadustest
(minu eelarve) ja vdoimetest (minu puhkus ).

Sellel tasemel dpilastel on palju arutelusid, mis juhitakse mdtlema oma
voimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele; millised voimalused ja
eeldused neil on olemas. Opilasi teavitatakse erinevatest tdoharjutamise
voimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
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Kirjandus

Valliku noorsooromaani “Kuidas elad, Ann?” pohjal arutelu;
meediakursuse raames reportaazi ja vestlussaate kuulamine; erinevate
spetsialistide t60st arutelu.

Arvutidopetus

Arvutioskused, mis edaspidi ldhevad vaja - tekstiredaktor, tabelarvutus,
esitlustarkvara, andmebaaside loomine. Oskus otsida andmeid
Statistikaametist jne

Geograafia

Erinevate loodusvoondite inimeste traditsioonilised ja kaasaegsed
tegevusvaldkonnad (loodusvoondite osa).

Geoloogilise ehituse modistmine ja seostamine geoloogi, geograafi,
kaevuri, looduskaitsja toovaldkondadega (Eesti ja Euroopa pinnamoe ja
geoloogia 0sa).

Kliimaga seotud ndhtused ja seos erinevate elukutsetega (Eesti ja Euroopa
kliima osa).

Bioloogia

Erinevate elukutsete tutvustus 1dbi ainekava, opioskuste arendamine,
tihtaegadest kinnipidamine. Opilane mdistab, miks on oluline ennast
analiilisida, Opilane teadvustab oma oskusi huvisid, voimeid,
vadrtushinnanguid, dpilane moistab vastutuse tahtsust, omandab praktilise
t00 labiviimise oskust ja too lopetamise tahtsust . Peab kinni téhtajast.

Fuusika

Opilasel on oluline mdelda niiteks sellele, kes ta on tulevikus, kelleks ta
saab, kuidas ta oma elu kujundab jne.

Fiiiisika 8.kl ainekavas on olulisel kohal optika ja mehaanika, diinaamika,
seoses sellega ka kiillalt palju vastavaid iilesandeid. Nende iilesannetega
on seotud mitmed elukutsed, mis seotud optikariistadega, transpordiga,
masinatega.

Keemia

Opilasel on oluline moelda naiteks sellele, kes ta on tulevikus, kelleks ta
saab, kuidas ta oma elu kujundab jne.

8.kl kursus on pohimdtteliselt sissejuhatus keemiasse ja esmatutvus
aineklassidega. Tutvutakse alkeemiku elukutsega, keskkonna- ja
tootervishotuametniku eripdraga.

Karjéddriopetus

Mis on karjéar? Jargnevad individuaalsed ndustamised. Mérts-mai

11 kooliaste 9. klass

Eesti keel

Essee kirjutamine teemadel : T66 tdhtsus minu elus; Esimene
toopiaev, Too kiidab tegijat, Kuidas t66, ndnda palk, Ukski t66 ei
riku meest, aga mees t66d kiill, Kelleks tahan saada? Uks piev minu
tulevases ametis, Minu tulevikuplaanid jt

Matemaatika

Terviku dppeprotsessi jooksul omandatud karjddri planeerimise
alased teadmised on olulised eeldused karjadridpetuse dpitulemuste
saavutamiseks.

9.klassis on kiillaltki palju geomeetria {ilesandeid ja sellega seoses
joonestamist. Adutakse selle seost joonestamise, ehitus- ja graafika
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valdkonnaga. Pohikooli kursuse kordamisel eksamiks valmistumisel
vaadeldakse veelkord paljusid eespool loetletud eluvaldkondi ja
elukutseid.

Muusika

Elukestva dppe pohiliste oskuste arendamine: (koordinatsiooni,
ritmitunde arendamine muusikalistes tegevustes (vajalikud
baasoskused autojuhi, koka, hambaarsti, arsti jt ametite juures)).
Muusikalise mélu arendamine astmeharjutuste voi laulude dppimise
pohjal (vajalik, oskamaks tulevikus teadvustada, milline méluliik
Opilast dppeprotsessis vo1 t00s parimal viisil toetab). Motoorika
arendamine pilliméngu (kastanjetid, tamburiin, kdlapulgad, triangel,
agoogo, kdlatoru, metallofoniplaadid, slintesaator, basskitarr, bongo)
ja kehapillimangu kaudu (vajalikud oskused kéelist tegevust
noudvate ametite juures). Kuulamisoskuse arendamine nii koori-,
orkestri- kui popmuusika kuulamise kaudu, andes opilastele
motestatud kuulamisiilesandeid (vajalik oskus ametite juures, mis
nduavad klientidega suhtlust, vestluspartneri toetamist ja
drakuulamist). Andmete asendamise ja Opitu iilekande aluste
tunnetamise dppimine helistike ja kirjalike astmeharjutuste pohjal
(vajalikud oskused IT-alaste tegevusalade, sh programmeerija-ameti
juures). Erinevate ametitega tutvumine laulude narratiivide kaudu
(rongijuht, kunstnik, ori, dpetaja). Muusikuelukutse tutvustamine
(dirigent, instrumentalistid, helilooja, muusikakriitik).

Kehaline kasvatus

Koosto6 ja suhtluse harjutamine, kaotama dppimine, tagasilookide
ja ebaedu korral adekvaatne

kditumine ning oskus sdilitada eneseusk ka siis, kui koik ei 1dhe nii
nagu loodetud. Erinevate elukutseliste sportlaste tutvustus.

Too0petus

Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; kisito0 ettevotluse vormid, ettevotluse
suutlikkus seada eesmaérke ja neid ellu viia (iirituse ldbiviimine); )
roll ihiskonnas, suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna.

Kunstidpetus

Tutvumine disaineri elukutsega dpiiilesannete abil; reklaami ja
kommunikastiooni téhtsus ettevotluses. Tutvumine erinevate
elukutsetega- ettevotlus ja tootmine. Positiivne hoiak dppimisse,

Inglise keel

Keskendutakse dpilase voimete, huvide, vajaduste ja hoiakute
teadvustamisele, dpioskuste arendamisele ning esmaste
kutsevalikutega seostamisele. Opilasi juhitakse mdtlema oma
voimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema,
millised eeldused ja vOimalused on neil olemas, et oma soove ellu
viia. Tahtis on késitleda t60 ja kutsega seotud stereotiilipseid
suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase tulevikuviljavaadete
piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest tddharjutamise
voimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele
vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse
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vOimalus saada kutsendustamist. Mis on CV? Mis on
motivatsioonikiri? Kuidas neid koostada?

Ajalugu

Vene keel

Kasitletakse selliseid teemasid, nagu, kelleks ma tahaksin saada,
minu paevareziim, minu isamaa, Euroopa keelemapp jnt. Peamised
teemad ldhtuvad dpilaste huvidest (kino, teater), vajadustest
(Euroopa keelemapp) ja voimetest (kuidas te tunnete ennast? ).
Tutvumine vene viisa taotlemisega: dokumendid, infoallikad, lingid.
Pileti tellimine, tutvumine venekeelse veebikeskkonnaga.

Sellel tasemel dpilastel on palju arutelusid, mis juhitakse mdtlema
oma voimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele; millised
vdimalused ja eeldused neil on olemas. Libivad teemad: “Oppimine
ja too — elukestev Ope ja karjdéri planeerimine.

Kirjandus

Tammsaare “Korboja peremees” peategelase erinevate ametite
vOrdlus ja mdju kujunemisele, E. Vilde “Kiilmale maale” niitel
vestlus aususest, rahast, to0st; A. Gailit “Ekke Moor” peategelase
tegevusvaldkondade kaardistamine.

Arvutidpetus

Arvutioskused, mis edaspidi ldahevad vaja - tekstiredaktor,
tabelarvutus, esitlustarkvara, andmebaaside loomine. Oskus otsida
andmeid Statistikaametist. Ndidata Opilastele voimalusi iseseisvalt
arvuti ja Interneti abil oppida.

Geograafia

Internetiportaalidest, graafikutelt ja diagrammidelt info lugemine ja
kasutamine seaduspérasuste ning protsesside kirjeldamisel (Euroopa
ja Eesti rahvastik)

Elukutse valik ja toovoimalused erinevates valdkondades;
toomaailma muutumine ja eluaegse dppimise vajadus (Euroopa ja
Eesti majandus)

Bioloogia

Lébiva teemana elukutsevalik igas Opitavas peatiikis. Esmaabi
oskuste omandamine. Labiva teema késitlemine 9 klassis keskendub
Opilase vdimete, huvide, vajaduste ja hoiakute teadvustamisele,
opioskuste arendamisele ning esmaste kutsevalikutega seostamisele.
Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele
tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja
voimalused on neil olemas, et oma soove ellu viia. Tdhtis on
késitleda t60 ja kutsega seotud stereotiiiipseid suhtumisi kriitiliselt,
et need ei muutuks dpilase tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi
teavitatakse erinevatest tooharjutamise voimalustest ning
julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet
edasiOppimisvoimaluste kohta ning luuakse voimalus saada
kutsendustamist. Kutsendustamistestide korraldamine koolis
Rajaleidja poolt, tagasiside andmine ja ndustamine.

Erinevate koolide ja asutuste kiilastamine edasidppimise voimaluse
seisukohalt.
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Uhiskonnadpetus Tooturg. Todlepingu vormid ja nende sdlmimine, to6tasu
arvestamine, maksud. Eelarvestamine, drimudeli koostamine.
Riigiametid.

Fiiiisika Opilane teadvustab, milline on tehnoloogia uuenduste mdju inimeste
t66- ja eluviisidele ning elukvaliteedile. Oppijal peab tekkima
vajadus tunnetada t66turu olukorda.

Oppesisuks on soojusdpetus- siin kisitletakse kiituseid, aga ka
ehitust seoses kiittekulude vihendamisega. Sellega seoses
vaadeldakse ka soojusenergeetika ja ehitaja ametit. Elektridpetuses
aga kasitletakse kiillaltki ndutud elektriku ameti noudeid.

Keemia Opilane teadvustab, milline on tehnoloogia uuenduste mé&ju inimeste
t66- ja eluviisidele ning elukvaliteedile. Oppijal peab tekkima
vajadus tunnetada to6turu olukorda.

Orgaanilise keemia kursuse juures kisitletakse tekstiili- ja
plastmassitodstust, peatutakse ka vastavate ametite kirjeldamisel.
Olulisel kohal on keskkonnateema- vaadeldakse keskkonnaametniku
voimalikke padevusi ja t66 iseloomu.

9.klassi Koost6o Rajaleidjaga, voimete test ja analiiiis, individuaalne
klassijuhataja, ndustamine, koolide kiilastamine.

karjaarikoordinaator | Karjidrindustaja loeng klassile, TASK testid ja nende
tagasisidestamine. Rajaleidja brosiiiirid edasidppimisvdimaluste
kohta. Keskkooli ja ametikooli kandideerimine.

5. Karjaariopetuse opitulemused ja dppesisu 9.klassis

A.Enesetundmine ja selle tihtsus karjairiplaneerimisel

Oppesisu

Enesetundmine ja selle téhtsus karjéariplaneerimisel, analiiiisib enda isiksust; eristab oma
tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega; kasutab
eneseanaliiiisi tulemusi karjéddri planeerimisel.

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom, véértused, vajadused, emotsioonid, voimed, huvid
ja tildised ehk tilekantavad kompetentsid, kutsespetsiifilised kompetentsid. Minapilt ja
enesehinnang. Oppimisvdimaluste ja tédmaailma tundmine ning selle tihtsus
karjadriplaneerimisel.

Opitulemused

1) teab to6turu iildist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;

3) oskab leida infot to6turu kohta;

4) teadvustab ennast tulevase todtajana;

5) teab haridustee jatkamise voimalusi, oskab ndha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.
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B.Muutuv tooturg ja karjiaariplaneerimine, kui elukestev protsess

Oppesisu

Tooturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tddandjate ootused, toosuhteid
reguleerivad digusaktid. Muutuv t66jouturg: to6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents,
clukestev dpe, toomotivatsioon. Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid:
elukutsete ja ametite liigitamine. Soorollid ja miitidid. Haridustee: erialad, haridussiisteem,
formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja todturu vahelised seosed. Planeerimine ja
otsustamine. Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad
tegurid, otsustamisraskused, karjadriinfo allikad, info otsimine, alternatiivid, sundvalikud,
muutustega toimetulek, karjddriinfo, karjddrindustamine. Isikliku karjaériplaani koostamine:
elukestev Ope, karjddr, karjddriplaneerimine, karjéériplaani koostamine, edu, elurollid, elulaad,
Opimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid.

Opitulemused

1) teab karjdériplaneerimise pohimotteid ja arvestab nendega karjiirivalikute tegemisel,

2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

3) kasutab vajaduse korral karjairiteenuseid (karjaarindustamine, karjdiriinfo vahendamine,
karjaériope);

4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t66ga;

5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjaériplaani koostamiseks;

6) saab aru oma vastutusest karjdari planeerimisel.

6. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Karjadariopetuse aine oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvéértustest, tildpddevustest, dOppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: ettevotted, jargmise taseme Oppeasutused, arvutiklass,
looduskeskkond, muuseumid, néitused jne;

7) vdimaldatakse saada iilevaade erinevatest todvaldkondadest, sh vahetult tookeskkondadega
tutvuda;

8) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimdngud, arutelud,
véitlused, probleemiilesannete lahendamine, projektdope, dOpimapi ja uurimistdo koostamine;
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9) opilased vdivad projektide ja uurimistdo teemad valida ise ldhtuvalt oma huvist (ameti-,
kutse- voi eriala eelistusest ldhtuvalt) voi lapsevanemate, kohalike ettevotjate,
karjadrispetsialistide jt soovitustest;

10) luuakse tingimused Opilaste teadlikke karjdarivalikuid soodustavate hoiakute
kujunemiseks;

11) Oopitavad teemad seotakse ja ajastatakse ainedpetajatega koostdOs inimesedpetuse,
ithiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning arenguvestlusega.

7. Fuusiline opikeskkond

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad enesehindamise todlehed, kiisimustikud;

2) karjdariplaneerimisalase kirjanduse kédttesaadavus kooli raamatukogus;

3) arvutiklassi kasutamine ja vOimalus veebist karjdédriplaneerimisalase informatsiooni
otsimiseks;

4) Kkarjaarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Gpilase
vajadustele.

8. Hindamine

Karjaaridpetuse dpitulemusi hinnates ldhtutakse pohikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste
hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest, samuti Ruila Pohikooli hindamisjuhendist.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vai praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Karjdaridpetuse kéigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega viirtusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel védirtustatakse Opilaste isikupidra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanaliiiisi oskuste kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab Opilane personaalse Opimapi, millesse kogub
eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse toolehed jt Opitlilesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutse voi erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad dpitilesanded vodivad
olla tehtud kas iiksi voi riithmatddna. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse koondhindena.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja todvarjupdeva konspekt voi
kokkuvdte, isiklik karjdériplaan (Opiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse mdtestamise oskust;

3) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analiilisida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjddriotsust mojutavatest teguritest;

6) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida opilane tdendab arutelude,
rihmat6ode Opimapi esitlemise jt tegevuste kéigus.
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